Capitolul 1

Da/'/y/ Anka
Bashar

Eacé acum vreo zece ani mi-ar fi spus cineva ca
aveam sa fac un documentar despre channeling.
i-as fi sugerat cd nu era in toate mintile.

Ca jurnalist cu experientd, purtam neincetat mantia
cenusie a scepticismului, iar despre channeling nu stiam mare
lucru. Daca cineva mi-ar fi cerut, in mod expres, sa-mi exprim
0 opinie in privinta lui, i-as fi spus ca channeling —ul era doar
o aiureala.

Dar, cum nu stii niciodata unde te duce viata. am ajuns,
totusi, sa fac un documentar despre channeling, intitulat Tuning
in: Spirit Channelers in America (Mesaje din alte dimensiuni
ale Universului primite de persoane din America). Si da, am
ajuns sa cred ca acest fenomen — inteligente superioare care
vorbesc prin intermediul oamenilor — este real §i se produce
din ce in ce mai des, pe tot globul.

Veti zice ca mi s-a spalat creierul, ca nu sunt decat
un alt ratacit, aflat in deriva, care incearca, in disperare, sa se
agate de orice prostie care ii apare in fa{a. V-ati ingela. Si asta
deoarece, cu ajutorul informatiilor primite de la spirite. mi-am
gasit calea. Intrebari care m-au obsedat mare parte din viata,
cele mari — ,,De ce ma aflu aici?”, ,,Cine sunt?” — si-au gasit
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raspunsurile, in minunate si satisfacatoare feluri.

Cred acum, cu convingere, ca supranaturalul nu este
decat naturalul neinteles inca. Nu sunt om de stiin{a $i nu va
pot explica, din punctul de vedere al mecanicii cuantice, modul
complex prin care un spirit poate vorbi, prin intermediul unui
receptor biologic numit om. In esenta, este vorba despre un
transfer de energie intre o entitate non-fizica si o persoana care
intrd in stare de transd, rezultatul fiind crearea unei contopiri,
care face comunicarea pOSlbllé

Dar de ce se intampla aceasta? Pentru ca, de-a lungul
timpului, omenirea a cerut ajutor si calauzire, iar acum ea a
intrat intr-o etapd pe care unii o numesc ,,Marea Schimbare in
Constiind”. Suntem in plin proces de derulare a unei revolutii
ticute a constiimei si, 0 parte din ea constd in transmiterea mai
multor informatii prin channeling. Evoludm rapid si spiritele
ne vin in ajutor, oferindu-ne indrumare, sfaturi si iubire
neconditionatd, dintr-o perspectivd mai largd. Nici ca putea
pica mai bine: economia, altadata robusta, este acum anemica
si multi oameni sunt oprimati. derutati i speriati.

Kryon. un inalt maestru spiritual neintrupat, care
vorbeste prin intermediul lui Lee Carroll, este foarte constient
de scepticismul cu care este privit channeling-ul. ,Multi
oameni”, mi-a Zis el. ,.spun ca este imposibil, ¢ nu are cum
si se intample. Dar. este bine sa stifi un lucru: toate textele
spirituale pe care le pretuiti atat de mult v-au fost transmise prin
channeling. :ste 0 formd straveche si sacra de comunicare, pe
care v-0 punem. din nou, la dispozitie. Daca esti deschis la
minte si la inimd in privinta acestui fenomen, poate ca vei avea
ceva de castigat de aici, draga fiin{a umana.”

Nu exagerez daca spun ca mesajele primite de la spirite
mi-au salvat viata. Poate ca vé sund hiperbolic, dar acum zece
ani eram un adevérat Hamlet, profund nefericit gi cufundat
péand la gat intr-0 lenta rastignire a spiritului. Sfasiat de indoieli
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si disperare, beam prea mult §i ma bucuram prea putin. Eram
in proces de divor{ de viata insasi i, ca sa fiu absolut sincer,
nu ma mai vedeam zabovind prea mult pe aceasta planeta
prafuitd. Nu aveam bani, nu aveam o iubita, fusesem evacuat
din apartamentul meu din Los Angeles, iar cariera de scenarist
era doar o speranta ce se naruise inainte de a fi apucat sa vada
luminile rampei. .

Nu imi pusesem inca latul de gat, dar eram deznadajduit
si neconsolat. Nu mai vedeam rostul unei existente care imi
aducea numai suferinta si nefericire. Doctorul imi prescrisese
chiar antidepresive. Degeaba. Nu au avut niciun efect.

Intr-o sambata dupa-amiaza, beam bere pe treptele din
spatele blocului. intrebandu-ma cum avea sa fie viata de om
fara adapost, caci urma sa fiu evacuat in cateva zile. Deodata.
0 pasare a poposit pe o sarma chiar in fata mea, la cativa metri
departare.

Nu era un porumbel spalat, de oras, ci, mai degrabd, o
pasare frumoasa, cu penaj alb stralucitor. Ochii ni s-au intalnit
si ne-am uitat unul la altul pre{ de un minut. M-am simtit
cuprins de un val de bine. In acel moment, am stiut ca nu eram
singur in univers, ca. orice s-ar fi intamplat, eu as fi fost bine.
Apoi, pasarea a falfait din aripi si gi-a luat zborul, disparand
curand in smogul din Los Angeles.

Nu fusese tocmai un rug in flacari, dar fusese, oare. un
semn? Am ajuns sa cred cd da. Chiar in ziua imediat urmatoare,
intr-o librarie, am dat peste cartile Conversatii cu Dumnezeu’
si am devorat doua chiar acolo, agezat pe o canapea, la Barnes
& Noble. Spusele divinitatii, transmise prin intermediul lui
Neale Donald Walsch, m-au fascinat. Raspunsurile - adevarate
si convingitoare - continute in paginile acestor carti au fost ca
apa rece pentru calatorul care tocmai strabatuse Valea Mortii.

" Publicate de Editura For You.
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astamparandu-mi setea enorma. Mi-am dat seama ca nu aveam
bani nici cit sd-mi cumpar cartile, agsa ca am stat acolo §i am
citit, uitand de timp. Cand nu am mai putut ignora foamea, mi-
am ridicat ochii i am descoperit ca trecusera patru ore.

M-am dus acasa. am intrat pe internet §i m-am apucat
sa caut alte materiale transmise prin channeling $i am gasit o
multime. Cu unele nu am rezonat §i le-am abandonat. Am gasit
si cateva site-uri in care escrocheria pretingilor paranormali
sarea in ochi, asa ca le-am eliminat i pe acelea.

Singurele criterii in baza carora am continuat sa citesc
informatiile furnizate de un medium sau altul erau sa aiba sens
si sd ma faca sa simt adevarul... in inima, in vintre, in maduva.
Am revenit la materialele de acest fel iar si iar, descoperind ca,
pe langa raspunsurile la intrebarile despre viatd, Dumnezeu,
existenta, ele imi ofereau si inspiratie $i mangaiere. Erau un
adevarat balsam pentru suflet.

Totusi, eram, la urma urmei, un jurnalist, un sceptic
de profesie. Asa ca nu le-am spus prietenilor nimic despre
channeling. Pe deasupra. mai eram crescut si in religia catolica,
asa ca nu i-am divulgat nimic nici familiei. Nu pentru ca mi-
ar fi fost realmente frica de reactia cuiva, dar nu voiam sa fiu
privit ca un ciudat. Nu voiam bataie de cap si nu aveam chef de
dat explicatii; pur si simplu nu vedeam de ce ar fi fost nevoie
sa informez pe cineva.

Familia §i prietenii au observat, totusi, ca se petrecea
ceva cu mine. ..Pari mai linistit, mai fericit”, remarcau ei
adesea. .,Whisky de buna calitate”, le raispundeam in gluma.

In fine, dupa aproape un deceniu de cercetdri, m-a
trasnit un gand: sd fac un documentar despre channeling.
Habar n-aveam de unde imi venise ideea si am incercat sa o
ignor, parandu-mi-se nepotrivita.

Dar ea s-a inc@patanat sa-mi staruie in minte, asemenea
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unei muste sacditoare. Daca era sa fac un film. mi-am zis.
puteam sd-mi iau adio de la reputatia de ..jurnalist serios™. La
drept vorbind, nu ar fi fost cea mai mare pierdere — nu lasasem
urme prea adanci in domeniu. Am intors ideea pe toate partile.
am lasat-o sa se coacd, pana cand. intr-o buna zi, m-am trezit
cu hotararea luata. Fara a-mi putea explica de ce. am stiut. pur
s1 simplu. ca venise momentul sa fac filmul.

Daca eu fusesem influentat atat de benefic de mesajele
profunde transmise prin intermediul channeling-ului, cu
siguran{a ca si altii ar fi avut de cagtigat. Am facut proverbiala
schimbare de profesiune de credintd. am scotocit in conturi
dupa putinii bani pe care ii mai aveam, mi-am schimbat masina
bunad pe o rabla. am vandut citeva monede de aur si am lichidat
tot ce se putea lichida.

Rescrisesem céteva scenarii pentru Hollywood. asa ca
aveam ceva prieteni $i conexiuni in industria cinematografica,
oameni despre care credeam ca s-ar fi putut inhama alaturi
de mine la acest drum. Dar reactiile lor au fost identice si
unilaterale... un film despre channeling? Esti nebun?

Poate ca eram, dar hotararea mea era luata si nu aveam
de gand sa dau inapoi. Am dat un anunt pe Craigslist, in
cautarea un partener care, in mod ideal. ar fi avut camere de
filmat, echipamente audio. lumini profesionale si ar fi stiut sa
editeze. Am primit vreo 20 de raspunsuri, am selectat cateva si
am inceput sa ma intalnesc cu candidatii. Ca un facut, primii
trei nu m-au incantat deloc.

Dar céand. intr-o duminica dupa-amiaza, m-am intalnit
cu al patrulea, la un hamburger in Santa Clarita, California,
am stiut ca eram compatibili. Era un tanar regizor canadian
pe nume Matthiew Klinck. Se crease o chimie intre noi si
dupa numai cédteva minute. trancaneam ca doi prieteni. Mai
tarziu, avea sa-mi spuna: ..,Am simtit din prima clipa ca eram
pe aceeasi lungime de unda, de parca ne-am fi cunoscut de o
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gramada de timp. Dar cénd ai inceput sa-mi vorbesti despre
channeling, trebuie sa recunosc ¢a mi-a venit in minte Whoopi
Goldberg, cu rolul din Fantoma mea iubita. Dar erai atat de
inflacarat de aceasta notiune si explicai totul atit de bine, incat
chiar m-ai facut curios.”

Pana sa vina desertul, ii prezentasem deja lui Matt un
contract simplu de parteneriat pentru acest proiect, pe care,
spre propria lui surprindere. I-a semnat fard sa mai stea pe
ganduri.

.Fara evaluarea riscurilor, fara cercetarea subiectului,
fara cercetarea piefei, fara plan de afaceri”, isi aminteste el
acum, razand. ,.M-am bazat, practic, pe entuziasmul tau si pe
sentimentul puternic cé trebuia s ma implic in acest proiect.
Mi-ai spus cd aranjasesi deja interviurile cu trei persoane care
faceau channeling si cd erai in negocieri cu alte trei. Nu te
cunosteam. N-aveam de unde sti daca spuneai adevarul.”

Asadar, lui i-a placut entuziasmul meu privind
proiectul, iar mie mi-a placut energia lui, faptul ca avea cea
mai mare parte din echipamentul necesar, cé era deschis fata
de fenomenul channeling-ului si ca era nou in Los Angeles si
incd nu avusese timp sa se blazeze. Am pecetluit intelegerea cu
o strangere de mana §i peste numai o saptamana ne gaseam in
locuinta modesta a lui Darryl Anka, de pe o strada strajuitd de
arbori, din San Fernando Valley.

Anka este un barbat masiv, cu voce blanda si cu un
chip rotund si linigtit, care nu-gi araté cei 58 de ani. Transmite,
inca din 1983, mesajele lui Bashar, un extraterestru aflat la 300
de ani in viitorul nostru. Stiu ca suna a roman SF, dar Bashar
s-a intors in timp pentru a ajuta Pamantul in aceste vremuri de
tranzitie, iar Darryl il considera un aspect al sinelui sau viitor,
asemenea unui stra-stra-stra-stranepot galactic.

In lumina blandd a soarelui de noiembrie, care se
revarsa in camera in nuante delicate de culoarea piersicii, in
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acea zi de toamna tarzie, Darryl ne-a explicat ca era absolut
constient de faptul ca unora le era greu sa creada ca prin gura
lui vorbea un ,.extraterestru”.

.Intotdeauna le spun oamenilor clar ca nu trebuie sa
creada neaparat ca Bashar este un extraterestru care comunica
telepatic cu mine. Daca prefera sa creada ca vorbele vin dintr-o
alta parte a propriei mele constiinte, nu am nimic impotriva. Eu
nu am cum sd dovedesc existenta lui Bashar. Cel mai important
lucru este ca informatia, de oriunde ar veni, a schimbat multe
vieti, inclusiv pe a mea.”

Si pe a mea. Dadusem intamplator de Darryl, cu vreo
sapte ani inainte, $i rezonasem imediat si profund cu mesajele
lui Bashar. Pana sa ma hotarasc sa fac filmul, ascultasem
deja, online sau de pe CD-uri. multe ore de channeling si
participasem chiar la o sedinta pe viu.

Povestea lui Anka isi are inceputurile cu aproximativ
patru decenii in urma. ..In anul 1973, mi s-a intamplat sa vad
OZN-uri de doua ori in aceeasi saptamana, de aproape si ziua
in amiaza mare, cu martori in ambele ocazii. De fiecare data,
am vazut o nava metalica triunghiulara, de culoare inchisa. cu
latura de circa zece metri. In fiecare colf sclipea cate o lumina
albastruie, iar in centru, una rosie-portocalie. Prima nava era la
o departare de aproximativ 45 de metri: pe a doua am vazut-o
de la numai 20 de metri.”

Anka s-a apucat sa citeasca tot ce a putut gasi despre
extraterestri, dar, la acel moment, nu avea habar ca avea sa
transmita mesajele unuia dintre ei.

.In 1983, a continuat el, m-am dus cu un prieten la
o sedinta de channeling. Nu din cauza ca m-ar fi fascinat
subiectul, ci datorita faptului ca el mergea si mi-am zis ca ar fi
putut fi interesant.”

Sedinta i-a starnit, intr-adevar, interesul, asa ca s-a dus
si la alte sedinte sau a ascultat inregistrari audio.
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..Eram uimit de consecventa si calitatea informatiilor
pe diverse teme pe care le auzeam™, spune Darryl. ..In cele
din urma, entitatea s-a oferit sa invete, pe oricine voia, cum sa
devind medium. Asta m-a surprins la inceput: nu ma gandisem
cd asa ceva se putea deprinde. M-am inscris totusi la cursul de
channeling — nu cu intentia de a deveni medium eu insumi, ci,
mai curdnd, pentru a afla mai multe despre procesul prin care
aceastd entitate parea capabild sa acceseze tone de informatii,
pe o diversitate nemarginita de subiecte.

Cam pe la mijlocul cursului, povesteste el, lucrurile au
devenit cu adevarat interesante.

In timpul unei meditatii asistate, am receptionat ceea ce
parea a fi un mesaj telepatic. Am devenit numaidecat congtient
de trei lucruri: mesajul venea de la o constiinta extraterestra pe
care 0 puteam numi ,,Bashar”, iar nava pe care o vazusem cu
zece ani inainte era a lui; candva, inainte de aceastd viatd ma
angajasem sa-i transmit cuvintele si acum venise momentul
sa-mi indeplinesc promisiunea, daca inca mai eram de acord
sa o fac.

La 1inceput, m-am indoit de aceastd experienta
launtrica. Sa fi avut oare halucinatii? Sa fi fost acesta vreun
efect secundar al meditatiei asistate? In timp ce cumpéineam
in tacere aceste posibilitati, entitatea care preda cursul si-a dat
seama ca eu comunicam cu ceva dintr-un alt plan al existentei.
M-a indemnat s am incredere in acel ceva si sa invat sa lucrez
cuel.

Dupa ce am reflectat o vreme, am hotarat sa explorez
posibilitatea de a-1 ldsa pe acest Bashar sia vorbeasca prin
intermediul meu, pentru a vedea ce se intdmpla. Mi-am zis
ca, chiar daca nu era cu adevarat o altd entitate, ci doar vreo
portiune misterioasa a propriei mele constiinte, informatia
accesata prin acest proces i-ar fi putut ajuta pe oameni sa-si
schimbe in bine vietile. Oricare ar fi fost sursa, m-am hotarat
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sd continuu. Din acel moment, din 1983, am transmis public
ceea ce a vorbit Bashar, pe o varietate larga de subiecte, mai
multor mii de oameni din Statele Unite, dar si din Japonia,
Australia, Noua Zeelanda, Canada, Anglia sau Egipt.”

Si iatd cd venise ora zero, pe care o asteptasem
nerabdator. Momentul in care Bashar avea sa vind si sd-mi
raspunda la intrebari. Pentru toate cele sase interviuri pe care
aveam si le realizam pe parcursul a doua luni, era comun faptul
ca puteam intreba orice doream si. de asemenea, niciuna dintre
intrebdri nu era cunoscuta dinainte. '

Darryl s-a asezat pe un scaun simplu de lemn, eu am
luat loc in fata lui pe canapea, au fost instalate cateva aparate
de filmat, iar Matt si-a pregatit o camera portabilda de inalta
definifie. Anka si-a scos ochelarii cu rame de sarma, i-a pus
deojarte, si-a trosnit degetele si si-a rotit gatul de cateva ori.
Apoi a inchis ochii.

A respirat adanc. Incd o datd. Si inca o datd. Fata a
inceput «a-i zvacneasca. Respiratia i s-a adancit, pana cand
a ajuns un suierat aproape neomenesc. Capul parea sa i se
fi ingreunat, barbia i s-a inclinat, cazdndu-i pana la urma pe
piept. Alte ticuri faciale.

Mi-am dat seama ca eram foarte emotionat. inima imi
batea ca un piston stricat. Asa ca am incercat, la randul meu,
sd ma relaxez respirand adéanc, in timp ce Darryl se cufunda in
starea de transa.

Dupa aproximativ un minut de respirat intens. capul
lui Darryl s-a indltat subit §i o convulsie i-a stribatut intreg
corpul. Apoi am auzit o voce bubuitoare: ..Buna dimineata in
ziua si timpul vostru! Ce mai faceti 7

Energia lui Bashar era atdt de puternica si de vibranta,
incat mi-a dat fiori. Incdperea era acum supraincircata de
energia lui proaspatd. M-am inviorat §i am inceput sa-
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bombardez cu intrebdri. Nu tineam sa stiu ce mai face bunica
mea moartd, dar ma interesau Marile Lucruri... cum ne cream
experientele, cum putem manifesta mai bine lucrurile, cum sa
ne pastram sanatatea, ce este Dumnezeu?

De la bun inceput, a subliniat ca suntem raspunzatori
pentru propriile noastre vieti, complet raspunzatori, $i ¢ nimic
nu »i se face, ci, mai degraba, ceea ce se face, se face prin noi.

.Orice vibratie emiti, orice frecventd creezi sau
generezi determina in mod profund si absolut experienta care
iti este reflectata de propria realitate™, a spus Bashar. ,,Fiindca
realitatea fizica nu exista empiric in afara definitiei pe care i-ai
dat-o. Pana si specialistii vostri in fizica cuantica au inceput
sa descopere asta. Asadar, realitatea fizica este asemenea unei
oglinzi.

Ceea ce emani, forma pe care {i-o dai, felul in care te
definesti si te identifici sunt ceea ce iti reflecta propria realitate,
si poti hotari daca doresti sa retii acea idee §i acea frecventa
sau daca doresti sa le schimbi.”

Bashar era expansiv, mainile ii taiau aerul ca intr-o
demonstratie de arte martiale.

.Din perspectiva noastra, daca vrei sa-ti schimbi
realitatea. cel mai bine este sa intri. in mod constient, in contact
cu propriile convingeri. Afla care este convingerea, identific-o
si defineste-o. Dupa ce ti-ai definit convingerea, poti intelege,
ca mecanism, cum a generat frecventa care a provocat reflexia
pe care o percepi. Atunci o poti inlocui cu o convingere pe care
o preferi.

Apoi poti sa mai crezi, daca doresti, cd noua
convingere o va inlocui pe cea veche, la fel de eficient, si va
crea realitatea la fel de eficient ca si vechea convingere. Dar,
odata ce inlocuiesti convingerea, generand astfel noi emotii,
noi ganduri si noi comportamente, vei obtine o noua realitate
care reflecta aceste idei.”
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Voiam detalii concrete si, avand in vedere ca nimanui
nu-i stricd niscaiva dolari in plus in cont, l-am intrebat despre
bani.

.Noi intelegem ca banul este unul dintre simbolurile
abundentei pe planeta voastra si este in regula™, a spus Bashar.
..Putetfi avea cati bani vreti. Dar ideea este, de fapt. sa relaxati
definitia abundentei, pentru ¢a ea nu consta doar in bancnote.
lar atunci deschideti usile prin care abundenta poate intra in
toate celelalte forme ale ei. Abundenta inseamna, de fapt. sa ai
in fiecare clipa ceea ce-{i trebuie, pentru a putea face ce trebuie
sa faci, atunci cand trebuie sa faci.

De asemenea, este important sa va cercetati sistemele
de convingeri prin care v-ati putea impotrivi ideii de abundenta,
fiindca multi dintre voi aveti, fara sa fi{i constienti. convingeri
care tin, de fapt, abundenta la distanta. De pilda, sunteti
crescuti pe planeta voastra cu tot felul de idei contradictorii
despre bani. Pe de o parte, «setea de bani este radacina tuturor
relelor» si, pe de alta parte, «nu ai reusit in viad daca nu ai o
gramada de bani».” Cum sa nu fiti derutati cand le permiteti
acestor doud lucruri sa coexiste?

Multi oameni isi zic: «Ei bine, nu voi reusi niciodata
in viata. dacd nu voi avea multi bani.» Dar tot ei isi zic $i ca
«Voi deveni lacom si rau, daca voi fi foarte bogat». Multi nu isi
permit sa devina efectiv bogati din cauza ca, pentru ei, e mai
important s fie buni decat sa fie rai. Asa ca, daca ei asociaza
ideea de a fi un om rau cu posesia unei averi insemnate: atunci
aceasta este o convingere pe care ar trebui sa o examineze,
pentru ca aceasta asociatie nu ar trebui sa existe. Ideea nu este
ca trebuie sa devii mai bogat decat esti. Ideea este sa intri in
contact cu ceea ce spui ¢d posezi din abundenta. Si daca ai
lipsuri din abundenta, vei experimenta o abundenta de lipsuri.

Totul se reduce la convingerea de baza. Ce convingere
i-ai atasat ideii de abundenta, care te impiedica sa ai o abundenta
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asa cum ti-ar plicea? Aceasta este intrebarea pe care ar trebui
sa v-0 puneti. Gasiti raspunsurile, gasifi convingerile pe care
le-ati atasat acestor lucruri si schimbati-le!™

Bashar vorbea ca de la tribuna. Aveam sa intdlnesc mai
tarziu alte entitati, caracterizate printr-o energie mai iubitoare,
mai blajina. Bashar nu se pierdea in amabilitati, el mergea drept
la miezul lucrurilor. Puteam simti iubire in acest schimb, dar,
ceea ce ficea in primul rind Bashar, era sa transmita informatii
si sa ne ajute sa intelegem.

[-am aruncat o privire lui Matt, care-l filma pe Darryl/
Bashar, absorbit de ceea ce facea, cumva ugor in transa si el. Eu
ma simteam inca foarte energizat, ca si cum as fi fost strabatut
de un curent electric, din talpi pana in cregtet.

[atd in continuare transcrierea convorbirii:

I: De ce l-ai ales pe Darryl pentru a-{i transmite mesajele?

R: S-a facut o intelegere, ca sd spun asa, inainte de
viata fizicd a celui care transmite, in cadrul a ceea ce voi afi
numi suprasufletul lui, din care fac si eu parte. Facem parte din
acelasi suflet. Ma puteti vedea ca pe sinele viitor al lui Darryl
si, din punctul de vedere al teoriei reincarnarii, l-a§ considera
pe Darryl drept sinele meu trecut. Ca s ma exprim in termeni
liniari. Din perspectiva voastra spatiu-timp, ideea este ca
incarndrile se petrec una dupa alta. Dar, din perspectiva noastra,
dintr-un taram cu alte dimensiuni, percepem toate vietile, toate
incarnarile ca fiind simultane, existdnd concomitent in acelasi
plan. Asa ca, eu exist in acelasi timp cu Darryl, chiar daca din
alt punct de vedere se poate spune ca el e viata mea trecuta si
eu sunt viata lui viitoare. Astfel, odata ce coexistim simultan
si facem parte din acelasi suflet, am capacitatea de a comunica
cu acest aspect al fiintei mele, care este reprezentat de viata
fizica a lui Darryl.-

I: Ai avut tu insuti, vreodata, forma umana?
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R: Asa cum am spus, barbatul din faa voastra este una
din vietile mele trecute pe Pamant. Dar am si alte vieti, in alte
civilizatii. Si am forma fizica in propria mea civilizatie, dar am
avut §i cateva vieti umane. Sau, din perspectiva noastra. am,
simultan, cateva viefi umane.

[: Deci, Darryl a mai facut asta? Ma refer la aceasta
intelegere. A mai facut-o vreodata?

R: Nu a existat un Darryl inaintea acestei viefi. Ideea
e ca aceasta decizie s-a luat in cadrul suprasufletului din care
facem parte amandoi. $i atunci. suprasufletul ne-a creat pe el
si pe mine. A proiectat fiecare dintre vietile noastre in realitate
fizica, intr-o altd dimensiune, intr-un alt tiram. Astfel incat
sa faciliteze comunicarea pe care o numiti channeling. lar
noi si putem, din perspectiva noastra, sa transmitem idei si
informatii care vor ajuta civilizatia in care s-a nascut Darryl, in
explorarea spiritualitatii si dezvoltarea constiintei.

I: Se poate spune ci tot ce se transmite prin channeling
are scopul de a ne reaminti ceva ce stim deja?

R: Da. Toti sunteti spirit. Toti sunte{i eterni. Toti stiti
deja toate lucrurile care sunt discutate in aga-numita ..trezire
New Age”. In cercetarea si explorarea voastra spirituald. Nu
sunt informatii total noi pentru voi ca spirit, dar, fiind nascuti
intr-o realitate fizicd, creand o personalitate fizica, ati uitat,
intr-o oarecare masurd. cine $i ce sunteti cu adevérat. Asa ca,
intreaga idee de explorare a spiritului si de trezire la niveluri
superioare ale congtiintei este exact cum spui, o aducere aminte,
o amintire a cine si ce suntefi, pentru a putea experimenta $i
exprima, in realitatea fizica, aceste idei de frecventa superioara,
de nivel superior, de constiintd superioara, §i pentru a nu mai
uita, asa cum ati uitat vreme de mii de ani.

[: Si de ce ne-am pus in starea de uitare ?

R: Pentru ca este o experientd. Este una dintre
experientele valide, dintre modalitatile valide de a experimenta
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realitatea. Si trebuie spus ca va permite sa parcurgeti un proces
care ar fi imposibil la alte niveluri — la niveluri superioare. Ideea
este cd, atunci cand creati experienta uitdrii $i, totusi, desi uitati,
descoperiti ideea de a va aminti cine suntefi, aceasta dezvolta
si imbogéteste experienta de sine a sufletului si completeaza
experienta globala a tot ce exista, redescoperind-o dintr-o noua
perspectiva, dintr-un nou unghi. Este nevoie sa uifi ca si poti
sa-fi amintesti, i aceasta este o experientd valida in cadrul
creatiei.

- In uitarea noastra este adesea durere si nefericire.

: Da.

[: De ce am vrea sa ne punem intr-o asemenea situatie?

R: Nu este necesar sa va puneti in aceasta situatie. Dar
este. intr-o oarecare masura, parte integrantd a experienfei de
a te sim{i cumva deconectat de la adevaratul tau sine. Ideea
este sd invatati ca nu trebuie sd faceti asta, dar trebuie sa
aveti si perspectiva de a o fi facut, pentru a capata experienta
cunoasterii faptului cd nu trebuie neapérat s-o faceti. S-o spun
cu cuvinte mai simple. Trebuie sa ai experienta intunericului,
pentru a intelege ca exista lumina. Fara polaritate, nu exista
integrare a polaritatii.

Incd o data, din perspectiva a Tot Ceea ce Este, din
perspectiva creatiei insesi, este doar o cale valida de a
experimenta o parte a sinelui. Deci, va contine polaritate si
experiente ale polaritatii, pentru a experimenta reunirea cu
sinele intr-un mod integrat.

I: Si atunci, daca cineva se imbolnaveste de cancer.
inseamna cd a vrut, la un anumit nivel, sd aiba acea experienta?

R: Nu neapdrat personalitatea fizica este cea care
vrea sd aiba acea experientd. Dar ideea ca esti victima unei
situatii care a scapat de sub control poate fi parte integranta
a sistemelor de credinte pe care le-ai adoptat, a ideilor si
definitiilor pe care le-ai imbratigat. Ideea este sa inveti ca nu
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e ca aceasta decizie s-a luat in cadrul suprasufletului din care
facem parte amandoi. Si atunci, suprasufletul ne-a creat pe el
si pe mine. A proiectat fiecare dintre vietile noastre in realitate
fizica. intr-o altd dimensiune, intr-un alt taram. Astfel incat
sa faciliteze comunicarea pe care o numiti channeling. lar
noi sd putem, din perspectiva noastra, sa transmitem idei $i
informatii care vor ajuta civilizatia in care s-a nascut Darryl. in
explorarea spiritualitatii si dezvoltarea constiintei.

I: Se poate spune ca tot ce se transmite prin channeling
are scopul de a ne reaminti ceva ce stim deja?

R: Da. Toti sunteti spirit. Toti sunteti eterni. Tofi stiti
deja toate lucrurile care sunt discutate in asa-numita ,.trezire
New Age”. In cercetarea si explorarea voastra spirituald. Nu
sunt informatii total noi pentru voi ca spirit, dar, fiind nascuti
intr-o realitate fizica, creand o personalitate fizica, ati uitat,
intr-o oarecare masura, cine $i ce sunteti cu adevérat. Asa ca,
intreaga idee de explorare a spiritului si de trezire la niveluri
superioare ale constiintei este exact cum spui, o aducere aminte,
0 amintire a cine si ce sunteti, pentru a putea experimenta $i
exprima, in realitatea fizica, aceste idei de frecventa superioara,
de nivel superior, de constiinta superioara, i pentru a nu mai
uita, asa cum ati uitat vreme de mii de ani.

I: Si de ce ne-am pus in starea de uitare ?

R: Pentru ca este o experientd. Este una dintre
experientele valide, dintre modalitatile valide de a experimenta
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realitatea. Si trebuie spus ca va permite sa parcurgeti un proces
care ar fi imposibil la alte niveluri — la niveluri superioare. Ideea
este ca, atunci cand creati experienta uitdrii §i, totusi, desi uitafi,
descoperiti ideea de a va aminti cine sunteti, aceasta dezvolta
si imbogateste experienta de sine a sufletului §i completeaza
experienta globala a tot ce exista, redescoperind-o dintr-o noua
perspectiva, dintr-un nou unghi. Este nevoie s uiti ca sa poti
sa-{i amintesti, si aceasta este o experienta validd in cadrul
creatiei.

Pt >

- In uitarea noastré este adesea durere si nefericire.
: Da.

I: De ce am vrea sa ne punem intr-o asemenea situatie?

R: Nu este necesar sa va puneti in aceasta situatie. Dar
este, intr-o oarecare masura, parte integranta a experientei de
a te sim{i cumva deconectat de la adevaratul tau sine. Ideea
este sa invatati ca nu trebuie sa faceti asta, dar trebuie sa
aveti si perspectiva de a o fi facut, pentru a capata experienta
cunoasterii faptului ca nu trebuie neapérat s-o faceti. S-o spun
cu cuvinte mai simple. Trebuie sa ai experienta intunericului,
pentru a intelege ca exista lumind. Fara polaritate, nu exista
integrare a polaritatii.

Incd o data, din perspectiva a Tot Ceea ce Este, din
perspectiva creatiei insesi, este doar o cale valida de a
experimenta o parte a sinelui. Deci, va confine polaritate si
experiente ale polaritdtii, pentru a experimenta reunirea cu
sinele intr-un mod integrat.

[: Si atunci, daca cineva se imbolnaveste de cancer,
inseamna ca a vrut, la un anumit nivel, sd aiba acea experienta?

R: Nu neapdrat personalitatea fizica este cea care
vrea sa aibd acea experientd. Dar ideea ca esti victima unei
situatii care a scapat de sub control poate fi parte integranta
a sistemelor de credinte pe care le-ai adoptat, a ideilor si
definitiilor pe care le-ai imbratigat. Ideea este sa inveti ca nu
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esti victima si ca, de fapt, poti crea altceva. Ca poti preface
ideea, experienta, in altceva, sau cd poti invita din ea intr-un
mod pozitiv. Mai este de retinut si ca, indiferent de ceea ce i
se Intdmpla personalitatii fizice, spiritul, fiinta, constiinta este
eternd i infinita si are capacitatea de a trai oricate lucruri vrea.

Si. chiar daca poate experimenta, pentru o vreme, ideea
de ceva care provoacad durere si suferintd, este o experienta
temporard, de care sufletul poate, totusi, profita. Eu nu spun in
niciun fel ca durerea trebuie traita. Spun doar ca ea face parte
din definitia realitatii pe care ai ales s-o traiesti, realitatea fizica
spatiu-timp. Asemenea lucruri sunt posibile in acea experienta,
dar important este sa inveti din ea ca, de fapt, nu este nevoie
sa suferi. Ca poti sa-ti amintesti ¢a tu ii creezi viata si ¢a nu
trebuie sa fii victima convingerilor sau a definitiilor care spun
ca esti intr-o situatie in care nu mai e nimic de facut. Aceasta
este intreaga idee. Ca poti gasi lumina si crea lumina. chiar
daca vii din uitare si din intuneric. Asta iti aratd cat esti de
puternic ca fiinta, ca si constiinta, ca spirit.

I: Se vorbeste mult in ultima vreme despre Legea
Atractiei.

R: Da. Este ceea ce noi numim Legea a treia.

I: Poti sa o descrii si sa explici cum functioneaza?

R: O voi pune in contextul celor patru legi care. in
viziunea noastra, controleaza tot ce este legat de creatie. Dupa
noi, exista numai patru legi care permit trairea a orice, crearea
a orice. Prima lege este, pur si simplu, ca existi. Asta nu se va
schimba niciodata. Forma se poate schimba, dar faptul ca existi
nu se va schimba niciodata. Existenta nu devine non-existenta,
deoarece non-existenta este plina deja de lucrurile care nu vor
exista niciodata si nu mai existd loc in non-existentd pentru
lucrurile care exista. Existenta este singura calitate pe care o
are existenta. A fi. Nu exista a nu fi.

Prin urmare, prima lege este: existi si intotdeauna vei
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