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Ma iubesti?!

Cam toti psihologii pe care i-am citit spun rispicat ci nevoia
de confirmare si lipsa de incredere in sine vin, mini in
ména, din anii copilariei, cind nu eram destul de apreciati
sau poate eram deseori abandonari sufleteste de parinti prea
ocupati cu viata si grijile lor ca sa simta cit de mult avem
nevoie sa fim laudati, apreciati, incurajati, bine hraniti emo-
tional, rasplatiti cumva pentru fapte bune si realizari, fie si
minuscule,

De oriunde ar veni aceastd lipsia de incredere (mereu
asortata cu nevoia de confirmare), ea ne rransforma vietile,
ni le complica adeseori si ne transforma in niste personalitati
dependente de aprecierea celor din jur.

Ne straduim, zilnic, 53 fim performanti la slujba, acasa, sa
fim jumartari minunate ale omului pe care-l iubim, sa fim
apreciati ca prieteni si ni se umple inima de fericire si liniste
cdnd raspunsul tuturor celor din jur este pozitiv si in favoarea
asteptarilor noastre. Mumai ca perfectiunea asta nu e realista,
nu existd niciodata pe deplin, fiind mai degraba o iluzie pe
care 0 acumulam din filme, carti sau din vietile altora pe
care-i urmarim de la distante prea mari ca si vedem detaliile.

Am tot incercat sa reperez in jurul meu un om inde-
pendent emotional, care si nu aiba nevoie de sprijinul afectiv
al nimanui ca sa fie intreg, puternic, plin de self-esteem si
self-confidence — asa... ca un american ghiftuit cu cérti care e
ajuta sa fii... ce vrei tu, in .sapte pasi®, in 10 zile”... Intr-o
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prima instanta, mulfi par in contrel, dar la rofi reperez o
incantatoare slabiciune, o aroma de indoiala in chestiuni
omenesti, chiar daca sunt atat de capabili profesional.

Oricar am fi de realisti si de onesti, nu ne place si avem
in jurul nostru doar critici, doar oameni care ne gasesc sau
ne stiu defectele grave, doar fiinte care ne spun ce nu vrem
sd auzim. Acumulam, uneori cu patima, prieteni sau iubiti
care ne adora, care ne spun (si fac) lucruri frumoase, pentru
care suntem suficient de minunati si excesiv de agreabili, si
1l evitdm cu gratie pe cei care ne amintesc mereu ce nu e in
reguld cu noi.

Cei prea siguri pe ei — si sunt destui in jurul nostru - au,
pentru mine, ceva din ineditul goblenului: si-au desenat un
chip, o viata, iar apoi au cusut, cu migala si pricepere, punct
cu punct, pana au reusit o suprapunere perfecta de culori
peste conturul ales. Nu conreaza ci nu le seamana intru
totul, n-are importanta ca nuantele sunt parci prea tari si
nerealiste — ei sunt absolut incantati de rezultat. Dar, cum
pentru ei nu conteazd cum apreciaza altii .goblenul”, ii las
deoparte si ma intorc la camenii care cauta in ochii altora...

Ce e sigur in viata noastrd? La ce capitol suntem in cea
mai deplina siguranta? in ce ipostaza suniem cu adevirat
increzatori in noi insine, fara a avea nevoie de nicio con-
firmare? Simpla identificare a acestor puncte in vietile
noastre ar fi de ajuns sa ne simtim in regula, sa afisam
constant un zambet ca de cistigitor la Jocurile Olimpice.
Dar cati dintre noi reusesc performanga asta?... Probabil la
fel de putini ca si cei care cistiga la Olimpiade...

Pentru cei mai multi dintre noi, nevoia de confirmare este
vitald si o consumam (sau ea pe noi) in toate ipostazele
existenfei noastre. Cine oare nu a trait amarul lipsei de
apreciere la munca? Ce femeie, fie ea si foarte frumoasi, n-a
suferit cind a fost inselatd sau dezamagitd de un barbat
pentru care a facut, o vreme, tot ce sria mai bine? Care
parinte nu si-a chircit sufletul cind a constarar ca sacrificiile
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lui pentru copii n-au fost apreciate si intelese chiar de catre
acestia? Ce prieten n-a fost ranit de insensibilitatea sau
lipsa de reciprocitate a celui mai bun prieten al sau?

Cei mai caliti dintre noi reusesc sa puna la punct un soi
de mecanism de autoaparare pe care-l manevreaza cu pre-
cizie cand sunt rdniri, jigniri, criticati sau ignorati. Cei mai
slabi _pun la suflet”, sunt afectati pe termen lung, pastreaza
ranchiuna si gustul dezamagirii pana la capatul rabdarii si
devin tot mai nesiguri, cauta orice tip de apreciere si afec-
tiune, fie s1 din surse striaine.

Tristetea cea mai profunda se instaleaza din acumularea
de neapreciere. Cind cei dragi tie nu-fi mai vad calitarile
(din vina ta sau a lor), poate e cazul si-ti faci o listd concreta,
ca aceea cu care te duci la magazin - nu scrii proza pentru
cumparaturile de la supermarket, ci cuvinte simple, care
reprezinta nevol stringente si posibile. Cam asa ar trebui sa
arate si lista ta — sd-{i aduca aminte cine esti, sa-{i repare
mecanismul increderii in tine si sa-ti umple sufletul (nu
frigiderul).

Nevoia de apreciere nu mi se pare un defect, cita vreme
nu dispare propriul discernamant. Nu poti sa-ti intrebi iubi-
tul de o suta de ori pe zi .ma iubesti?”, decit daca asta e
conventia de alint a cuplului vostru — altfel devine agasant,
chiar si pentru cel mai sensibil suflet de barbat, cred... Nu
poti sa-ti traiesti viata ca pe o scend, asgteptiand ca tofi cei
importanti pentru tine sa fie un public care ovationeaza
fiecare intreprindere a ta. Dar poti sa te sprijini pe com-
plimente, pe vorbe frumoase, pe sentimente puternice si
pozitive, ca sa nu obosesti indoindu-te de tine...

A-1i recapita increderea in tine nu ar trebui sa-{i pard un
exercifiu desuet — pierdem mult prea mult timp suferind,
consumdndu-ne pentru nimicuri sau grozavii, ratacind cri-
teriile... Suntem prea des confiscati de pirerea altora despre
noi, asa incir un mic reglaj personal al sufletului nu poate fi
decir benefic. lar acestei preocupdri ii putem adauga, fird
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riscuri, grija de a nu rani, de a nu jigni, de a nu face altora
exact ce nu ne place si de a livra confirmari oricui are aceeasi
nevoie ca si rine.

Articol publicar in revista Elle
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Ce membru al familiei iti este cel mai apropiar?

Ce i-ai reprosa mamei sau tatdlui tau in privinta educartiei
tale?

Cu ce crezi ca ai gresit vreodata fata de parintii tai?

Cu ce-ti ajuti bunicii ?

Ce fi-ai dori sa devina copilul tau?

Ce talent al copilului tiu incurajezi cel mai mule?
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Ce fel de parinte esti (sau crezi ca vei fi)?

Care e cea mai frumoasd amintire pe care o ai din copildrie?

Ce intrebare neasteptata ai vrea sa-i pui mamei tale? Dar
tatalui tau?

Ce crezi ca ar trebui sa stie copilul tau, de la tine, despre sex?

Care a fost cel mai greu moment, ca parinte?

Care a fost jucaria ta preferata?
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