CAPITOLUL 1

Calea spre prapastie

Din punct de vedere teologic, orice depen-
denta este in primul rand o problemd duhovni-
ceasca gi 0 consecinta tipicd a caderii lui Adam.
Despre aceasta afldm inca din primele pagini ale
Bibliei: Si a zis Domnul Dumnezeu lui Cain: ,De
ce te-ai intristat gi de ce s-a posomorit fata ta? Cand
faci bine, oare nu ti-e fata senind? Iar de nu faci bine,
pacatul bate la ugd si cautd s te tdrascd, dar tu biru-
teste-1!" (Fac. 4, 6-7). Si Domnul Iisus Hristos le
spune ucenicilor Sai: Oricine sdvirgegte picatul es-
te rob al picatului... Deci, dacd Fiul vd va face liberi,
liberi veti fi intr-adevar (In 8, 34, 36).

~Mai tare decat un lant”

Ca rezultat al caderii lui Adam, integritatea
persoanei umane a fost distrusa. Inclinatia spre
pdcat ne perverteste congtiinta morala, ne stir-
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beste libertatea, autonomia si independenta. Nu
suntem in stare sd nu pacatuim. Chiar daca reu-
sim sd evitdm o vreme pacatele, fara ajutorul lui
Dumnezeu ne incurcim iarisi in ele. In aceast
privinta, Apostolul Petru citeaza un intelept pro-
verb: Cainele se intoarce la varsitura lui gi porcul
scaldat la noroiul mocirlei lui (I Pt. 2, 22).

Intemeindu-se pe multiseculara traditie asce-
tica ortodoxa, Sfantul Teofan Zavoratul descrie
in amdnunt cauzele si mecanismele pierderii ,, li-
bertatii inimii”, pierderii independentei noastre
launtrice. Fiecdruia dintre noi i se propune sa
priveasca in mod cinstit in adancul sau si sa-1 va-
da acolo pe ,robul legat de maini si de picioare,
tras incoace si incolo impotriva voii sale”. Totusi,
ingelandu-se, acest rob isi inchipuie despre sine
cd se bucurd de libertate deplina. Lanturile lui
sunt impatimirile de persoanele si lucrurile ce-1
inconjoard, de care il doare sa se desparta.

Pegtele prins in unditd, desi inoatd, este ti-
nut strans de sfoara acesteia. Pasdrea din colivie,
desi se migcd, o face intre limitele coliviei. Si im-
patimirile ne lasa libertatea de actiune atata timp
cat sufletul nu le contrazice, altfel ne este greu sa
ne stapanim.

»Cu cat sunt mai multe impdtimirile, cu atat
este mai mica sfera libertatii. Iar uneori se in-
tampla si ca omul sd fie legat in toate privinte-
le si sd nu fie in stare sa faca nici o miscare in-
tr-o directie fara sa-si provoace durere din alta,
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la fel cum cineva care merge prin padure si ale
carui maini, gi picioare, si haine s-au incurcat in
héatisuri se simte legat oricare ar fi madularul pe
care-1 migca. Exact la fel se simte si cel impati-
mit de multe lucruri materiale”, conchide Sfan-
tul Teofan.

In acest plan semanadm toti cu un inotétor in-
fagurat complet de alge. Problema principala es-
te insd aceea ca nu gtim sd ,,inotdm” cum trebuie
si, pe deasupra, ne bigdam in apa fard sa stim va-
dul. Neintampinand rezistenta cuvenitd, pacatul
»se vard”, literalmente se lipeste de noi ca peste-
le-ventuza de rechin. Treptat, omul cade in ilu-
zia cd totul este permis, pe care o ia in mod gresit
drept libertate, renunta la ,franele” responsabi-
litatii, indbuga mustrarile congtiintei si se cufun-
da cu totul in , valtoare”. El crede ca dispune sin-
gur de propriile dorinte, necesitdti, interese etc.
De fapt, este legat de ele. ,Libertatea” nelimita-
ta e o capcana.

»~Chemdrile la libertate sunt la moda acum,
dar intelegerea libertdtii este departe de ade-
vdr”, spunea cu convingere Patriarhul Alexie al
II-lea. ,Nu poti sd fii liber si totodatd dependent.
Consumul de narcotice promite o anumita liber-
tate, insa poate fi liber omul care a fugit de reali-
tate? El se afld in robia iluziilor, e dependent de
ele. Oare aceasta e libertate?”

Dar cum se face ca pierderea libertatii launtri-
ce atrage dupa sine urmari atat de catastrofale?
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Suntem liberi launtric doar in mdsura in care
suntem legati de Dumnezeu gi facem fatd pro-
priilor patimi. Ceea ce te biruieste, aceea te §i stapa-
neste, da marturie Biblia (II Pt. 2, 19). Aceasta es-
te o axioma. Harul dumnezeiesc intareste dorin-
ta de a face binele si de impotrivire in fata raului.
Iatd de ce libertatea persoanei mature duhovni-
ceste este definita de propria ei atitudine fata
de evenimentele ce se petrec, pe cand libertatea
omului slab duhovniceste depinde de ,lungi-
mea lantului” sau. Precizim: de lungimea lan-
tului in care singur, cu voie sau fira voie, s-a
pus (a ingdduit sa fie pus).

Problema este agravatd de faptul cd pdcatul
este nesatios. Toatd munca omului e pentru gura lui,
si cu toate acestea pofta lui nu e astdmpdrati (Eccl. 6,
7). Neaflandu-si indestulare in nici un lucru vre-
melnic si stricdcios, duhul omenesc impartaseste
patimilor nesatul sdu si energia sa fard limite. Re-
zultatul este nu simplul exces alimentar, ci ghif-
tuirea fara frau, nu simpla zgarcenie, ci lacomia
salbatica, nu simpla impulsivitate, ci furia nesta-
panitd. Prin turbulenta patimilor, omul se stra-
duie, in mod congtient sau incongtient, sa indbu-
se ndzuinta spre har si spre viata vegnicd pe care
Dumnezeu a pus-o in el — dar asta este ca gi cum
ai incerca sa-ti potolesti setea cu saramura!

,Lacomului mereu nu-i ajunge ceva, el nu va
simti niciodata o satisfactie deplina... nesatul lui
nu are limite, intrucat satisfacerea lacomiei nu
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indepérteazd pustietatea launtricd, plictiseala,
singurdtatea si depresia”, considera cunoscutul
psiholog occidental Erich Fromm. Dupa pdrerea
lui, , patimile inradacinate in caracter” reprezin-
t4 un raspuns nu la conflictele sociale, ci la con-
tradictiile spiritual-morale nerezolvate. ,, Patimi-
le sunt divinitati, cirora omul li se inchind.”

Cand impétimirea este satisficuta, omul simte
o0 anumitd usurare. Pentru o vreme, starea lui se
imbunatategte. I se pare cd viata lui a devenit mai
buni si mai sigurd, cd au disparut nesiguranta de
sine, oboseala si nelinigtea. [luziile se destrama
insd rapid, si se dovedeste cd greutatile si proble-
mele nu s-au dus nicdieri, ci doar s-au acutizat.
Viata devine cenusie, isi pierde sensul. Pe bolnav
il covarsesc din nou intristarea, iritarea, ingrijora-
rea, dispretul de sine si dezamadgirea.

Totusi, el vrea si se ,,simta bine” din nou, si
asta imediat. Ei bine, atunci apeleaza din nou la
metoda destul de simpla si , verificatd” de rezol-
vare a problemelor: se refugiazd in lumea iluzi-
ilor. In mod constient sau incongtient, el se stra-
duie s#-si inlocuiasca durerea prin pldcerea pri-
mit3 de la impétimire. In aceasta consti esenta
duhovniceasca a dependentei.

Omul dependent este, de obicei, ,posedat”.
Atentie la ghilimele! Nu este vorba de indrdcire
si posesie demonicd in sensul nemijlocit al cu-
vantului, ci de posesiune demonica la figurat, asa
cum spunem, de exemplu, ,posedat de idee”.
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Dupéd invdtatura Sfintilor Parinti, fiecdrei
patimi 1i corespunde un anumit demon. Dra-
cul care-] mand pe om corespunde patimii ca-
re domnegte asupra lui (v. anexa I). Din pacate,
majoritatea covarsitoare a oamenilor contem-
porani se afla in ghearele unui demon sau al-
tuia — de exemplu, ale ,demonului nicotinei”,
,demonului computerului” sau ,demonului
curviei”.

Subliniem cd dependenta nu-1 face intotdeau-
na ,posedat” pe om. De pilda, persoanele care
suferd de diabet zaharat si sunt insulinodepen-
dente pdtimesc nu din partea dracilor si a pati-
milor pdcatoase, ci in urma deficitului de hor-
mon pancreatic (este vorba de o boala fizica).
Daca dependenta are insd natura duhovniceas-
cd, tulburarile din organism si din psihicul omu-
lui sunt secundare si reprezintd consecinte ale
pécatului. In continuare vom examina cu preci-
dere asemenea forme de boala.

Potrivit observatiilor unui cunoscut autor or-
todox, igumenul N., actiunea dependentei depa-
seste cu mult puterea oricdrui obicei (fie acesta
chiar pacdtos) si oricdrei pofte. ,Nici atractia pa-
timasgd, nici obiceiul inrdddcinat nu influentea-
z4 atét de total personalitatea... Insusi cuvantul
«dependentd» arata incapacitatea omului de a
actiona in mod de sine stdtator. Asadar, cineva il
dirijeazd, cineva il conduce. $iinca o caracteristi-
cd distinctiva a dependentei: rezultatul ei este nu
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pur si simplu degradarea, ci, as zice eu, demoni-
zarea personalitatii umane.”

Potrivit unei foarte nimerite observatii a vizi-
tatorilor constanti ai site-urilor de internet, de-
pendenta (,atarnarea”) inseamnd ca ,esti atar-
nat”, ,atarni” gi nu poti sd te ,dai jos” singur. Si
nu este deloc obligatoriu ca nefericitul sa-si piar-
da total autocontrolul si mintea lui sa fie ,,zombi-
ficats”. In anumite situatii el se comporta absolut
adecvat, dar indata ce apare ispita devine sclav.
In planul respectiv, ispita e factorul de risc care
provoaca formarea si dezvoltarea dependentei.

In remarcabilul roman Jucitorul al lui Dosto-
ievski este dat portretul unei femei de saptezeci
si cinci de ani cuprinse de patima jocului de no-
roc. Aristocrata moscovitd, tintuita in fotoliul de
invalid, care se pregdtea deja de moarte, s-a dus
la bdi in Germania. I s-a ardtat o casd unde se
juca la ruleta. Batrana i-a observat cu curiozita-
te pe jucdtori, pe urma a mizat. A mizat pe zero
— si a pierdut. A mizat iardsi — iardsi a pierdut.
Iardsi zero — si iardsi bila a trecut pe langa ,ca-
sa” doritd... Dar iatd, in sfarsit, si cagtigul! Batra-
na s-a emotionat peste masura si literalmente s-a
»smuls din lant”. Jocul de noroc a ,,pus in liber-
tate” patimile ce dormitau in ea, mai intai de toa-
te mania si iubirea de argint.

Dostoievski descrie cu maiestrie flacara laun-
trica ce arde sufletul. El priveste situatia prin ochii
eroului principal al romanului — un tandr care o
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insotea pe batrand. Vom scoate in relief acele frag-
mente ale naratiunii ce reflectd cel mai pregnant
caracterul demonic al celor ce se intampla:

,—~ Doamne! Am intarziat! Acusi o intoarce!
Pune, pune! — se agita bunica. Nu te mai mos-
mondi, pune mai repede! — isi iesi ea din fire,
inghiontindu-ma din toate puterile.

— Dar pe ce sd pun, bunico?

— Pe zero, pe zero! Tot pe zero! Mizeaza cat
mai mult! Cati bani avem cu totul? Saptezeci de
frederici? N-are de ce sd ne para rau de ei, mi-
zeaza cate doudzeci de frederici odata.

—Bunico, veniti-va in fire! Cateodatd se intam-
pla sd nu iasd de doud sute de ori la rand! Va asi-
gur cd o sa pierdeti tot capitalul!

— Minti, minti! Pune! Ia uite ce trancdneste!
Stiu eu ce fac — bunica chiar incepu sa tremure,
cuprinsa de frenezie...

—Jocul este facut! — strigad crupierul.

Roata s-a invartit, si a iegit treizeci. Am pierdut!

— Mai pune o dat4! Inca! incd! Inci o data! -
strigad bunica.

Nu am mai contrazis-o si, dand din umeri, am
mai pus doisprezece frederici. Roata s-a invartit
mult timp. Bunica pur si simplu tremura urma-
rind-o. «Oare chiar crede ca o sad castige iar cu
zero?» — m-am gandit eu, privind-o cu uimire...

— Zero! — striga crupierul.

— Aha!!! - se intoarse bunica spre mine trium-
fand frenetic.”
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Acesta este, se intelege, numai inceputul istori-
ei. Bunica, ne povesteste Dostoievski, se afla ,in-
tr-o stare de spirit nerabdatoare si iritata. Se ve-
dea cd ruleta ii intrase adanc in cap. Fata de orice
altceva era neatenta si, indeobste, din cale-afara
de imprastiatd... ingdndurarea ei era tot timpul
intrerupta de migcari si iesiri bruste si pline de
nerabdare... Era privita deja ca o victima”.

A cui victimad? Dupad ce a atatat-o si i-a Intunecat
mintile, diavolul si-a batut joc de ea. Precum era
de asgteptat, dupd un castig mare batrana a conti-
nuat sa joace pana cand gi-a pierdut toatd averea —
bani de care rudele ei aveau mare nevoie.

,— Bunico, toate cele doudsprezece mii s-au
dus —i-am adus la cunostinta.

— Vad ca s-au dus toate — rosti ea cu 0 anumi-
td turbare calmd, daca se poate spune asa —, vad,
domnule, vad — mormdi ea, privind tintd in fata
sa, cazutd parca pe ganduri. — Eh! Sa stiu de bine
ca mor, dar imi castig banii inapoi...”

Oare un asemenea comportament, si inca la
o femeie in varstd, este normal si Intelept? Nu
degeaba in episodul respectiv Dostoievski folo-
seste atat de des cuvinte ce caracterizeaza omul
nesdndtos psihic, neadecvat (ca sd nu spunem,
folosind un termen mai dur, ,indracit”): ,tre-
mura cuprinsd de frenezie”, ,triumfand frene-
tic”, ,turbare”... Parcd e un reportaj de la sabatul
vrajitoarelor.
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