Cum apar bolile?

Corpul omenesc este admirabil construit in toate partile
sale, de la cele mai mici vase de sange, capilarele, pana la cel
mai mare os. Dar, pe cit de mare este armonia diverselor
parti ale corpului, pe atit de mare este usurin{a cu care aces-
te parti se pot deteriora, astfel incat ele sa nu-si mai poatd
indeplini functiile pentru care au fost destinate. Fie ca acest
lucru se intdmpla cu o singurd parte a trupului sau cu intreg
corpul, rezultatul se numeste boala.

Aceste stari morbide se pot produce in tot corpul ome-
nesc in multe feluri, de aceea putem vorbi astdzi de un mare
numir de boli. Circuland prin vene, artere si micile capilare,
sangele parcurge intreg organismul si transporta hrana catre
fiecare tesut al trupului omenesc. Doar cu ajutorul sangelui
corpul nostru se poate hrani i trai. Atunci cand analizdm cu
atentie unul sau altul dintre vasele sanguine, mai mari sau
mai mici, nu putem sa nu ne intrebam involuntar cum este
posibil ca sangele, prin unele capilare atat de subiiri, sa par-
curga intreg corpul, fara sa se produci accidente frecvente,
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cum se i intdmpla uneori. Daci intr-un punct oarecare al
unui vas de sange se produce un cheag, acesta intrerupe flu-
xul sanguin, producand o stazi. Aceste blocaje sanguine pot
declanga o multitudine de boli, fie benigne, fie maligne; ele
pot da nastere unor afectiuni care, in timp, pot cauza moar-
tea omului. Aceste cheaguri sau blocaje sanguine extrem de
variate, mai mici sau mai mari, pot aduce organismul in sta-
rea de a nu-si mai indeplini functiunile initiale si esentiale,
omul suferind §i nemaifiind in stare de nicio munca.

Se intdmpld ca multe persoane si moari de apople-
Xia cauzatd de aceste cheaguri de singe pe vasele sanguine.
Punctul de plecare il reprezinta o foarte usoard umflituri, o
congestie. Atunci cand se produc astfel de mici congestii in
diverse pérti ale corpului, sangele rimane blocat, neputiand
nici sd avanseze, nici sa dea inapoi; in asemenea locuri se
manifestd de obicei o incilzire, singele se precipitd din ce
in ce mai mult in locul inflamat, instalindu-se boala. Daci,
in anumite parti ale corpului, existi asemenea staze, blocaje
mai mari sau mai mici, mai numeroase sau mai putin nume-
roase, vor suferi si alte parti ale corpului, din cauza anemiei,
caci intr-o parte a trupului va exista o abundenti de sange,
iar in alta un deficit. De pilda, o persoani poate avea dureri
de cap din cauza unei mari ingraimadiri de sange in acel loc,
suferind groaznic, dar o alta persoani poate avea aceleasi du-
reri de cap fiindci in alte parti ale corpului sangele lipseste.

Sa ddm un alt exemplu: cineva resimte dureri insupor-
tabile la picioare din cauza stazelor sanguine, dar altcineva
se va plange de aceleasi dureri la picioare, care sunt slibite,
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reci si fara vlagd tocmai din cauza lipsei sdngelui in aceste
membre. Un al treilea individ simte cand o puternica apa-
sare in piept, cand dureri abdominale; lucrul se intdmpla fi-
indca sangele izbucneste cu putere cand in zona pieptului,
cand in abdomen. Cine poate enumera toate bolile care se
datoreazd proastei circulatii a sdngelui? Acum cateva luni
am examinat un pacient care prezenta mai bine de o suta
de abcese pe intreg corpul; dupa cite mi-a povestit, a sufe-
rit masaje prea apasate, iar sangele izbucnind prea violent
din artere s-a deteriorat incet-incet, intrucat nu gasea iegiri
adecvate pe mdsura impetuozitdtii, aceastd persoana deve-
nind astfel incapabila de a se migca normal. Eruptiile se da-
torau in mare parte aceluiasi lucru.

Sangele se formeaza din substantele nutritive care i se
administreaza corpului nostru. Daci ii oferim doar alimente
sanatoase, vitale, atunci sangele va fi sanatos; dar daci intro-
ducem in organism materii necorespunzitoare, care nu pot
constitui un sange de calitate, elemente pe care corpul nu le
poate elimina, atunci singele nostru se va imbolnavi si el.
De pilda, despre alcool putem spune ca mai degraba este da-
undtor decat folositor organismului nostru, acesta neavind
ce face cu el. Or, atunci cand ingerdm alcool, acesta trece
imediat in singe. Daca luam un medicament care contine o
anumita toxina, atunci aceasta trece de asemenea in sange,
infestandu-1. La fel se intdmpla si in cazul multor alimente si
bauturi care ofera organismului multe toxine care altereazd
calitatea sangelui, dind nastere unui mare numar de boli pe
care cu greu reusim sa le contabilizam si sa le vindecam.

SEBASTIAN KNEIPP




14

Fiecare om are datoria s manifeste prudentd in cazul
alimentelor §i bauturilor pe care le introduce in organism,
pentru a nu altera sangele si a-si deteriora astfel sanatatea.
Lucrul este cu atat mai necesar cu cét poftele nu cunosc li-
mite, organismul nostru cdutand cu indérjire alimente si
bauturi care si-i satisfacd gustul. Insd, daca ne satisfacem
astfel toate poftele, nu numai ci ne putem imbolnavi, dar ne
putem ruina iremediabil intreg organismul. Cati indivizi nu
au sfarsit in mormant din cauza consumului exagerat de al-
cool, fie el sub forma de bere, vin sau bauturi tari! La fel stau
lucrurile si in cazul consumului exagerat de bauturi acide,
cum ar fi otetul, de pilda, sau al diferitelor delicatese care
au consecinte dintre cele mai funeste pentru corpul nostru.

Vasele capilare transporta lichidele celulare (cum ar fi
lichidul limfatic), pe care le vom denumi generic umori, ca-
tre toate tesuturile, la fel cum venele transporta sangele, si,
la fel cum se pot produce cheaguri pe vene, se pot produce
chiar mai usor blocaje in transportul acestor umori. Ca si
sangele, umorile se pot altera, mai ales in cazul blocajelor,
cu atat mai mult dacd hrana introdusa in organism este da-
unatoare, continand toxine capabile sa altereze umorile i
sangele. Oare ce altceva reprezinta hidropizia, decit o boala
datorata acumularii de lichid seros in cavitétile naturale ale
omului sau in tesuturi?

Nu li se intampla adeseori unor indivizi ca intreg trupul
sa transpire abundent, fard vreun efort notabil? Exhalatiile
ne indica faptul ca transpiratia are un caracter morbid da-
torata alterarii lichidului seros, iar acel bolnav poate sa spu-
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na singur cum se simfea inainte de a transpira abundent si
cum se simte dupa ce a incetat transpiraia. Ceea ce primes-
te corpul de la natura poate fi deopotriva bun si favorabil
organismului, dar ii poate la fel de bine si dduna. Exista in
aerul pe care-] respiraim noxe si bacterii cauzatoare de boala;
daci prin respiratie ne asiguram oxigenul necesar vietii, ne
putem la fel de usor imbolnavi inhaland pericolul ascuns
din aer. $i lumina zilei are o influenta favorabila asupra or-
ganismului, cici o absen{d indelungata a luminii poate pre-
judicia trupul, imbolnavindu-1. Ce dovada mai buna in spri-
jinul acestei idei decét plantele care cresc la umbra si care se
imbolnivesc tocmai din cauza absentei luminii i din cauza
aerului viciat?

Oricine stie ci frigul si cildura in exces pot fi dauna-
toare; n-avem decét si ne gandim la oamenii care au pierit
inghetati sau la cei care au murit din cauza unei puternice
insolatii. Dar la fel de bine se poate intaimpla ca lipsa caldurii
sau a frigului s aiba o actiune funesta asupra organismului,
imbolnivindu-1 macar partial.

Bolile mai pot fi ereditare, adici mostenite. La fel cum
copiii seantdnd fizic cu périntii lor, mostenindu-le trasaturi-
le, si bunele sau relele calitati ale genitorilor se pot transmite
copiilor. Adeseori auzim vorba urmatoare: nu este o surpri-
7a ca cineva e plin de vicii, ii mosteneste pe ai sai. Atunci
de ce nu s-ar transmite si bolile de la parinti la copii? Daca
parintii au sangele alterat si umorile morbide, atunci se pre-
supune ci progeniturile vor mosteni si ele aceste racile. De
unde si proverbele: ,Ce semeni, aia culegi; asa tata, asa fiu;

3
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asa mama, asa fiica”. Aceste biete fiinte nou-ndscute care, ve-
nind pe lume, mostenesc un sange bolnav si umori alterate
nu pot avea altd soarta decat si cada pradi diferitelor boli.
Constatim adeseori, in viata de toate zilele, ci urmasii pa-
rintilor bolnavi sunt si ei bolnavi. In concluzie, bolile se pot
transmite pe cale ereditara.

Dacd am putea vedea cu ochiul liber tot ceea ce migca
prin aer, daca ne-am da seama cati factori patogeni invizi-
bili ochilor nostri plutesc in atmosfera sau cate noxe ne in-
conjoard, am spune ci toti acesti corpusculi ne influentea-
z4 organismul atunci cand ii introducem in plamani, prin
respiratie. Cand fumam o tigara intr-o incapere, nu sim{im
oare un miros urat imprejur? Oare fumul tigarii nu viciaza
aerul din camera? Chiar dupa ce ispravim de fumat tigara,
mirosul neplacut persistd in interior. Cel care respird vreme
indelungatad un aer viciat isi va pierde culoarea sinitoasa
a obrajilor, va deveni palid, avand un ten cu aparenta bol-
navicioasa, de om care sufera. Se spune ca aerul inspirat gi
expirat de trei ori contine deja urme de toxine. Dar ce se
intAmplé cand respirdm de mai multe ori aerul viciat dintr-o
camera? Nu trebuie sa ne miram ca aceia care respird acest
aer se imbolnévesc. Oare respirafia persoanelor bolnave nu
este la fel de periculoasa pentru cei care, triind in jurul lor,
sunt obligati s& respire un aer viciat? Ne mai putem indoi
de acest lucru? Astfel se poate ca o boala si treacd de la o
persoana la altd persoand prin respiratie sau prin exhalatii.
Insa nu trebuie si ne temem in mod exagerat de aceasti po-
sibilitate.
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Un corp sinitos §i robust nu se lasa coplesit de micile
neajunsuri ale vietii; ele sunt trecitoare precum fumul din
aer. Dar cei care au trupul slabit sunt predispusi de la natu-
r4 la imbolnaviri, mai ales cand slabiciunilor din interior li
se adauga factorii patogeni din exterior. Exista destule boli
cunoscute a fi extrem de contagioase (precum holera, di-
zenteria, variola si altele); aceste boli se produc din cauza
microorganismelor din aer care sunt introduse in corpul
uman, gisind acolo un teren de cultura care distruge fesu-
turile. Dar si organismul uman are partea sa de vind, anu-
mite predispozitii catre imbolnavire, insa putem cita §i ca-
zuri contrare de indivizi care, chiar in toiul unor pandemii
extreme de contagioase, nu se imbolnavesc. De exemplu, in
anul 1855, din cauza unei epidemii de holera, populatiei i-a
fost interzis consumul de castraveti. Dar, intr-o manastire,
un servitor care era mare iubitor de castraveti, a incercat sa
se hrineasci aproape exclusiv cu aceastd leguma, deoarece
erau foarte ieftini §i pentru a vedea daci intr-adevir sunt
daunatori organismului. Nici castravetii, nici epidemia de
holeri nu i-au facut vreun rau.

Teama, anxietatea sau stresul ii fac pe cei cu naturi mai
debile si se imbolnaveasci mai repede si sa fie predispusi la
maladii contagioase, ba chiar putem spune ca sunt destinafi sa
contracteze asemenea boli. Organismul uman este cel mai pe-
riclitat atunci cAnd triieste in locuri nesanitoase, acolo unde
existi miasme insalubre ale solului, cum ar fi mlastinile, apele
stitute si pline cu larve de paraziti sau cu mizerii. Vedem ade-
seori, mai ales primavara sau toamna, cum din aceste locuri
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insalubre emana sub forma de vapori tot felul de miasme care
sunt periculoase pentru organism, efluvii care nu ar fi niciodata
emanate de pe o colind pietroasa. De aceea trebuie sa veghem
necontenit ca locuintele noastre sa fie bine aerisite, pamantul
pe care sunt construite sd nu fie prea umed, sa nu existe in
preajma casei locuri in care apele sd balteasci si, infectandu-se,
sa dduneze sanatafii noastre. De aceea mlastinile din preajma
asezdrilor omenesti trebuie asanate, sapandu-se canale de iriga-
tie prin care sa se scurga apa, lasand astfel terenul uscat.

Un alt pericol pentru sindtate vine din partea accesori-
ilor impuse de moda zilei. De pild4, este la moda ca femeile
sd poarte pantofi sau cizme cu tocuri inalte. Daci este sa
compardm laba piciorului aga cum este ea constituita cu un
pantof la moda, vom fi absolut stupefiati cum a fost posibil
sa se inventeze un astfel de invelis ,,protector”. De obicei, in
cazul pantofilor cu toc, partea anterioara a acestui tip de in-
caltaminte se termina cu un varf, iar cele cinci degete ale pi-
ciorului sunt comprimate in asemenea hal incat niciunul nu
se poate dezvolta cum trebuie. Or, e bine stiut faptul ca orice
organ comprimat in mod fortat sufera §i nu-si va indeplini
menirea ca un organ sanitos. In plus, tocurile inalte il obli-
ga pe cel care poarta o asemenea incaltaminte sa ridice cét
mai sus picioarele cind merge, pentru a nu se impiedica. In
consecinta, la fiecare pas tocurile lovesc cu putere pamantul,
fapt ce aduce prejudicii atat oaselor, cét si vaselor de singe
mai mari sau capilarelor. Pot sa aduc nenumarate dovezi in
sprijinul cuvintelor mele; pantoful cu toc, fiind faurit intr-o
maniera atat de contrara conformatiei piciorului, are nevoie
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s4 fie prins cu o catarama, altfel persoana nu ar putea merge.
Ca s3 nu mai spunem de numarul mare de entorse cauzate
de inciltamintea cu toc! Nu mai vorbim si de faptul ci san-
gele nu poate pitrunde in voie intr-un picior strans in astfel
de chingi, iar pufinul singe care a reusit totusi s intre nu
mai poate sd iasa. In concluzie, circulatia normala a singe-
lui este blocata, incet-incet acesta alterandu-se; consecinta:
piciorul este insuficient hranit cu oxigen i substante nutri-
tive si nu trebuie s ne mire faptul ca, in timp, picioarele
nu ne mai ajutd. Aceste victime ale modei suferd pe propria
lor piele consecintele. Iata cauza multor dureri ale calcaiului;
sau existd bolnavi care au télpile picioarelor infectate sau in-
vinetite, congestionate, i care isi gasesc cu greu vindecarea.

Existd apoi femei isi strang partea de sus a corpului in-
tr-un soi de corset, care le strange atét de tare pieptul si talia
incat le este foarte greu si se aplece, ba chiar s respire une-
ori. Faptul nu poate avea decat consecinfe dintre cele mai
funeste, cici este necesar ca sangele sa circule, sd incalzeasca
si sd hraneasca fiecare parte a trupului nostru, caci de aceea
existd aceste canale de comunicatie interna numite vene i
capilare. O parté a acestor vase de sange este situata la su-
prafata corpului, alte vase sunt in profunzime, transportand
sangele citre organele interne si tesuturi. Ei bine, atunci
cand trupul este incorsetat in asemenea masurd, acea parte
aflati in stransoare nu mai poate beneficia de afluxul normal
de sénge, iar organul respectiv se altereazi, fiind privat de
hrana i oxigenul aduse de sange. Corsetul reprezintd deci o
piedica in calea bunei functionari a corpului.
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De altfel corpul nostru nu trebuie sa intimpine nicio
piedica in calea dezvoltarii sale, ci trebuie s functioneze asa
dupd cum a fost croit de la naturi. Sa ne gandim doar la faptul
ca oasele tinere sunt moi §i ca, printr-o presiune si indoire
continud, le putem alungi in asemenea masura incat putem
subtia corpul mai mult decit trebuie. Daci trupul nostru
nu se poate dezvolta, din cauza lipsei afluxului de singe sau
din pricina diverselor obstacole, el capita predispozitie citre
malformatii i boald, iar natura se va rizbuna in timp. Am
cunoscut fete tinere care aritau ca manechinele din jurnalele
de moda, dar, daci trebuiau sa se aplece pentru a ridica ceva
cdzut la pamant, le era imposibil si faci acest lucru cu repe-
ziciune, intr-att de instabil le devenise trupul. O asemenea
slabiciune prematuri a corpului va duce citre o imbitranire
prematurd, citre infirmitai si tot soiul de suferinte.

Este posibil ca femeile care poarti lucruri foarte stranse
pe corp sé dea nastere la copii cu malformatii, copii care, in
loc s fie sanatosi si robusti, vor fi bolnaviciosi, copii nascuti
uneori inainte de vreme sau morti la nastere, pentru ca fitu-
lui i-a lipsit locul natural de dezvoltare completa din pante-
cele mamei. Multi périnti se pling din cauza faptului ci au
copii slabi, nervosi sau palizi la fat3; la multi dintre acestia
starea bolndvicioasa se datoreazi proastei educatii igienice,
dar de cele mai multe ori ei sunt rezultatul nefast al modei
corsetului la care s-au supus mamele lor.

Cine nu se teme de bolile de ficat? Fericit cel cu fica-
tul sanatos si bine dezvoltat! Ei bine, folosirea indelungati a
corsetului dduneazi inclusiv exercitirii normale a functiilor
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ficatului. Un medic legist care a autopsiat mai multe femei
ce aveau obisnuinta purtarii corsetului mi-a spus ca ficatul
acestora semana cu o bucata de carne zdrentuita, fiind ade-
seori aproape tdiat in doua sau chiar intr-o stare completa
de degenerescenta. Corsetul exercitd o mare presiune asupra
organelor aflate in abdomen, comprimandu-le si fortandu-le
sd se retragd in interiorul corpului. Cum putem si credem
ca sangele va mai putea circula normal in aceste conditii? El
este blocat si se formeazi incet-incet cheaguri sau tumori
care necesita interventie chirurgicald, iar cand se intervine
prea tarziu pacientul poate sa si moara. Un medic cu o cli-
enteld numeroasa mi-a precizat de altfel cat de nociv este
corsetul pentru abdomen si cat de des trebuie sd intervina
chirurgical in multe situaii. Datoritd acestei nefaste mode
abdomenul devine cauza multor suferinte.

Dar aceastd actiune funesti nu se rasfrange doar asu-
pra abdomenului, ci si asupra partii superioare a corpului.
Atunci cind sangele nu mai irigd corespunzator toate orga-
nele, din cauza prea multor blocaje, el se poate aduna in par-
tea superioard a pieptului sau in cap. Cu cat picioarele sunt
mai reci din cauzi ca sangele nu le mai iriga corespunzitor,
cu atat capul este mai fierbinte §i durerile mai violente. Ha-
inele foarte stranse pe trup impiedicd deci irigarea normala
a tuturor celulelor §i organelor interne si constituie cauza
unor infirmitdti precoce, a batranetii si neputintei trupesti,
aducand cu sine o viata plina de suferinte.

Insa moda este blamabili si in ceea ce priveste gule-
rele. S-au inventat diverse modele care si-au gasit imediat
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