PARTEA I

Sursele duhovnicesti
ale suferintelor copiilor

Caci Dumnezeu i-a inchis pe
toti in neascultare, pentru ca pe
toti sa-i miluiasca. O, adancul bo-
gatiei si al intelepciunii §i al stiin-
tei lui Dumnezeu! Cat sunt de ne-
cercetate judecatile Lui §i cat de
nepatrunse caile Lui! Caci cine a
cunoscut gandul Domnului sau
cine a fost sfetnicul Lui? Sau cine
mai inainte I-a dat Lui §i va lua
inapoi de la EI?

Rom. 11, 32-735



DE CE SUFERA COPIII

Cele mai luminate minti din toate timpurile si ale tutu-
ror popoarelor au cugetat la cauzele pentru care suferd co-
piii nevinovati. Strigatul disperat al inimii, care iese din
adancul sufletului, este 0 nemultumire indreptatita fata de
chinurile prin care trece un copil. In ultima vreme, tema
suferintei copiilor nu lipseste din paginile publicatiilor
periodice. I se dedicd tot mai multe emisiuni la radio si la
televiziune, precum si sedinte de guvern. Ce a provocat
aceasta neliniste Tn societate?

In ultimii ani, in Rusia, nivelul natalitatii s-a micsorat.
Este cel mai mic din Europa (mai putin de 9 copii la 1 000
mie de oameni). In schimb, cu o treime s-a marit mortalita-
tea populatiei, care a devenit cea mai mare de pe continent
(peste 15 decedati la 0 mie de oameni). $i aceasta fard sa
mai vorbim de avorturi §i de copiii care se nasc morti! In-
dicele mediu anual din Rusia numara aproximativ doua
milioane de cazuri de Intrerupere a nasterilor. Din 10 femei
insdrcinate, 7 avorteaza §i doar 3 nasc. Barbatii refuza sa
devina tati, iar femeile sd@ devind mame.

Nu este un secret cé tinerii sufera de timpuriu de boli
de inima, de bolile cailor respiratorii $i de dureri de co-
loani. in parte, foarte raspanditi este boala numita scolio-
za. Multi tineri, att fete, cét si baieti, ating naltimea de
pand la 150 cm si cAntdresc pand la 45 kg. La fel, putin
imbucuratoare sunt si datele care se referi la traume.

Problema sanatatii copiilor si a adolescentilor s-a dis-
cutat la Colegiul Ministerului Sanatitii din Rusia pe 15
mai 2001. Dupa unele date oficiale, in prezent, se numara
574 000 de cazuri de copii invalizi. Una din cauzele cel
mai frecvent intalnite de invaliditate o constituie deregli-
rile psihice grave, cel mai des, retardarea (22, 3%). Bolile
Psihice duc la invaliditate de 11 ori mai mult decét cele
ale sistemului digestiv si de 7 ori mai mult decat tumorile
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maligne. In ultimii cinci ani, numarul copiilor cu dere-
glari psihice a crescut pana la 16, 7%. In anul 2 000, in
evidenta dispensarelor neurologice existau peste 717 000
de copii si 238 000 de adolescenti. In comparatie cu alte
tiri aceasta cifrd este uriagd.

La 65, 9% din copii s-au depistat dereglari psihice (ne-
vroze, anomalii ale personalitatii, irascibilitate, agresivita-
te, cinism etc.). 31% sufera de retardare, 3,1% au psihoze
(din care 0, 5% au schizofrenie). Vom aminti ca psihozele
se caracterizeaza prin delir, halucinatii, dereglari ale con-
stiintei etc. La adolescenti, primul loc il ocupa retardarea
(50, 3%), apoi urmeaza dereglarile psihice (43, 9%) si psi-
hozele (5, 8%, aici se include gi schizofrenia — 1, 8%).
Asa ceva nu s-a mai intamplat niciodata in tara noastra!

62% din copiii care cresc in internate suferd de dere-
glarea intelectului si de incetinirea dezvoltarii fizice si
psihice. La 43% din copiii orfani si la 77, 3% din copiil
care provin din familii cu probleme se observa reactii
exagerate la stres si diferite dereglari psihosomatice (hi-
pertonie arteriala, stenocardie, ulcere etc.). 23% sufera de
dereglari ale comportamentului, reactii patologice ale ca-
racterului §i ale personalitatii (excitare madritd, oboseala,
sensibilitate excesiva, timiditate exagerata etc.).

Frecventa dereglarilor psihice la copii oscileaza de la
o regiune la alta, de la 22, 5 pana la 71%. Peste 70% din
elevi intampina greutati in asimilarea programei scolare.
Printre elevii scolilor profesionale sunt semnalate de 14
ori mai multe de cazuri de reactii psihogene, de 19 ori
mai multe cazuri de patologii ale personalitatii (de exem-
plu, psihopatie), de 2, 5 ori mai multe de nevroze. Dupa
cum observam, patologia progreseaza odata cu varsta.

Nu demult s-a semnalat inca o nenorocire — dereglari
psihice la copiii de vérsta fragedd. Dupa unele date ale
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Centrului de cercetare a bolilor psihice RAMN, astfel de
boli apar la copiii de pana la varsta de trei ani. Daca la in-
ceputul anilor ’80, la o suta de copii de pénin la varsta de
trei ani se depistau 9 cazuri de dereglari psihice, iar 30
erau sub semnul intrebarii, la sfarsitul anilor *90 , numa-
rul acestor date a crescut pana la 15, 5 si, respectiv, 35.

O problema sociald majord constituie Intrebuintarea
substantelor psihotrope de catre adolescentii care inca nu
qu atins majoratul. in evidentele privind narcomania si al-
coolismul sunt 761, 7 de cazuri la 100 000 de copii. Var-
sta lor continua sa scada. Dar cati pacienti nu au fost inre-
gistrati oficial! 19, 6% din crime se savarsesc de catre
adolescenti in stare de ebrietate.

Bolile sunt una din cauzele scutirii de armata. In anul
2 000, mai mult de 2% din aceste boli il reprezentau dere-
glarile psihice. Tot ele constituie cauza principald a scu-
tirilor de armata si de marina in primele trei luni de la in-
corporare (39%). In primavara anului 2001, 54% din re-
cruti (fiecare al doilea!) aveau restrictii din cauza sanata-
tii. Pentru comparatie: in 1998 astfel de tineri constituiau
48%, iar in 1989, in jur de 4%. In 33 de regiuni, tinuturi
si republici ale Rusiei acest indice este mai mare. De
exemplu, 70% din recrutii din Moscova (mai bine de
2/3!) sunt, de fapt, oameni bolnavi.

Cifre uluitoare! Insa, cu parere de rau, ele apartin ge-
neratiei noastre tinere. Oricat de trist ar fi, informatiile
despre starea sanititii popoarelor ne amintesc de comuni-
catele de pe front. In realitate, aceasta situatie este una de
f‘dszoi si de stingere a unui popor.

In urma carui fapt avem astizi o situatie atat de criti-
ca? Savantii nu raman indiferenti fatd de aceasta proble-
ma. Ei cerceteaza intens factorii genetici, psihici, sociali
etc., care actioneaza negativ asupra sanatatii familiei $i a
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rusilor, in genere. Cat despre factorii duhovnicesti §i sco-
pul duhovnicesc, acestia, de obicei, raman in umbra. Sa
incercam sa umplem acest spatiu liber.

Preocuparea pentru cauzele duhovnicesti ale suferin-
telor copiilor a aparut inca de mult. Este una dintre cele
mai dureroase probleme. Este putin probabil sd existe
vreo familie pe care ea sa n-o priveasca direct sau indi-
rect. Ea atinge cele mai sensibile coarde ale sufletului. De
aceea, in discutia pe aceastd temd, e nevoie de tact, deli-
catete si prudentd maxima.

Cunoagsterea surselor duhovnicesti ale suferintelor co-
piilor este de mare ajutor medicilor, pedagogilor, psiholo-
gilor si altor specialigti care lucreaza cu copiii. Ea este
utila parintilor si celor care se gandesc s aiba copii. Spe-
ram céd exemplele §i opiniile care urmeaza il vor alina pe
cel care este macinat de supdrare §i necaz, pe cel care su-
fera de moartea copilului sau pe cel care compatimeste si
traieste durerea aproapelui. La fel, credem ca o discutie
sincerd pe aceastd tema va oferi un bogat material, va so-
lutiona anumite indoieli §i nedumeriri ale persoanelor pe
care le framanta intrebari de genul: ,,De ce Dumnezeu
mi-a dat aceasta cruce, sa am un copil invalid?“ ,,De ce a
murit micutul meu, iar ceilalti copii sunt vii §i sanatosi?*
,Cu ce am gresit ca fiii mei se imbolnavesc atat de des?*
Am dori sa-i facem pe adulti sa se gandeasca serios la
responsabilitatea pe care o au la nasterea §i cresterea
copiilor, sa-i ferim de gregelile fatale, §i pentru aceasta ei
se vor rasplati cu sandatatea lor.

Problema cauzelor duhovnicesti ale suferintelor copii-
lor ne chinuie, mai ales, cand propriii nostri copii se im-
bolndvesc sau mor, iar noi, vrand-nevrand, incepem sa
cautam vinovatul. Cautdm un adevdr, cu toate ca el poate
fi dureros. Aici, pe pamant, pregatindu-ne pentru Judeca-
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ta si incercand sa ne péstrém consti'in'ga (;uratz:l, s_unterrj
chemati sa ne conduce_m.waga dupa .S'crlptura si dl(lipa
fnvatatura Sﬁngilor. Parinti. Cum explicd ei cauzele du-
hovnicesti ale suferintelor gopulor?

Vom evidentia doar trei astfel de cauze: '

1. Pacatul stramosesc, savarsit de Adam_ si Eva.

2. Lucrarile aparte ale Proniei dumnezeiesti.

3. Pacatele personale ale parintilor.

Le vom analiza pe rand.



1. Vinovati fara de vina

Putem intelege izvoarele duhovnicesti ale tuturor neca-
zurilor noastre plecand de la invatitura ortodoxa despre
raportul dintre natura si harul dumnezeiesc in om. Din
perspectiva traditiei patristice a Bisericii de Rasarit, natura
si harul din om nu se opun, ci se presupun reciproc. Desi
harul nu intra in definirea sau compozitia naturii umane,
de la inceput, prin actul creatiei, el a fost inradacinat in ea,
are impartasire cu ea. ,,Unind Tu trupul si sufletul intr-o
minunata alcatuire, zidit-ai neamul omenesc®, canta Bise-
rica in Acatistul cdtre Prea Sfantul si de Viata Facatorul
Duh. Teologul rus V. N. Lossky, citandu-1 pe Sfantul Gri-
gorie Teologul, scria: ,,... Sufletul primeste viata si har in
acelasi timp, pentru ca harul este suflarea lui Dumnezeu,
prezenta vie a Duhului Sfant. Daca omul a devenit viu din
momentul cdnd Dumnezeu a suflat in el suflare de viat,
aceasta s-a intamplat pentru ca tocmai harul Sfantului Duh
este adevaratul Inceput al existentei noastre®. Dupa Sfan-
tul Grigorie de Nyssa, Creatorul a pus chiar de la inceput
in Adam ,,cuvantul ziditor®, care constituia norma existen-
tei lui si il facea ,,partas al dumnezeiestii firi“ (2 Petru 1,
4), scopul vietii lui Adam fiind nestriciciunea (vezi In-
telepciunea lui Solomon 2, 23) si unirea cu Dumnezeu
prin el a lumilor duhovniceasca si materiald. Insa primul
om a dorit sa fie el in centrul universului i nu Dumnezeu,
sa devina ,,ca dumnezeu* (Fac. 3, 5), sa traiasca numai in
sine si de la sine, sa se izoleze si sa se separe de harul lui
Dumnezeu. Nebunia lui Adam a constat in refuzul lui de a
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: dupd chipul §i asemanarea ‘luiﬁ Dumnezeu si fij setea
dupd egalitate cu Dumi1ezeu, in Incercared, dupa sfatul
Sarpelui, de a se inalta in locul lui 1?u)7111ez§u,A de a trans-
orma propriul ., eu in centrul urz{ve;‘suluz. In as:e} mo-
ment, harul I-a parasit pe om. Integritatea persqnalltggu lui
g-a destramat, iar armonia e_lementel.gr, a putenﬂlor si a ca-
pacitét;ilor natu.ru.lul (mtegrlt'at?a'ﬁru) s-a dF:stramat. )

Sfintii Parinfi vedeau radacina acestel _catastrofe in
caderea strérposului nostru Adam, iar i.n el sia tutlle‘OI' ur-
magilor lui. In urma caderii, legile existentel dupzz Dum-
nezeu au fost incalcate, ceea ce a provocat stricaciunea
omului §i a universului. Una din explicatiile teologice de-
spre incdlcarea poruncii dumnezeiesti spune ca acea_sta a
fost o ispita diavoleascd de a dobandi pe cale exterioara
cunoasterea suprema si de a Incerca sa se inalte deasupra
existentei fard cuvenitele eforturi launtrice.

Cartea Facerii descrie schimbarea fatala care s-a produs
in sufletul Evei. Visul de a deveni egali cu Dumnezeu a
impins-o sa creada ca pomul interzis al cunoasterii binelui
si a raului este ,,bun de mancat“ (pofta trupului), ,,placut
ochilor la vedere* (pofta ochilor) i ,,vrednic de dorit, pen-
tru ¢a da stiinta“ (mandria). Mai intéi, la Eva a aparut do-
rinta pacatului, iar apoi licomia pantecelui, slava desarta si
méndria au pus stipanirea pe ea. ,,A luat din el si a mancat
si a dat si barbatului siu si a méncat si el (Fac. 3, 6).

In Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul ci-
tim: ,,Viatd iubitoare de cele materiale si iubitoare de
averi, alegand eu un loc de sdricie, Mantuitorule, m-am
impresurat acum cu sarcind grea. Impodobitu-mi-am chi-
pul trupului cu imbracimintea de multe feluri a ganduri-
lor ruginoase si sunt osandit. innegritu-m-am cu deadinsul
numai de podoaba mea cea din afard, nebagand seama de
cortul din launtru, cel dupa chipul lui Dumnezeu.
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