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Depresia
ca patima si ca boala

Prin multe necazuri se cuvine noud
sd intrdm in Impdratia lui Dumnezeu.
(Fapte 14, 22)

copul fundamental al acestei

lucrari este de a ardta ca o par-
te insemnatd a stdrilor depresive sunt
urmare a unui mod pacdtos de viata,
urmare a actiunii distructive a pdca-
tului asupra sufletului omenesc. Cu-
vintele acestea sunt valabile in primul
rand pentru depresiile nevrotice, care,
dupd cum se va ardta mai jos, sunt in-
rudite cu patimile pdcatoase ale tran-
ddviei (acediei) si intristarii.

Existd si un tip de depresie ce se
dezvolti ,de la naturd” si nu este le-
gat direct de cauze duhovnicesti. Este
o stare de boala care cere interventie
medicald calificata.

Cartea cuprinde diverse recoman-
dari ale unui medic ortodox si este
adresatd unui cerc larg de cititori.
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Depresia:
informatii generale

Starea apdsdtoare, tulbure,
de depresie este fie boald,
fie lucrarea vrdjmagului.

(Sfantul Teofan Zavoratul)

D epresia (de la cuvantul lati-
nesc depressio — ,constrictie,
apdsare”) este dispozitia sufleteas-
cd abatuta, insotitd de molegeald, as-
tenie, de o apreciere descurajat-pesi-
mistd a evenimentelor.

Aceastd suferintd e cunoscutd lumii
din timpuri imemoriale, de cand s-a
petrecut cdderea in pacat a celui din-
tdi om. Hipocrate descria deja o stare
psihica asemandtoare, numita ,,melan-
colie”. In paginile Vechiului Testament
sunt descrise adeseori crize de depre-
sie. Este destul sda amintim, de exem-
plu, cazul regelui Saul, cdruia 1i adu-
ceau ugurare psalmii lui David.
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DR. DMITRI AVDEEV

Modul contemporan de intelegere
a depresiei incepe de la mijlocul seco-
lului al XIX-lea.

Putind statistica

Organizatia Mondiald a Sanatatii
(OMS) compard depresia cu o epide-
mie care a cuprins intreaga omenire.
La cea de-a 51-a sesiune a OMS s-a
declarat: depresia a ajuns deja pe pri-
mul loc in lume Intre cauzele absente-
lor de la serviciu si pe locul doi intre
bolile care duc la pierderea capacita-
tii de munca. Dacd nu vor fi luate ma-
suri corespunzdtoare, spre anul 2020
depresia va paraliza viata economi-
cd atat a tarilor dezvoltate, cat si a
tirilor in curs de dezvoltare. in anul
1997, 147 milioane de oameni au su-
ferit pierderi ale capacitatii de munca
din cauza depresiei.

In Statele Unite ale Americii, po-
trivit datelor Asociatiei Americane de
Psihiatrie, 15 milioane de oameni su-
ferd din pricina depresiei. Alte studii
ofera cifre mult mai ridicate cu privire
la raspandirea tulburarilor depresive:
peste 26 procente la femei si 12 pro-
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cente la barbati. Dupa unele evaluari,
numadrul bolnavilor de depresie cres-
te anual in Rusia cu 3-5 procente. Ac-
tualmente, pand la patru cincimi din
populatia Rusiei au suferit crize de
depresie de severitate variatd. Frec-
venta imbolnadvirilor de depresie este
de doud ori mai ridicata la femei de-
cat la barbati (8-12 procente, respectiv
20-26 procente). Cel mai probabil, ca-
uza consta nu in ,,imunitatea” sexului
tare in fata depresiei, ci in faptul ca
barbatii solicita mult mai rar asistenta
medicald decat femeile, preferand sa
»inece” simptomele depresiei in alco-
ol, sa ia preparate medicamentoase,
sd se refugieze in muncd etc. Studii
speciale au demonstrat cd la 60 pro-
cente dintre bolnavii care se prezinta
la policlinicd sunt descoperite tulbu-
rdri depresive de severitate variatd. i
totusi, in policlinici depresia nu este
diagnosticata de obicei la mai mult
de 5 procente dintre toti bolnavii de-
presivi care sunt consultati acolo. In-
tre 45 si 60 procente dintre toate sinu-
ciderile de pe planetad sunt comise de
depresivi. Potrivit prognozelor, in se-
colul XXI tocmai depresia va fi ,uci-
gasul” numarul unu.
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DR. DMITRI AVDEEV

Nu demult, peakul imbolnaviri-
lor de depresie se afla intre 30 si 40
ani, insa in ziua de astdzi depresia a
,intinerit” considerabil, si afectea-
z3 oameni mai tineri de 25 ani. Intre
cei ndscuti inaintea anului 1940, pro-
centul celor afectati de depresie inain-
te de 25 ani este de 2,5. Intre cei nds-
cuti Intre 1940 si 1959, acest indicator
este deja de 10 procente. Cu privire
la anii ulteriori nu exista date exacte,
insd tendinta de cregtere se conserva.
La 2-3 procente din totalul bolnavilor,
depresia nu depinde de circumstante
exterioare (este vorba de asa-numita
depresie endogena), insd la restul ea
apare cu precddere ca reactie la stres.
Catalogul anual al noilor antidepresi-
ve atinge o grosime de 3 cm. In cazul
primului episod de depresie, proba-
bilitatea recidivei este de 50 procen-
te, in cazul celui de-al doilea — de 70
procente, iar in cazul celui de-al treilea
este deja de 90 procente. Depresia es-
te cel mai raspandit sindrom al bolilor
sufletesti. De exemplu, in structura im-
bolndvirilor psihice ale varstei a treia,
40-60 procente apartin depresiei. Apro-
ximativ 75 procente dintre cei care su-
fera de depresie s-au gandit cel putin
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o datd la sinucidere, iar 10-15 procente
au si Incercat sd se sinucida. Ca atare,
intreaga importantd si complexitate a
temei date este greu de supraapreciat.

Cauzele depresiei

Sunt distinse mai mult de 60 varie-
tdti de depresie. Depresiaa , intinerit”.
fi cad pradd nu numai oameni de var-
sta a treia si ,balzaciand”, ci, de ase-
menea, tineretul si chiar copiii. In cer-
curile psihiatrice se vorbeste tot mai
des despre depresia infantild, de par-
ticularitdtile provenientei sale si ta-
bloului sdu clinic.

Diagnosticul de ,depresie” este
pus atat de des, incat este deja recep-
tat ca un lucru obignuit. M-am ocupat
vreme destul de indelungatd cu recu-
perarea persoanelor care au suferit de
pe urma actiunii psihodistructive a
sectelor totalitare si activitatilor ocul-
tiste. Intre cele mai frecvente compli-
catii psihice ale acestora sunt depre-
sia, fobiile de tot felul, anxietatea.

Tulburérile depresive sunt un ,in-
sotitor” al celor impdtimiti de bautu-
rd, de droguri. Certurile, divorturile,
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conflictele, bolile s.a.m.d. constituie
zilnica ,povara” depresiva cu care, ca
medic-psihoterapeut, am a ma intalni
practic in fiecare zi. Multi oameni au
mereu la ei tablete sedative pentru ca-
zuri de stres, prabusire nervoasa.

Descurajarea, lipsa bucuriei de a
trdi, posomorarea, melancolia sunt,
din pdcate, atat de proprii contempo-
ranilor nostri... In ziua de astiizi, multi
considera cd depresia este o boala a
civilizatiei cu cerintele ei mai presus
de puterile omului si cu suprasarci-
nile ei emotionale. Fara indoiala ca in
mare parte acest punct de vedere este
indreptatit. Exista chiar o specie de
tulburare depresivda numita depresie
de epuizare. In literatura de speciali-
tate se vorbeste tot mai des despre de-
presia existentiald sau noogend, adi-
cd acea specie de tulburare depresiva
care este legatd de pierderea sau ab-
senta sensului vietii. Cateodata pare
cd insdsi natura s-a ,,dezvdtat” sa mai
zambeasca.

Depresia poate fi legatd de mala-
dii neurologice si somatice (boala
Parkinson, scleroza in pldci, infarctul
cerebral, hipotiroidismul s.a.). Cauza
de depresie poate deveni modificarea
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echilibrului hormonal in organism
(de pild4, la menopauz). In unele ca-
zuri, depresia este provocata de pre-
parate medicamentoase, mai ales de
contraceptivele hormonale si anabo-
lizantii steroidieni.

Adeseori, depresiile apar pe fond
de stresuri sau de traume psihice gra-
ve si/sau prelungite. Uneori, ele au loc
fara cauze aparente. Depresia poate
insoti boli somatice (cardiovasculare,
gastrointestinale, endocrine s.a.m.d.).
In asemenea cazuri, ea agraveaza ra-
dical evolutia si prognosticul bolii so-
matice, de bazd. Depresiile pot apdrea
sub forma unor episoade izolate, dife-
rite ca severitate, sau pot evolua sub
formd de acutizari repetate. La unii
pacienti, depresia are caracter cronic
si continud pe parcursul multor ani,
fara a ajunge la un grad semnificativ
de severitate.

Uneori, depresia se limiteaza in prin-
cpal la simptome somatice, fard ma-
nifestiri emotionale distincte. Intr-un
atare caz, se poate ca examenele clinice
$i de laborator sd nu pund in evidenta
nici un fel de modificdri organice.
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