Nu lasa sufletul
sa se leneveasca...

Avcam 18 ani, el - 28. El mai fusese cisatorit, dar
»sotia nu il intelegea, si au divortat” Toate aces-
tea imi flatau foarte tare orgoliul infantil. Ma flata si fap-
tul ci el era sufletul oricirei petreceri, organizatorul tutu-
ror distractiilor. Toatd lumea il iubea: l-am indragit i eu.

Ne-am cisitorit, am ficut nunti; imi aduc aminte si
acum de cuvintele mamei lui: ,.Esti siguri ci vrei sa te ma-
riti cu el?” $i incd cum! Bineingeles ci voiam s3 md mdrit
cuel.

Mai tarziu am ingeles ci nu-mi dideam deloc bine sea-
ma ce inseamni si fii miritatd cu un asemenea om. Trebu-
ie 53 recunosc ci era un sot grozav: gitea, spala, ficea curat
cu bucurie, mergea la magazin, mi ocrotea ca pe un copil
mic. Devenind insi sotul meu, nu a incetat a fi ,sufletul
tuturor petrecerilor’, pe cAnd eu voiam ca el si fie doar al
meu, voiam un cimin confortabil, voiam copii. Seara il as-
teptam tot timpul de la petreceri i intalniri cu prietenii,
plangeam si ma frimantam din pricina gandului ca merit
ceva mai bun. Au urmat certuri indelungi, cu lacrimi si cu
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pretentii din partea mea ca el s-o termine cu stilul de via-
ta dinain(®: El nu se opunea, spunea ci pentru mine o si
faca totul’

Au treFut asa trei ani — trei ani de lacrimi si frimantiri,

o sarcing fereusicas Intr-o buni zi, nu I-am mai agteptat:
mi-am adtnat lucrurile si am plecat. Au urmar reprosuri
din partet rudelor lui, acuzatii din partea mamei lui, in-
sistente din partea lui s3 mi intorc si promisiuni ca vom
incepe o viatd noud. Eu nu voiam si mi intorc, nu mai vo-
iam deja pimic, si nu m-am intors. A urmat procedura de
divort, caf® M-a aruncat in depresie prin faptul ci nimai-
hiri nil-i pésa de tragedia familiei noastre: o femeie duri,
fira si aryNce macar o privire, a semnat actul de divort, si
Wite ci nu Mai suntem sot si sotie, suntem doi striini...

La incéPut, mi delectam de libertatea mea, dar dupa
scurti vre/€ Mi-am dat seama ci atunci cind vid in ma-
gazine sectia de imbriciminte barbateasci mi se stringe
inima. M3 titam la pantofii, la cravatele si la cimisile br-
bitc§ti, si md gindeam cu tristete ci nu am pentru cine sa
cumpir toht lucrurile astea, cu toate ci imi doresc foarte
tare. Voiag? 3tat de mult s3 am grija de cineva, si mi in-
Brijorez peNtry cineva, si ma grabesc citre cineva dupi ce
termin lucfUl — s& mi gribesc nu asa, la o intalnire, ci la
familia me# 3€asd. Atunci am hotarat ci vreau foarte tare
s§ ma marif O1 n-are decat si fie schiop, n-are decit si fie
Ciupit de v#TSat numai sa nu bea si si n-aibi alte obiceiuri
djunitoare:

Si l-am pasit. Nu bea, nu fuma, nu era ciupit de virsat
si nici schidP> ba chiar foarte atragitor; in fiecare zi venea
la mine cu flori si didea dovadi de atentie i grija in fel
i chip. Ant inceput sd traiim impreund, si nu dupa mult
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timp ne-am cdsatorit. Acum s-ar fi parut ca visele mele se
implinesc: aveam o familie, aveam cui si impletesc pulo-
vere si fulare, cui sa gatesc mancare gustoasa.

S-a dovedit insd, absolut pe neasteptate, ca pe lan-
g yobiceiurile daunitoare” barbatii mai au si altele... De
exemplu, ci nu le place si-si schimbe ciorapii, ci incearca
s4 ii ascunda in locuri unde nimeni nu o si afle comoara
lor; pot si scormoneasc cu o mind dezgustara in farfurie,
déand la o parte ceapa si morcovul; pot si aranjeze lucru-
rile dupa principii cunoscute numai de ei i sa urmareas-
ca vigilent ca nu cumva si le mute cineva din loc; pot si
refuze si aiba de-a face cu prietenii tii si, in general, si-ti
impirtiseasca interesele. Lista poate continua la nesfarsit,
si chiar daci voud anumite puncte vi se vor parea fleacuri,
pentru mine toate astea alcituiau o tragedie...

Atunci mi-a ,picat fisa” ci in viatd nu existi idealuri
si cd daci in acel moment nu voi rezista, ci o voi rupe cu
acel om, ma agteapta iarisi fie singuritatea chinuitoare si
»incursiunile” melancolice prin magazine, fie un alt bar-
bat, dar cu apucituri noi. Atunci am inceput si ma gan-
desc ca exista o predestinare in viata omului. Trebuie spus
cd amandoi sotii mei purtau acelasi nume, amandoi aveau
surori mai mici cu acelasi nume, parintii lor triiau in apar-
tamente identice, cu acelasi numar. Bineinteles, erau niste
coincidente, dar ele m-au ficut si ma gindesc ca de soarti
nu poti sa fugi si ca trebuie si ma resemnez si sa imi con-
struiesc singura fericirea, cum se spune, ,,din ce a fost”.

Dupi ce am analizat tot ce imi place si tot ce nu-mi
place la sotul meu, am inteles cu mare mirare ci in el par-
tile bune sunt, totusi, mult mai mari, iar cu multe dintre
lucrurile care mi iritau pot, totusi, si ma impac. Si a ince-
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put lupta cu mine insimi — anume cu mine insami! [-am
impartasit pasiunile si interesele, am inceput si-i aranjez
lucrurile asa cum ii place lui, si gitesc pe gustul lui. Nu
pot spune ca-mi venea usor, dar la acel moment ni se nas-
cuse deja o fiicd, iar felul in care m-a ocrotit in timpul sar-
cinii §i grija cu care o inconjura pe fetita noastrd mi-au
»luat cu mina” toate suferintele. Masini de spalat automa-
te nu erau pe atunci, scutecele nu se uscau, si sotul meu
usca noaptea un munte de scutece cu fierul de cilca, se
scula mereu la fetit3, iar dimineata mergea la munca. Du-
pd aceea au venit imediat anii perestroikii, cu salariile ne-
platite si vremurile de foamete. Sotul meu a ficut totul ca
noi sa simgim cit mai putin aceste greutiti. Se inhiama la
orice munci, fugea prin oras ciutdnd méncare, stitea ore
intregi la coadi la alimente pentru copii.

Nici nu pot si-mi inchipui ci a fost o vreme cind eram
gata si nu mai rabd si voiam s divortez de omul acesta.
Nu ci ag fi pastrat ani indelungati sentimentul de recunos-
tinta care m-a inundat la un moment dat, dar ma stridu-
iam sa inchid ochii la cele rele si s3 vid numai cele bune.

Si stiti ce este interesant? Indati ce mi impacam, cal-
cAndu-mi pe inimd, cu o apucituri incomoda pentru mi-
ne a sogului, dupi o vreme o lasa chiar el balti. Asta, mi se
pare, arata cé toate incercirile pe care ni le trimite Dum-
nezeu trebuiesc stribatute, nu evitate.

O dovada este si faptul ca pe sotul meu a inceput sa-l
atraga bautura. Atunci cind ne-am cunoscut, nu punea
strop de alcool in gurd, era absolut indiferent fati de bau-
turd — insa inteleg ci aceasta este incercarea de care am fu-
git in tinerete §i ci daca voi incerca iardsi si o evit ma voi
intoarce acolo de unde am plecat...
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in anul urmitor se vor implini 20 de anide cAind ne-am
casatorit. Fiica noastrad este deja aduldi, si cind ma gan-
desc la anii care au trecut, gasesc tot mai putine zile re-
le, nefericite, si rasar in amintire numai cele de fericire. Si
acum ne mai putem ciondini, si cred cd vom mai ,.incru-
ciga lancile” nu o data, insa stiu cd acesta este sotul MEU,
aceasta este viata MEA, aceasta este familia MEA si nu
am unde fugi de ea.

fn ciuda faptului ci sunt mulgumita de felul cum a de-
curs viata mea, de-a lungul a toti acesti ani imi aduc amin-
te de primul sot. Nu am reprosuri si-i fac, ci am un sen-
timent de parere de riu, de vinovatie fata de el. Apdsator
sentiment...

Greseala multor tinere perechi este urmdtoarea: ele
sunt convinse ci sunt ficute pentru fericire si dragoste, si
nu inteleg ci fericirea familiala trebuie s si-o creeze, sd o
adune firimituri cu firimiturd, ci fericirea noastri este lu-
crul mainilor noastre, mintilor noastre, inimilor noastre.
Acesta este un mare efort, care aduce o satisfactie enorma.

(Elena, 43 de ani)



I-am dat drumul sotului

De regul, femeia este mai rezistenti si mai puter-
nica spiritual decat barbatul, deoarece instinctul
matern {i dicteaza regulile sale: ,Copiii trebuie crescuti
cu orice pret!” Mi se pare ci sotul ne este ,atasat” pen-
tru educarea noastri si a lui. Fiecare situatie neplicuti ne
oblig si meditim mult pe tema: ,Pentru ce triim? Pen-
tru ce trebuie si tragem de aceasti povari insuportabi-
1a2!” Meditand, gisim adevirul, iar cind il gasim devenim
mai bogati spiritual si mai ingaduitori cu neajunsurile al-
tuia - i tocmai asta inseamni si te dezvolti! Oamenii nu
trebuie si fie animale si si triiasci manati de instinctele
animalice.

Sotul meu bea inainte de cisitorie, in vremea cisito-
riei i dupa divort. Scopul meu nu este insi cel de a acuza
soarta §i pe noi doi pentru faptul ¢ unul sau altul a gresit,
¢ n-am fost in stare si pastrim ceea ce a fost frumos intre
noi. As vrea foarte mult ca femeile care sunt apasate de o
asemenea nenorocire si inteleag ci fiecare situatie ne este
datd de Dumnezeu.

M-am miritat la 18 ani; triiam pe atunci in regiunea
Vologdei, insi am plecat la rude, in Vilnius. Acolo ne-am
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intalnit, ne-am placut, i la sfarsitul vacantei, dupa ce mi-a
expirat viza de Lituania, a trebuit si plec. Dupa dous luni
am aflat cd astept un copil, si dupa o jumatate de an ne-am
cdsatorit.

Am locuit la parintii lui; s-a niscut intr-o familie in-
staritd, dar, dupa cét se vede, asta i-a fost o piedica. Sotul
meu avea pe atunci deja 23 de ani, si avea dreptul si faca
ce vrea cu viata lui. Eu m-am trezit ca in inchisoare: nu tu
casé, nu tu cetatenie, nu tu studii, nici micar limba nu o
stiam. [ar sotul meu considera c nici aga nu o duc ri.u .
parintii lui, c3 ei se poarta foarte bine cu mine. Bea, dispa-
rea de acasi. Atunci a si inceput intregul cogsmar al vietii
de familie, pe care mai apoi l-am numit ,experienta de via-
¢ Fetita era mica, ii ficusem cetétenie lituaniand. Asa-
dar, imi rimdseserd doud iesiri: una — si ma spanzur (insi
pe aceasta n-am luat-o in calcul, fiind ortodoxi si educa-
td in duhul credintei), iar cealaltd — si strang din dingi, sa
rabd, asteptind ca vremea sd arate ce si fac cu viata mea.

De-a lungul celor 12 ani de cisnicie, de la un cap la al-
tul, sotul meu a baut, si de o mie de ori am incercat si-l ajut
(cu toate ci eu insimi eram foarte slabi siin plan material,
siin plan moral). Imi stia oarecum de frici, dar tot trigea
la mésea pe furis si fugea de acasi ca de foc - insi nu vreau
sa virs asupra cititorilor apasarea si intunecimea celor in-
tamplate atunci. Toati problema multor femei, si de altfel
a multor barbati, consti in aceea ci divortind oamenii nu
numai ci nu pot intretine relatii normale din cauza resen-
timentelor si a altor amintiri, ci incep in majoritatea cazu-
rilor s se rizbune si si ,,pedepseasci” partea vinovatd.

Au fost scandaluri, reprosuri, lacrimi s.a.m.d. In Litu-
ania, cu munca pe atunci, ca de altfel §i acum, era proble-
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matic. M-am angajat croitoreasa, primeam un salariu de
mizerie, nu-mi ajungea nici macar sa platesc transportul
si sa-mi cumpir ceva de mancare la lucru.

M-am hotirit si ma dezvolt spiritual si intelectual.
M-au ajutat mult parintii manastirii SfAntului Duh de
aici, din Vilnius. Acestia m-au sprijinit moral si mi-au ex-
plicat cauzele si consecintele vietii pe care am dus-o, lucru
pentru care le port o recunostinta nemarginiti. M-am dus
la bursa locurilor de munci (firi sa vorbesc lituaniani) si
am fost trimisa sa fac scoala de bucitari, unde primeam
bursa si puteam s3 manénc atunci cind ficeam practica.

In tot acest rastimp, sotul meu triia in lumea lui, cu
prietenii lui. Am incercat si-l invig notiunile elementa-
re de viatd ortodoxa, i-am botezat pe el si pe fiica noastra,
dar nu prea voia sa asculte povetele cilugirilor.

Lucram ba femeie de serviciu, ba cusitoreasi, ba buci-
tireasd. La un moment dat am putut si intru la universita-
te in cadrul unui program, o mare parte din taxi fiind pla-
titd de statul rus. Am hotarat atunci ci acesta este ultimul
meu tren spre o viagi normali. Invitam la seral, ziua mun-
ceam, fiica cregtea, pe cand sotul meu bea intruna.

A apirur posibilitatea si plecim améandoi la munca in
Occident, insa pe el nu il interesa nimic. S-a ivit apoi al-
ti posibilitate, sa plecim la Kaliningrad, insi nu a fost de
acord nici cu asta. In cele din urma, felul lui de viati I-a
pus in legitura cu actuala lui femeie, care acceptd modul
lui de viata si e bucuroasa ca, de bine, de riu, o intretine.

Am intentat divort, intrucét sotul meu si prietena lui
incepuseri si vini la noi acasa, lucru vizut de fiica noas-
tra, care dupa aceea nici nu mai vrea sa stie ce face tatal ei,
daci e viu sau nu. Pe umerii mei apésa grija fiicei (era pe
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atunci adolescenti). I-am explicat ca trebuie si ierte si sd
ingeleaga si ca viata nu se sfarseste cu asta, ci el rimane to-
tusi tatil ei.

Am rimas singurd, sirac lipita pimantului, cu un co-
pil de 12 ani in brate, singurul meu bagaj fiind studiile,
fiica adolescenti si experienta de viata dobandita in tim-

ul casniciei. .

Cér ar fi de ciudat, i-am ,dat drumul” sotului meu si
i-am luat ,carjele” pe care in ultimii ani se sprijinise fara sa
fie nevoie! Tin foarte mult la el si nu mi-a fost usor s fac
aceasti alegere, insi a trebuit s-o fac — tot pentru ca el si
se dezvolte, si inteleagi ce am insemnat unul pentru cela-
lalt. Cel mai greu in asemenea situatii e si nu divortezi si
nici macar si nu-l lasi la cealalta femeie, care e mai prejos
decat tine din toate punctele de vedere; principalul este s
nu te superi, ci s ajuti atunci cind este nevoie §i sa te stri-
dui si-l aduci inapoi si si salvezi familia. De ce? Pentru
cd Domnul ii insoteste pe anumiti oameni pentru ca ei sa
triiasci unul cu celilalt mai bine decét cu oricine altcine-
va, si viata mea personali de dupi divort a aritat limpede
acest lucru. ,,Prima cisitorie e de la Dumnezeu, a doua -
de la oameni, pe cind a treia — de la draci”, spunea bunica
mea, si numai dupi 30 de ani am putut si o inteleg.

Acum sunt in divort cam de un an. Ma stradui sa-l ajut
pe fostul meu sot cu ce pot, insi de acum nu ca sotie, ca-
re e ,proprietar” si fara si vrea, ci ca prieten apropiat, ca
om cu care a impirtit cindva patul, mancarea, bucuria si
intristarea.

Dupi ce a trecut un timp, sotul meu a inteles ci ni-
meni nu i-a fost mai drag vreodata si nici nu o si-i mai
fie (acestea sunt propriile lui cuvinte). Prietenii i-au in-
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tors definitiv spatele, intrucit duce o viati asociald. Eu mi
stradui cum pot sa repar relatiile dintre fiica mea si el, in-
trucdt aceasta are propriul punct de vedere asupra celor
petrecute. In general, am inteles amindoi ci ne iubeam
cum n-am iubit pe nimeni si cd am fi putut si ribdim to-
tul si sa nu ne invinuim reciproc pentru toate greselile!
»Paharul” insi a fost spart, si pe cioburile lui am rimas
foarte buni prieteni, si in pofida a tot ce s-a intdmplat so-
tul ma ajuti material atunci cAnd poate, iar eu il ajut mo-
ral (fiecare cu ce are celilalt mai mare nevoie).

Acum, sotul meu a rimas i fir loc de munci, si fird
sanatate, este mereu frant; in general, o poveste tristi... Eu
lucrez ca manager intr-o mici firma din Vilnius, triiesc la
apartament, imi cresc fiica.

Acum am luat hotirérea si-1 duc si se trateze de boala
sa, sd-] pun pe picioare si si il fac si inceapi o viata nor-
mali. In viata personali totul imi merge bine. Omul pe
care il am alaturi o respecta pe fiica mea, sunt prieteni si
gasesc un limbaj comun. El mi intelege si ma sustine — iar
in continuare... e o alta poveste!

Eu ag vrea ca oamenii, atunci cind se despart, si poata
intelege ci in viatd se intdmpla tot felul de lucruri si ci da-
ci fiecare dintre noi ar avea mai putin orgoliu am avea ce-
ea ce vrem. Este foarte dificil sa ierti si sa ceri tu insuti ier-
tare — or, este neaparati nevoie de lucrul acesta daci vrem
o sansi cit de mici de a salva familia! (Olga, 31 de ani)

Infidelitatea este o boali

4nd am cunoscut-o pe sotia mea, era divorta-

Cti si avea un fiu — Anton, in varstd de trei ani.
Am inceput si triim impreuni de Anul Nou; despre cas-
nicie crestind nici nu incipea vorb, nici unul dintre noi
nu avea vreo idee de ceea ce inseamnad asta. Eu aveam 26
de ani, ea avea 23. Tania a fost prima mea femeie, si a ra-
mas singura timp de 12 ani. Pe 28 decembrie ni s-a ndscut,
la sapte luni, micuta Marina; era in ajun de Anul Nou, si
moasele, dupi ce au asistat seara nasterea, au plecat sa pe-
treacd. Dupi dousi ore s-au intors si, privind la fiica noas-
trd, au spus cu surprindere: ,,]a uite, inci mai triieste, hai
s-o reanimam!” In rastimpul acela de dousi ore, lipsa oxi-
genului indispensabil din alveolele pulmonare nedeschise
si-a ficut efectul distrugitor, si o parte din celulele creie-
rului au murit. Rezultatul: la zece luni i s-a pus diagnosti-
cul de paralizie cerebrali infantila.

A inceput lupta cu aceasti boali, care in principiu e in-
curabili; am incercat toate metodele accesibile pe atunci.
Sotia si fiica mea lipseau cite doui-trei luni de acasa; eu le
vizitam in misura posibilititilor. Traiiam modest, dar in
buni ingelegere. A inceput perestroika; lucram numai eu,
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nu primeam salariul intotdeauna, a fost o vreme cind co-
ceam singuri pdine, dar eram fericiti! Pe 21 mai 1999 ni
s-a ndscut a doua fiici, Arisenka.

Am gisit un nou loc de munc4, intr-o companie de asi-
gurari; sunt inginer programator, si pini in ziua de astizi
lucrez acolo ca administrator de sistem. La pranz fugeam
prin magazine, cumparand alimente si lucruri necesare in
gospodarie, lucru care nu a rimas neobservat de colegele
»grijulii”. Sarbitorirea noului an 2001 la petrecerea cor-
porativi s-a incheiat prin aceea ci am ficut cunostinti cu
o femeie dintr-o companie de la acelasi etaj. Si a inceput...
Acum stiu cum si scap de ispita, ins3 atunci totul era ca in
ceatd, si nici nu mi pricep si ascund ceva.

Dupi cateva luni mi-am ingelat sotia. Aceasta este cu
adevirat o boald, o intunecare a mintii; ma sfasiam intre
familie si amant3, care se striduia din risputeri s& mi ru-
pa de familie. Atunci Taniusa mea s-a luptat pentru mi-
ne, si eu, intelegind toati grozivia situatiei, i-am iesit in
intdmpinare, $i impreuna am reusit si salvim familia. Ta-
nia mi-a propus si ne cununim, insi eu am avut o atitu-
dine sceptici si am Spus ci nu sunt pregatit pentru asta.
M-am apucat si aranjez casa, am ficut singur mobila pen-
tru bucitirie; fugeam bucuros de la munci acasi cu saco-
scle pline, la fel ca inainte. Dupi doi ani, Tania a spus ci
m-a iertat, dar eu am simtit ci intre noi s-a creat o fisuri.
Ea a inceput si lucreze ca maseur particular de copii, a
inceput si castige frumos si si-mi reprogeze ci aduc prea
putini bani in casi. A inceput si-si aduci aminte ci am
ingelat-o, sd spuni ci nu-i acord suficienti atentie. M-am
angajat la inca o firmi ca paznic de noapte si depanator
de calculatoare. Sotia pirea ci s-a linistit. La firma aceea,
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trebuie sd va spun, era saund, veneau tot felul de oameni,
faceau chefuri, betii si aga mai departe; eu insa ma tineam
tare, ci-mi ajunsesera cele sase luni de nebunie. La sfarsi-
tul anului 2005, firma s-a mutat in alt sediu, si am rimas
fira al doilea loc de munca. Din partea sotiei au inceput
jarsi nemultumirile financiare; mi-a propus si renunt la
serviciu si sa caut ceva mai bun. Am incercat, dar un sala-
riu mai convenabil era foarte greu de gisit (pentru orasul
nostru, zece mii de ruble’, cat cistigam, nu este deloc un
salariu riu).

Fiica cea mare a devenit sportivi, este maestru al spor-
tului la inot, trebuia si intre in selectionata paralimpica.
Este deja mare, dar la varsta de trecere... Fiul a inceput si
fure lucruri de acasi si si bea, s-a lasat de scoald, l-au luat
in armatd, dar dupa o jumatate de an l-au declarat inapt si
l-au lasat la vatrd. Acum traieste la parintii Taniei, si Tania
nu vorbeste, practic, cu el...

Eibine, in vara aceea, cAnd sotia a plecat la sanatoriu cu
fetele pentru trei siptiméni, am avut un roman prin sms,
mai bine zis o timpenie prin sms, cu o colega in virstd de
20 de ani. Eram miagulit de faptul ci o tiniri driguta imi
dd atentie, ci o intereseazi scrisorile mele electronice si ca
0 ajut si-si rezolve problemele de viata, dar nu mai mult.
Mesajele au continuat s vina si in prezenta sotiei; la ince-
put ma fofilam cu cate o glumi, dar pe urma am marturi-
sit tot. Poate ci asteptam ajutor din partea Taniugei, insi
a iesit chiar pe dos; sotia si fiica au inceput si-mi verifice
telefonul mobil. In relatiile dintre noi s-a format un vid, si
iatd ci la sfarsitul lui august mi-am iesit din fire (la betie)
$i m-am mutat la mama. Dupa o siptiména am hotirat

! Aproximativ 1000 lei (. 7).

21



DIVORTUL. CUM IL PREVENIM, CUM IL DEPASIM

si mi intorc si s incep o viatd noud, insi raspunsul sotiei
m-a ldsat pur si simplu masca: ,,Ei, uite ci noud ne este bi-
ne firi tine, si nu mai avem nevoie si fii cu noi”..

Am suferit un soc, si totodatd am congtientizat faptul
cd am pierdut tot ce aveam mai scump, ci intr-o clipa s-a
intors totul cu susul in jos, insd aveam senzatia ci asta nu
se intAmpla cu mine, ca asa ceva pur si simplu nu se poate.
Din picate insd... Nu imi aduc aminte cum m-am intors
la mama. In noaptea aceea nu am putut si dorm; mi sim-
team gol pe dinduntru si nu mai voiam s triiesc. Etajul al
saptelea, citeva secunde de cidere si gata... Deja vedeam
in fata ochilor cum sotia inlicrimata si copiii speriati iau
parte la inmormantarea mea. Nu imi era frici, dar, slavi
Domnului, am inteles ci asta nu este o iesire, ci pentru
toti ar fi doar mai riu pe urma. TAntarii ma muscau firi
mila, insi eu nu dddeam atentie; in capul meu au inceput
s ia nastere rime, si am scris primele mele versuri. Mai
apoi, aceastd ocupatie m-a ajutat si fac fata stresului in-
tens prin care am trecut; chiar am facut o cirticici pe cal-
culator, pe care am dedicat-o sotiei si familiei mele.

Asta a fost insa mai tarziu; in momentul acela am in-
ceput eforturi intense pentru a mi intoarce in familie. Mi
se parea ca traiesc o aberatie care va lua sfarsit dintr-o cli-
pa in alta, dar sotia mea era neclintita; plangeam si ma ta-
ram la picioarele ei, o imploram si m ierte si si ma lase
sa ma intorc acasd, promiteam ci o sa indeplinesc toate
treburile si obligatiile casnice... in general, era o priveliste
jalnici. Am inceput si-mi acopir sotia cu flori si cu cado-
uri, ii scriam versuri, 1i scriam scrisori, incercam si vorbesc
cu ea, insd ea spunea sus si tare ¢ totul s-a terminat, cd nu

ma mai iubeste si nu mai are incredere in mine. Ma privea
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cu ochi striini §i goi si nu voia si aiba de-a face cu mine.
Cu cat i ardtam mai multd griji i atentie, cu atét se pur-
ta mai urdt cu mine — si daca la inceput spunea ci nu are
nevoie sa se despartd, pe urmd a intentat divort. Toti cei
din jur ii spuneau Taniusei ci nu are dreptate, ca eu chiar
m-am schimbat radical si ci trebuie si salveze familia, insa
ea hotirase deja totul. ,N-are decit sa-mi reprogeze lumea
ca am lipsit copiii de tatd: e mai bine decit si triiesc cu
tine” — iata verdictul ei. Si copiii se purtau rece cu mine,
luand exemplu de la atitudinea mamei lor, si evitau con-
tactele. Viata imi devenise cu totul insuportabild, mi du-
rea mereu sufletul, capul era plin de sperante si de gandul:
»Ce as mai putea face?”

Nu stiteam cu mainile in sin. Un prieten m-a dus la
bisericd, lucru pentru care ii sunt foarte recunoscitor. Cu
toate ci eram botezat, la biserica nu mergeam, rugiciuni
nu stiam. Acum am vizut lumina; rugiciunile m-au aju-
tat foarte mult in clipele de totald deznadejde; mi-am re-
evaluat toati viata, am inteles care sunt valorile adevira-
te, mi-am dat seama de greselile pe care le-am ficut. Am
inteles si m-am ingrozit de pacatul pe care il savarsisem;
m-am pregitit de Sfinta Impirtisanie, dupa care mi-a de-
venit mult mai usor sa triiesc §i viata mea a cipatat un
nou sens. Am simtit ci imi lipseste informatia cu privire
la toate problemele vitale, si am inceput si citesc pe nera-
suflate cirti duhovnicesti despre familie si casnicie. Totul
era interesant si peste tot am gasit lucruri folositoare.

Slavi Domnului ci in prima perioada, care a fost cea
mai grea, nu m-am apucat de baut, ci, dimpotriva, am ter-
minat-o de tot cu bautura, intelegand si cunoscand din
proprie experienta ci toate necazurile incep de aici... Avea
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dreprtate tata, care refuza si bea, zicind: ,,Eu nu beau fara
nevasta mea!” Doamne, de ce n-am stiut eu toate lucrurile
care acum mi se par evidente: cum si te lupti cu pacatul,
cum sa iubesti si cum s te porti cu sotia, cum sa traiesti in
duhovnicie?! Da, incercarile ii sunt date omului spre bi-
nele lui si dupa puterile lui, si fiecare doar isi alege calea:
alege sa se lupte si sa se schimbe, s3 devina mai bun, sa sca-
pe de pacat, sa dob4ndeasca virtuti, ori si se lase pagubas
si sd continue si triiasca ,la fel ca toti”, fira s se gandeasci
ce greseli a ficut in viatd. Domnul le di tuturor dreptul de
a alege si le doreste tuturor binele.

Au trecut deja sapte luni in afara familiei; am facut
intre timp o mulgime de lucruri — poate ci multe dintre
ele au fost gresite sau inutile, timpul o si arate. Eu m-am
luptat insa pentru salvarea familiei mele, si nici acum nu
ma dau bitut; in mine triieste credinta neclintiti ci totul
o si fie bine! Sunt recunoscitor sortii, Domnului, pentru
ceea ce s-a intimplat, pentru oamenii care au fost alituri
de mine in aceste momente grele... Uite ca chiar inainte
de divort am reusit si-mi conving sotia ci trebuie si ne
despartim omeneste, si dupd doui luni in care nu am co-
municat deloc ne-am intalnit si am stat de vorbai vreo trei
ore, linistit §i constructiv, despre fetele noastre si despre
felul in care o si decurgi viata noastri in continuare. Cu
toate ci nu am fost de acord, tot ne-au divortat. In toate
este voia lui Dumnezeu: asadar, trebuie s trec si prin as-
ta... Sotia mea a inceput si se poarte cald cu mine, i cu
copiii au avut loc imediat transformari pozitive: au ince-
put si tragi la mine, comunicim excelent §i avem multe
planuri de viitor. Viata merge mai departe, si ea este mi-
nunati — trebuie doar si ne dim silinta si ne schimbim,
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pentru ca fericirea e in mina noastri, asadar totul o sa fie
bine!!!

In incheiere, iati citeva sfaturi intemeiate pe experi-
enta mea.

1. Orice incerciri te-ar lovi, nu te da batut, lupta-te;
principalul este sa nu te apuci de baut si si nu decazi.

2. Nu trebuie s implori pe nimeni si nu trebuie sa te
injosesti.

3. Nu face cadouri scumpe.

4. Nu cere ajutorul prietenelor sotiei.

5. Straduieste-te sa te schimbi, si cresti launtric i sa-i
ajuti pe ceilalgi.

6. Desparte-te cu frumosul, lisind loc de buni ziua.

7. larta si da-i drumul cu dragoste si cu recunostinti
omului pe care il iubesti. ,A gresi este omenesc, a ierta e
dumnezeiesc.”

8. Pe cat iti sta in putere, fii aldturi de familia ta; prin-
cipalul sunt copiii, pentru ei merit sa triiesti.

9. Triieste si bucura-te de fiecare zi, amintindu-ti ca tre-
cutul nu este viitor si ci el nu trebuie si se repete neapirat...

Tuturor le doresc fericire si dragoste! Dumnezeu si va
ocroteasci! (Stanislav, 44 de ani)



