ZEN IN ARTELE MARTIALE

Citeva sute de carti au fost scrise despre practicarea artelor marti-
ale orientale, insa putine dintre ele abordeazi semnificatia Zen-ului
in artele martiale. Aceasta este o omisiune nefericita, deoarece artele
martiale in forma lor cea mai elevata reprezinta mai mult decit o
intrecere fizicd intre doi adversari — un mijloc de impunere a vointei
unuia dintre ei sau o modalitate de a provoca leziuni celuilalt. Mai
degrabad, pentru adevaratul practicant, karate, kung fu, aikido, wing
chun si toate celelalte arte martiale sint in esenta cdi prin care se pot
realiza linistea spirituald, pacea mentald si cea mai profunda incre-
dere in sine.

Cu toate ca am studiat multi ani artele martiale, nu am devenit
congtient de acest lucru mai inainte. In primele etape de formare, la
fel ca majoritatea practicantilor, mi-am petrecut timpul invatind si
perfectionindu-mi tehnicile fizice §i miscarile complexe. Doar oca-
zional un sifu (,instructor” in limba chineza) a lasat sa se inteleaga
faptul cd mai sint si alte lectii de invitat.

Desigur, nu a fost in intentia mea, cind am inceput sa studiez
karate in 1952, sa mé implic in Zen sau in oricare altd disciplind spi-
rituala. De fapt, nimic nu ar fi putut fi mai departe de mintea mea.
Daca mi-ar fi spus cineva unde m-ar fi condus in cele din urma dru-
mul meu, as fi respins probabil aceastd notiune ca pe o absurditate,
deoarece asociam Zen-ul cu misticismul si ma mindream ca fiind un
pragmatic.
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Numai dupa multi ani de antrenament mi-am dat seama ca cel mai
profund scop al artelor martiale este acela de a servi drept vehicul
pentru dezvoltarea spirituala personala.

Artele martiale au inceput sa evidentieze acest aspect al dezvol-
tarii spirituale personale in secolul al XVI-lea, atunci cind in Orient
nevoia de aptitudini pentru lupta s-a diminuat. Artele martiale s-au
transformat dintr-un mijloc practic de lupta pind la moarte intr-un
antrenament de educare a spiritului ce punea accentul pe dezvoltarea
personalad a celui implicat in practicarea lor. Astfel, arta de a lupta cu
sabia, kenjutsu, s-a transformat in ,,calea sabiei”, kendo. Curind alte
arte martiale au adaugat sufixul -do, care inseamna ,,calea’, sau mai
deplin ,,drumul spre iluminare, realizare de sine si intelegere”. Acest
element Zen este reflectat in grade diferite in aikido, judo, karate do,
taekwondo, hapkido si jeet kune do, printre altele.

Rolul Zen-ului in artele martiale sfideaza o definitie superfi-
ciala, pentru ca Zen-ul nu are teorie; este o cunoastere interioara
pentru care nu exista nici o dogma stabilitd in mod clar. Zen-ul arte-
lor martiale ridica accentul de pe puterea intelectului si il transfera
pe actiunea intuitiva. Scopul sau final este de a elibera individul de
furie, iluzie si pasiuni false.

Este posibil ca practicantul sa ia contact cu Zen-ul in artele
martiale numai urmind un traseu anevoios si intortocheat. Odata
ce am ajuns la aceasta intelegere a lucrurilor, familiara tuturor prac-
ticantilor adevarati ai artelor martiale, am inceput si fac insemnari
asupra descoperirilor mele. In ultimii zece ani, Zen in artele martiale
a fost marea poveste deasupra orizontului meu, cartea pe care am
vrut cel mai mult sd o scriu. A fost intotdeauna insd un alt maestru
cu care sd studiez sau o alta disciplina pe care sa o invat inainte de a
ma simti pregatit pentru a scrie.

Totusi, aceasta nu este o carte pentru cititorul care doreste sa
invete Zen, deoarece conceptele de baza aferente acestei traditii nu
sint insugite prin intermediul scrierilor. Nu este o carte nici pen-
tru cei ce se asteapta sa invete cum sd execute faptele uimitoare ale
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practicantilor de arte martiale care sparg cardmizi sau rup scinduri
cu miinile goale si inving cu usurintd mai multi adversari in ace-
lasi timp. Cititorul interesat doar de deprinderea aspectelor fizice ale
artelor martiale se poate aventura singur in literatura de specialitate,
fira indrumarea mea. In schimb, aceasta este o carte din care citito-
rii pot invita si aplice principiile Zen, asa cum se reflectd in artele
martiale, in viata lor si astfel si-si deschida o sursa potentiala de forta
interioari pe care nici macar nu visau cd o detin.

Propria mea implicare in artele martiale a inceput in 1952, cind
eram editorialist la Hollywood pentru New York Herald Tribune.
Eram sedentar, supraponderal, nelinistit, ma plictiseam repede si
ciutam in mod constant noi aventuri. Nu aveam o constientizare
clard a ceea ce eram sau unde se indreptau viata si cariera mea. Pen-
tru a inrdutiti lucrurile, eram nerdbdator, intimidat de autoritate,
nesigur si ostil, pentru a compensa lipsa mea de siguranta. In fiecare
7i intervievam vedete de cinema, dintre care multe erau mai tinere
decit mine. Pentru ci adeseori aveam resentimente pentru succesul
lor, tehnica mea de interviu era si le intep pind cind imi raspundeau
ceva demn de a fi citat.

intr-o zi Bronislaw Kaper, cistigitor al premiului Oscar pentru
muzica de film, si-a dat seama in ce consta tehnica mea §i mi-a su-
gerat sd studiez karate. ,, Migcarea te-ar putea ajuta sa slabesti si sa-ti
eliberezi animozititile”, mi-a spus el. La acea vreme karate era o nou-
tate pe scena de la Hollywood i era privit mai mult ca 0 metoda asia-
tica exotici de luptd. Nu se auzise inca de concepte precum cresterea
constientizarii, preluarea controlului asupra propriei vieti, congti-
inta de sine sporita. Doar recent am ajuns sa intelegem relatia dintre
sport si dezvoltarea personald sau spirituala.

Cind Kaper a aranjat prima mea lectie cu maestrul de karate Ed
Parker, am acceptat cu gindul ca, chiar daci nu as fi invatat ceva, as
fi strins suficient material pentru mai multe rubrici de ziar deoarece
multe vedete, intre care si Elvis Presley, studiau cu Parker.

Pe atunci Parker preda kenpo karate, o formd americand de box
chinezesc, in sala de fortd a unui club de intretinere din Beverly
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Hills. La prima noastra intilnire mi-a spus: ,Nu am de gind sd iti ardt
arta mea. Vreau sa participi la modul de a preda aceasti arti. Daci
iti arat arta mea, in final va deveni doar o prezentare, iar in timp va
fi impinsd atit de departe in mintea ta, incit se va pierde. Daci vei
participa la modul de predare, nu numai ci o vei retine pentru tot-
deauna, dar si eu voi progresa’”.

Dupd cum aveam s aflu in curind, conceptul ca profesorul si
invete din lectie este fundamental pentru toti instructorii de marci
din domeniul artelor martiale. Poate si din acest motiv sala de antre-
nament unde sint studiate artele martiale - d6j6 (in limba japonezi),
dojang (in limba coreeani), kwoon (in limba chinezi) - se numeste
in mod traditional ,,Locul Iluminarii”,

Dojo este un cosmos in miniaturd, unde ne intilnim cu noi
ingine - cu frica, nelinistile, obiceiurile si reactiile diferite pe care
le avem. Aceasta este o arena conflictuali restrinsid unde ne con-
fruntdm cu un adversar care de fapt nu este adversarul adevirat, ci
mai degrabd un partener ce ne ajuti si ne cunoastem mai bine. Este
un loc unde putem invéta foarte multe lucruri intr-un timp foarte
scurt, despre cine sintem de fapt in realitate §i cum reactionim in
fata situatiilor de viatd. Conflictele care au loc in dojo ne ajuta sa
facem fata conflictelor din afara silii de antrenament. Concentrarea
totald si disciplina necesare pentru a studia artele martiale se trans-
ferd in viata de zi cu zi. Activitatea in dojo este plini de surprize,
orice moment este inedit, deci este, de asemenea, o sursa de invitare
sau folosind terminologia Zen - o sursi de autoiluminare.

Exista o maxima budista ce afirma ca orice loc poate fi un dojo.
Am studiat karate shotokan intr-o clidire frumoasi si moderni din
Johannesburg, Africa de Sud; judo in camera din spate a unui resta-
urant japonez din Londra, Anglia; jujitsu intr-o sporthalle din Miin-
chen, Germania. Dar cea mai mare parte a studiului meu in hapkido,
aikido, taeckwondo si wing chun s-a derulat in Los Angeles, unde
magazinele sint adesea transformate in studiouri de arte martiale.
Bruce Lee a predat jeet kune do scenaristului Stirling Silliphant si
mie pe drumul de acces spre casa mea.
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Fiecare dojo este condus de un sifu sau sensei (in limba japoneza),
ce semnifica ,,maestru”. Sen inseamna ,,inainte” i sei inseamna ,,nds-
cut”. Sensul literal al cuvintului japonez este ,,cel nascut inainte”; ast-
fel, cel care este nascut inainte este profesorul tau. Aceasta nu se refera
atit la virsta cronologica (unii dintre profesorii mei erau destul de
tineri pentru a putea fi copiii mei), ci vizeaza intelepciunea profe-
sorului: in termeni spirituali, el sau ea este mai in virsta decit mine,
deci imi este profesor.

Profesorul de arte martiale este aproape ca un maestru Zen; el
nu-si cauta elevii §i nici nu-i impiedica sa plece. Daca elevul vrea
sd fie indrumat de-a lungul drumului anevoios spre perfectionare,
profesorul ii va sta la dispozitie - cu conditia ca elevul sa-si poarte
singur de grija pe parcurs. Rolul profesorului este de a da elevului
sarcinile pe care acesta este in stare sa si le insuseasca si sa le finali-
zeze, dupa care sa-l lase cit mai mult posibil sa le rezolve in functie
de abilitatile sale interioare. Elevul poate urma drumul trasat de pro-
fesor sau sd aleaga un alt drum - alegerea ii apartine.

Instructorul preda intii tehnica (waza), fara a discuta despre sem-
nificatia sa; el asteapta ca elevul sa o descopere singur. Daca elevul
are rabdarea si tenacitatea necesare, iar profesorul inspiratia sa-1
conduca in mod optim, in cele din urma elevului i se va revela esenta
artelor martiale.

Desi se poate citi despre Zen in artele martiale, adevarata sa
cunoastere este experimentald. Cum putem explica gustul zaha-
rului? Descrierile verbale nu ne dau senzatia. Pentru a cunoaste
gustul, trebuie sa-1 experimentam. Filozofia artelor nu este menita
sa fie visata si intelectualizata; scopul ei este de a fi experimentata.
Altfel, in mod inevitabil, cuvintele nu vor transmite decit o parte din
semnificatie.

In mai bine de douizeci de ani de studiu al artelor martiale nu
m-am retras la o médndstire Zen si nici nu m-am sustras din fata
presiunilor exercitate de munca si viata intr-o societate competi-
tivd. Am descoperit inséd ca atunci cind am atins obiectivele spiritu-
ale ale artelor martiale, calitatea vietii mele s-a modificat dramatic,
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imbunatitindu-mi relatiile cu oamenii, dar §i cu mine insumi. Mi-am
dat seama cd iluminarea inseamna pur §i simplu a recunoaste armo-
nia inerenta a vietii obisnuite.

Vi ofer aceasti carte, in consecintd, pentru a impartasi ceea ce am
invatat si in speranta cd unii vor dori sd urmeze o cale similara. Poate
ca, prin impartasirea experientelor mele, §i eu voi invita mai mult,
pentru ca si aceasta este calea Zen.

@

Un om care a atins maiestria intr-o arta o evidentiazd in
fiecare dintre actiunile sale.

PRECEPT AL SAMURAILOR

Cunoasterea altora este intelepciune, cunoasterea de sine
este [luminare.

Lao Z1

2%



GOLITI CEASCA

Aerul era inabusitor si fetid in Long Beach Sports Arena in acea
zi din vara anului 1964. Sistemul de aer conditionat functiona defec-
tuos, iar publicul ce urmarea Turneul International de Karate era
agitat dupa vizionarea multor ore de meciuri. Atunci Ed Parker,
sponsor al evenimentului anual, a luat microfonul si 1-a prezentat pe
Bruce Lee, care urma sa faca o demonstratie de jeet kune do. S-a lasat
dintr-odata linistea si toate capetele s-au intors citre sceni. Inainte
de a-si incepe cariera in cinematografie, Bruce Lee era deja o legenda
printre practicantii de arte martiale.

Bruce a intrat in ringul de box, care era instalat pe un podium,
imbracat cu o uniforma simpla de kung fu, neagra, ficutd la
comanda. A vorbit linistit citeva momente despre arta sa si apoi a
inceput demonstratia. Este intotdeauna impresionant si privesti un
om mare $i musculos executind tehnici de karate, coplesindu-1 pe cel
ce il priveste cu etala-rea puterii sale totale si vibrante. Pentru mine
insd e chiar mai impresionant sd vad o persoand cu o masa relativ
redusa executind tehnici cu o viteza surprinzitoare, miscérile sale
fiind la fel de rapide si elegante ca ale unei pasiri in zbor. Atunci cind
Bruce a terminat, a fost mai intii un moment de tacere, dupa care au
izbucnit aplauzele.

Citeva saptamini mai tirziu, un prieten mi-a aranjat o intilnire cu
Bruce, de la care speram sa iau lectii in particular. Bruce era foarte
selectiv cu privire la elevii pe care ii alegea, iar aceasta intilnire urma
sd fie un fel de proba pentru mine.
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Deoarece el dadea doar lectii particulare si nu avea o sald oficiald,
intilnirea a fost la mine acasa. A sosit la ora fixata si am iesit in curtea
din fata casei sa-1 intimpin. La prima vedere, parea chiar mai scund
decit atunci cind il vazusem pe scena. Purta pantaloni lungi, strimti
si un maiou care ii punea in evidentd muschii puternici. Zimbea cind
ne-am dat mina, dar a trecut repede la subiect.

»De ce vrei sd studiezi cu mine?” m-a intrebat.

»Pentru ca am fost impresionat de demonstratia ta si pentru ca
am auzit ca tu esti cel mai bun”

»Al studiat si alte arte martiale?” m-a intrebat din nou.

»O perioada indelungatd’, i-am raspuns, ,,dar m-am oprit cu ceva
timp in urma si acum vreau sa reincep.”

Bruce a dat din cap aprobator §i mi-a cerut si-i demonstrez citeva
tehnici pe care le cunogteam deja. Am iesit pe drumul de acces spre
casd §i m-a privit atent cum am executat diverse kata, sau exercitii,
din diferite discipline martiale. Apoi mi-a cerut sa execut anumite
lovituri de baza cu piciorul, blocaje si lovituri de pumn la un sac aga-
tat de o grinda a garajului.

,Iti dai seama ca va trebui sd uiti tot ce ai invitat si sd reincepi
studiul?” a intrebat el.

»Nu’, am spus.

Bruce a zimbit si a pus mina ugor pe umarul meu. ,,Da-mi voie
sa-ti spun o poveste pe care o stiu de la instructorul meu”, a spus el.
»Este vorba despre un maestru japonez de Zen, care a fost vizitat de
un profesor universitar venit sd se intereseze despre Zen.

Incd de la inceputul conversatiei a fost evident pentru maestru
ca profesorul nu era interesat atit sa invete despre Zen, cit sa-l
impresioneze cu propriile pareri §i cunostinte. Maestrul l-a ascultat
cu rabdare si in cele din urma i-a sugerat sa serveasca un ceai. El a
turnat ceai in cana vizitatorului pina cind aceasta s-a umplut si a
continuat sa toarne.

Profesorul a privit cum se revarsa ceaiul pina cind nu s-a mai
putut stapini. «Ceasca este prea plind, nu mai incape nimic.»
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«Ca si aceastd ceasci», a spus maestrul, «esti plin de propriile tale
opinii $i speculatii. Cum pot sa-i arit ce este Zen pind nu iti golesti
ceascad»”

Bruce imi studia fata. ,,Ai inteles ideea?”

,Da’, i-am spus. ,Vrei sa-mi golesc mintea de cunostintele din tre-
cut si obiceiurile vechi, astfel incit s fiu deschis pentru a invata ceva

»
nou.
,Exact”, a spus Bruce. ,$i acum sintem gata pentru a incepe prima

ta lectie”

Aceasta nu inseamna ci Bruce m-a impiedicat sa aplic o judecata
critici asupra modului siu de a preda. De altfel, era deschis la dis-
cutii si chiar la dispute. Dar atunci cind era provocat prea mult asu-
pra unui subiect, replica sa era intotdeauna: ,,Mécar goleste ceagca si
incearcd”.

Mai tirziu am invitat ca Bruce practica ceea ce preda. De tindr, in
Hong Kong, el a studiat wing chun, o ramura a kung fu, avindu-1 ca
maestru pe celebrul Yip Man. Cind a venit in SUA ca adolescent, a
remarcat kenpo karate predat de Ed Parker, luind de aici mai multe
tehnici de brat ce il interesau. De la tackwondo a imprumutat lovitu-
rile de picior devastatoare ce fac stilul coreean atit de formidabil. A
studiat, de asemenea, alte stiluri de arte martiale, preluind de la toate
acestea orice a crezut ci este util. Desi considerat unul dintre cei mai
buni practicanti de arte martiale ai timpului sau, el invta continuu,
fiind intotdeauna intr-un proces constant de schimbare i imbunata-
tire. El si-a tinut cu adevirat ceagca goala.

Nu numai ci Bruce si-a dezvoltat abilititile fizice pina la perfec-
tiune, dar si-a ascutit spiritul prin studiul Zen. Camera sa de lucru
din Los Angeles era stivuita pind in tavan cu volume ale maestrilor
de Zen, scrise in chinezi si in englezd, uzate de cit fusesera citite.

A trecut mai bine de un deceniu de la prima mea lectie cu Bruce,
iar acum sint trecut de 50 de ani. Desi cu o jumatate de secol de expe-
rientd de viati, citeodatd devin nerabdaitor cind este vorba despre o
idee sau o tehnica noud. Cind ma simt insa nerdbdator sau actionez



