o ~Spur DA

Spun DA! tuturor
invatatorilor,
educatorilor,

maestrilor,
mentorilor si ghizilor
met stiuti si nestiuti.
Le trimit un génd de
multumire pentru
contributia lor la ceea
ce sunt si la ceea ce voi
deveni.
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ol ~Spurv DA

Spun DA! Prietenilor
mei din trecut sau din
prezent. Alaturi de
ei, viata mea devine
mai simpla si mai
Jrumoasa. Si ii caut
pentru a le spune o
vorba bunda ori pentru

a-1 invita la un ceat.
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o ~Spurv ‘DA e

Spun DA! fiecarei
persoane care este sau
vine in viata mea pentru
un minut, o ord, o zi sau
mai multe, indiferent cd
o tubesc sau nu, ca o plac
sau nu, ca am cautat-o
sau nu. De la fiecare om
cu care imi intersectez
pasii, cuvintele sau
inima am ceva de primit
st ceva de invatat. St
ddaruiesc, la rdandul meu

ceva fiecdreia.
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ol ~Spur ‘DA 8

Spun DA! Pierderilor,
despartirilor, separdrilor
prin care am trecut. Prin

fiecare din acestea am
realizat cd sunt un Intreg
si raman la fel, indiferent
cdte particele din mine simt
cd pierd cu fiecare plecare
a vreunui om drag mie, cu
fiecare plecare din vreun
loc de care ma atagasem,
cu fiecare plecare de pe
un drum vechi cdtre un
drum cu totul nou. Imi
ating inima §i simt ¢ in ea
se afla bine pdastrat tot ce

crezusem pierdut.
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o ~Spurs DA

Spun DA! fiecarui
~nu” pe care il primesc
sau il dau. Accept sa
invat sa refuz ceea
ce nu imi e de folos
sau nu imi face bine,
accept ca si cetlalti au
dreptul de a refuza.

o ~Spurv DA

Spun DA! Parintilor
mei st modului in
care m-au crescut si
educat. Oricum ar fi
fost acest mod, a fost
cel mai bun mod pe
care ei il puteau alege
prin prisma a ceea
ce parintii mei erau,
aveau sau stiau la
un moment dat. Si le
multumesc pentru cd
mi-au dat viata.
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ol ~Spurv DA B

Spun DA! Esecurilor
mele, obstacolelor,
provocarilor. Ele imi
vorbesc despre limitele
mele, despre ce mai
am de invatat, despre
ce puncte vulnerabile
am de intarit. St
transform fiecare
nereusita intr-o
treaptd cdtre reusitd.
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o ~Spurv DA

Spun DA! fiecarui
succes pe care l-am
avut, il am sau il voi

avea. Succesul imi

reflectd resursele, imi
ofera si mai multa
incredere in mine,

imi da energie sa

continui, md bucurd.
Si celebrez impeuna
cu cei dragi reusitele
mele mici sau mari.
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o ~Spurv ‘DA

Spun DA! Toanelor mele,
comportamentelor mele
disfunctionale, alegerilor
mele nepotrivite, pasilor
care mda duc in_fundaturi,
partilor mele intunecate,
colturilor necurdtate din
fiinta mea. Ele sunt parte
din mine si isi au rostul
lor pentru un anume timp
§i pentru un anume loc,
chiar daca acest rost imi e
necunoscut deocamdatda.
Accept cu senindtate §i
deschidere tot ceea ce

sunt, face, simt, gandesc.
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