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Realitatea apei

Iti propun sd examinam putin situatia curenta
a apei care ne inconjoara. Urmatoarele doua pagini
iti prezinta cateva fotografii facute unor mostre de
apa prelevatd de la robinet in diferite locuri din
Japonia. Ce remarci in legatura cu ele?
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Din pacate, niciuna
din aceste mostre nu a reu-
sit sa alcatuiasca cristale
bine formate. Am examinat
apa de la robinet prelevata
din intreaga Japonie, din
nordul si pana in sudul
tarii, dar nu am reusit sa
descopar nici macar un sin-
gur cristal simetric. Singura
exceptie a fost apa prele-
vatd din Katano-City, in
Osaka, unde mi s-a spus ca 60% din rezerva de apa
a orasului provine din panza freatica.

Priveste fotografia de mai sus si observa dife-
renta.

Aceastd problema ar trebui sa ne preocupe pe
toti, caci apa de la robinet este principala sursa de
apa pentru marea majoritate a oamenilor. Privind
imaginile de mai sus, devine evident ca apa pe care
o0 bem si-a pierdut frumoasa energie naturala si a
murit.

De cand am facut aceste fotografii, am auzit
ca procesele de tratare a apei s-au imbunatatit, asa
ca este posibil sa obtin rezultate diferite daca voi
repeta experimentele. Totusi, clorul continua sa
fie addugat la apa potabila din Japonia, iar eu cred
ca aceasta substanta este otravitoare si distruge
structura naturala a apei. Atat timp cat la apa pe
care o bem vor continua sa fie adaugate substante

Cristalul apei
de la robinet
prelevatd in

Katang, Osaka.
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chimice, noi vom continua sa consumam o ,apa
moarta”.

Motivul pentru care guvernul japonez adauga
clor la apa potabila este uciderea bacteriilor care
ne pot imbolnavi. Intr-adevir, vibratia clorului
distruge microbii, dar insusi acest act de ,ucidere”
(si cuvantul propriu-zis) se impotriveste intentiei
divine. In mod evident, apa isi exprima dezaproba-
rea fata de acest ,tratament” nemaicrednd cristale,
iar noi (si majoritatea oamenilor din tarile dezvol-
tate) bem aceasta apa de cateva deceniil!

Guvernul Japoniei a inceput sa adauge clor in
apa potabila in anul 1948, la sfirsitul celui de-al
Doilea Razboi Mondial. in ce fel ne-a afectat acest
lucru corpul fizic in ultimii 60 de ani? Ei bine, in
anul 1962 (la mai putin de doua decenii), in zia-
rul Asahi a aparut un articol referitor la o derma-
tita atopicd. Pand atunci, putini oameni auzisera
de aceastda boald misterioasa a pielii, iar cazurile
cunoscute erau foarte reduse. La ora actuala se
pare ca cel putin jumatate din elevii care studiaza
in scoli au aceastd boala.

Peste toate, cazurile de senilitate asociata cu
batrinetea s-au raspandit enorm. Unii le considera
chiar o epidemie nationala. Desigur, oamenii s-au
luptat dintotdeauna cu problemele batranetii, cum
ar fi confuzia si pierderea memoriei, dar in ultimii
ani tot mai multe persoane in varsta au ajuns sa
prezinte simptome grave de dementa. Acest lucru
s-ar putea datora faptului ca durata medie a vietii
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a crescut, dar personal nu sunt prea convins ca
aceasta este unica explicatie.

Apa pastreaza informatiile care ii sunt furni-
zate. De aceea, problemele asociate cu batranetea
(pierderea memoriei si confuzia) ar putea fi cau-
zate de reducerea cantitatii de apa din organism,
care limiteaza cantitatea de ,informatii” la care are
acces individul. Cu toate acestea, dementa severa
de care au ajuns sa sufere un numar din ce in ce
mai mare de oameni nu poate fi rezultatul can-
titatii de apa din corp, ci mai degraba al calitatii
acesteia. Asa se explica de ce tot mai multi oameni
relativ tineri (in jurul varstei de 40 de ani) au ince-
put sa prezinte simptome de dementa.

Este posibil de asemenea ca apa de la robinet
sa fie asociata cu cancerul, care a devenit princi-
pala cauza a mortalitatii in Japonia incepand din
anul 1981. Celulele canceroase le ataca pe cele
sanatoase si le distrug. Aceasta energie distructiva
este mult amplificata de clorul din apa. Pe de alta
parte, eu cred ca aceastd boala este legata de modul
nostru din ce in ce mai egoist de a trai.

Nu as dori sa fiu infeles gresit. Nu vreau sa
spun cu asta ca cei care sufera de cancer sau de
alte boli trebuie invinovatiti. Doresc doar sa insist
asupra faptului ca multe din problemele si deze-
chilibrele noastre sociale s-ar putea manifesta sub
forma unor boli fizice.

In Japonia moderna (dar si in multe alte tari)
asistam la o wveritabila explozie de noi boli care
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pun in pericol viata. Oare ce fel de avertismente ne
transmit acestea?

Atunci cand ne-a dat viata, Dumnezeu si-a
dorit ca noi sa cream un veritabil rai pe acest
pamant, prin intermediul vibratiei (hado) iubirii si
recunostintei. Din pacate, noi am creat o societate
egocentrica si lipsitda de inima. Felul in care distru-
gem singuri apa pe care o bem nu reprezintd decat
un exemplu de actiune care incalca flagrant inten-
tia divina. Fotografiile cristalelor de apa dovedesc
dincolo de orice indoiald ca noi nu suntem aliniati
cu vointa lui Dumnezeu.

Marea majoritate a oamenilor din intreaga
lume au ajuns sa isi urmeze numai propriile
dorinte egoiste si sa adopte numai valorile materia-
lismului. In consecint, ei au renuntat la spirituali-
tatea lor, adica exact la cel mai important lucru din
viata lor. Noi continuam sa fim condusi de o elita
minusculd ce nu urmareste decat sa isi sporeasca
propria putere si propriile averi, in timp ce oame-
nii mai slabi sunt din ce in ce mai marginalizati. Sa
fie aceasta lumea pe care si-a propus sa o manifeste
Creatorul nostru? Nu prea cred.

Dimpotriva, eu cred ca Dumnezeu a creat
bolile tocmai cu scopul de a ne atrage atentia asu-
pra lipsei noastre de iubire si de recunostinta. Ce
putem face insa, chiar daca intelegem acest lucru?
Si de aceasta data putem gasi raspunsul in apa.
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Puterea rugdciunii poate schimba
structura apei

Pe data de 22 februarie 1996, ora 2:00 dupa-
amiaza, am condus un mare experiment realizat
impreuna cu 500 de prieteni din intreaga Japonie.
Le-am cerut acestor oameni sa se roage pentru o
mostra de apa pe care o aveam pe biroul meu din
Tokyo. Rugaciunea pe care trebuiau sa o rosteasca
era cat se poate de simpla: ,Apa de pe biroul docto-
rului Emoto din Tokyo a devenit curatda. Multumesc.”
Trei minute mai tarziu, am inghetat mostra de apa
si am fotografat cristalul rezultat, comparandu-I
apoi cu rezultatul obtinut anterior. lata cele doua
fotografii pe care le-am obtinut:

Asa cum poti vedea, rugaciunea colectiva a 500
de oameni din intreaga tara a reusit sa influenteze
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structura apei de pe biroul meu, dand nastere unui
cristal minunat. in anul 2003 am realizat un expe-
riment similar, rugaciunile fiind transmise insa de
la mare distanta: din Israel. Din nou, am obtinut
un cristal minunat. Am inteles astfel ca rugaciu-
nea are puterea de a calatori prin spatiu, dincolo de
mari si tari, ajungand cu usurinta la mostra de apa
de pe biroul meu.

Asadar, simpla intentie umana are puterea de
a schimba structura apei! Din fericire, indiferent
cat de degradata este apa, ea are capacitatea de a-si
schimba structura ca raspuns la gindurile noastre
pozitive, dand astfel nastere celor mai frumoase
cristale. Acest lucru ne poate ajuta enorm. Este
usor sa critici sistemul social, dar acest lucru nu
foloseste la nimic. Daca dorim sa progresam, noi
trebuie sa transmitem iubirea si recunostinta noas-
tra circumstantelor prezente in care ne atflam. De
aceea, chiar si atunci cand trec prin cele mai dra-
matice momente, eu incerc sa gasesc o speranta si
un gand pozitiv. Acesta este crezul meu. Dat fiind
cd suntem cu totii creati de Dumnezeu si ca sun-
tem alcatuiti din apa, eu cred cu toata convingerea
ca orice om poate face acelasi lucru.

Pe de alta parte, noi trebuie sa devenim con-
stienti de celelalte influente negative asupra apei.
Una dintre acestea este cea a radiatiilor electro-
magnetice. Din aceasta categorie fac parte micro-
undele, computerele, televizoarele si telefoanele
mobile pe care le folosim zilnic si fard de care ni
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se pare ca nu putem trai, Din pacate, ele reprezinta
surse de radiatii electromagnetice si ne afecteaza
negativ vibratia (hado).

Urmatoarele fotografii ale cristalelor de apa
demonstreaza dincolo de orice indoiala acest lucru,
ilustrdnd perfect cat de negativa este pentru sana-
tatea noastra fizica si psihica aceasta energie elec-
tromagnetica. in mod curios, apa expusd cuvin-
telor iubire si recunostintd inainte de a fi expusa
radiatiilor nu a fost la fel de mult afectata. Priveste
imaginile de mai jos si convinge-te singur:

Cristalul format de apa expusa Cristalul format de apa expusa
radiatiilor electromagnetice ale unui radiatiilor electromagnetice ale unui
cuptor cu microunde televizor

Cristalul format de apa expusa Cristalul format de apa expusa
radiatiilor electromagnetice ale unui radiatiilor electromagnetice ale unui
calculator telefon mobil
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Cristalul format de apa expusa mai Cristalul format de apa expusa mai
intdi cuvintelor iubire si recunostinta, intdi cuvintelor iubire si recunostinta,
iar apoi radiatiilor electromagnetice iar apoi radiatiilor electromagnetice
ale unui cuptor cu microunde ale unui televizor

Cristalul format de apa expusa mai Cristalul format de apa expusa mai
intdi cuvintelor iubire si recunostinta, intai cuvintelor iubire 5i recunostinta,
iar apol radiatiilor electromagnetice iar apol radiatillor electromagnetice

ale unui calculator ale unui telefon mobil

Cum putem interpreta aceste imagini? Asa
cum spuneam mai devreme, forma noastra pri-
mordiald este apa. Daca este adevarat cd apa se
poate proteja prin vibratia cuvintelor care exprima
iubirea si recunostinga, rezulta ca si noi ne putem
proteja de radiatiile electromagnetice (sau de orice
alte energii negative) la care suntem expusi, cu aju-
torul acelorasi vibratii.
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Tubirea si recunostinta vindecd bolile

Altfel spus, de vreme ce cuvintele ,iubire si
recunostinta” pot proteja apa de efectele radiatiei
electromagnetice, putem trage concluzia ca aceste
cuvinte ne pot proteja de toate bolile din aceasta
lume. De fapt, care este principalul motiv pentru
care ne imbolnavim? Slabirea sistemului nostru
imunitar. Cu toate progresele noastre stiintifice si
tehnologice, se pare ca sistemul nostru imunitar
si capacitatea noastra de autovindecare s-au redus
incontinuu de-a lungul timpului. Personal, cred
cu toata convingerea cd iubirea si recunostinta ne
pot restabili capacitatea naturala de autovindecare,
care este extrem de mare.

Ori de cate ori simtim o stare intensa de iubire
si de recunostinta, aceasta energie ne stimuleaza
sistemul imunitar si ne protejeaza impotriva tutu-
ror virusurilor. Cu cat suntem mai plini de iubire
si de bunatate, cu atat mai putine ganduri negative
ne trec prin minte si cu atdt mai putine experiente
negative atragem din lumea exterioara.

Am practicat ani la rind medicina alternativa
si am condus peste 10.000 de sedinte de stimulare
a vibratiei personale (hado). Am invatat astfel din
experienta ca toti oamenii bolnavi au o forma sau
alta de energie negativa in organismul lor.

Tratamentele mele presupun intotdeauna
neutralizarea acestei energii prin racordarea clien-
tilor mei la hado-ul lor. Metoda a facut minuni si
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multi dintre pacientii mei gi-au ameliorat pe loc
conditia. A existat insa si un punct slab al aces-
tei metode: ca sa pot conduce o sedinta de vinde-
care, trebuia sa preiau eu insumi hado-ul clientilor
mei, fapt care imi afecta propria stare de sanatate.
Mi-am dat astfel seama ca metoda este periculoasa
pentru mine.

In pofida riscurilor asumate, am putut ajuta
un numar enorm de oameni sa se vindece fara ca
sandtatea sa imi fie afectatd, si totul s-a datorat
sotiei mele, Kazuko, care mi-a reamintit in perma-
nentd sa imi cultiv compasiunea si recunostinta.
De cand ne-am casatorit si pana in prezent, ea m-a
sustinut intotdeauna si m-a facut sa ma simt in per-
manenta iubit si ingrijit. La ora actuala, noi calato-
rim impreund in intreaga lume. Ori de cate ori imi
amintesc de nenumadratele momente In care sotia
mea mi-a fost alaturi, ma umplu automat de iubire
si de recunostinta. Pe vremea cand imi tratam paci-
entii nu am inteles acest lucru, dar acum cred cu
toatd convingerea ca puternica legatura de iubire
pe care o impartasesc cu sotia mea a fost cea care
mi-a dinamizat sistemul imunitar §i care m-a pro-
tejat. Astfel de experiente mi-au demonstrat o data
in plus ca sentimentele pozitive ne pot proteja de
orice boala.

Foarte multi oameni care traiesc in societatea
modernd au ales sa il ignore pe Dumnezeu si sa
astepte numai de la stiinta ajutorul necesar pen-
tru a vindeca aceasta lume. Atunci cand uitam de
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adevarata semnificatie a vietii §i ajungem sa ne
bazam exclusiv pe tehnologie, noi ratam avertis-
mentele pe care ni le transmite Dumnezeu.

Personal, nu contest importanta medicinii
occidentale. Descoperirile ei au contribuit in mod
decisiv la prelungirea sperantei de viata a oameni-
lor si la reducerea suferintei in aceasta lume. Din
fericire, cercetatorii din intreaga lume continua
sa faca descoperiri uluitoare in acest domeniu. In
pofida acestor progrese, nu pot sa nu constat totusi
cd umanitatea se confrunta cu un val de boli noi
si inspaimantatoare, cu virusuri din ce in ce mai
rezistente la antibiotice si cu recidiva unor boli
considerate de mult eradicate.

Ma intreb sincer dacad acest lucru nu repre-
zintd un alt avertisment primit de la Dumnezeu,
care ne intreaba: ,Incid nu v-ati saturat?”

Dumnezeu vegheaza cu rabdare asupra noas-
trd, oferindu-ne noi si noi ocazii de a ne regandi
modul de viatd. Ce se va intimpla daca vom con-
tinua sa ii ignoram avertismentele? Nici nu vreau
sa ma gandesc. A sosit timpul sa schimbam felul in
care ne tratam singuri, in care ne tratam semenii
si planeta, astfel incat sa ne punem la unison cu
intentia divina (inainte ca Dumnezeu sa isi piarda
rabdarea cu noil).

Cred ca ai inteles deja ca acest nou mod de
viata trebuie sa se bazeze in totalitate pe vibratia
iubirii si a recunostintei.
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Cum putem realiza acest lucru? Simplu:
incepe prin a-ti imbunatati relatia cu membrii
familiei si cu prietenii.

Priveste acest lucru ca pe un joc. Spune-ti:
»Astazi eu voi fi cel care ofera iubire, iar tu esti cel
care o primeste cu recunostintd.” Transmite-ti apoi
iubirea celorlalte persoane. Cand te trezesti dimi-
neata, spune-ti: ,Pentru a duce o viatd plind de iubire
si de recunostingd, optez pentru a nu md infuria deloc
astdzi, indiferent de motiv.”

Este posibil sa descoperi ca desi stii ce ai de
facut, noul mod de viata nu este deloc usor. Oame-
nii au emotii profunde si este natural sa te simti
din cand in cand iritat, agitat, trist sau singur. De
aceea, chiar daca nu iti poti transmite intotdeauna
iubirea si recunostinta, nu te intrista. Foloseste-te
totusi de puterea pozitiva a cuvintelor pentru a iesi
din stdrile de disperare sau de tristete.

Cuvintele sunt inzestrate cu putere $i cu ener-
gie. De aceea, noteaza pe mai multe cartonase
cuvintele iubire si recunostintd si plaseaza-le la vedere
acasa si la birou. Scrie aceste cuvinte cu o carioca pe
o sticld si umple-o cu api. In acest fel, apa pe care
o vei bea va contine vibratia iubirii si a recunostin-
tei (aminteste-ti de superbul cristal format de apa
expusa acestor cuvinte). Ori de cate ori bei din ea,
spune-i apei: ,Multumesc” si ,Te iubesc”. Cu sigu-
ranta, ea va absorbi acest hado (iar tu vei simti efec-
tele benefice ale acestor cuvinte, caci esti tu insuti
alcdtuit in cea mai mare parte din apa).
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