CAPITOLUL 6

ANATOMIE

wSimpla transmitere a energiei vitale de la o celuld la alta este

baza tuturor formelor de viatd organicd, inclusiv a corpului
uman.”

Robert Becker

Este obligatoriu pentru orice vindecitor serios si aibd cunos-
tinte de bazd privind alcdtuirea fizicd si energeticd a corpului
uman. Energia intrd in corp prin anumite canale si circuld prin sis-
temele glandular, circulator, limfatic si nervos, influentind orga-
nele si structura fiziologica la nivel celular. Intelegerea acestor cii
faciliteazd obtinerea unor rezultate bune. O trecere in revistd a
functiilor fieciruia dintre organele, glandele si sistemele corpului
uman ajuti la vizualizarea actiunii energiei vindecitoare. Este bine
sd infelegem structura corpului si functiile interdependente ale
componentelor sale.

Ritmurile corpului

~Corpul uman este alcdtuit din vibrafii elecironice, fiecare atom §i
element, fiecare organ §i tesut avdnd propria vibratie necesard
pentru sustinerea §i pentru echilibrul acelui organism.”
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Puterea de a vindeca

Existd multe ritmuri sincronizate care se manifestd in corpul
nostru. Stiinta medicald ne aratdi cd pargile corpului nostru
genereaza ritmuri de la un nivel maxim de 1.000 de Hz (un herz
este egal cu un ciclu pe secundd) pand la un ciclu de 200 de zile.
Creierul este de departe cel mai rapid, generdnd impulsuri electrice
rapide cu frecventa de 1.000 de Hz de-a lungul ciilor nervoase
(neuroni cerebrali). Aceste impulsuri poarti semnalul care poate
inchide sau deschide .,portile durerii”, atunci cind corpul este
amenintat. Ritmurile cerebrale mai lente, in jur de 50 de Hz,
alterneaza cu serii scurte de impulsuri mai inalte, pe baza cérora
noi percepem schimbarea.

— Ritmuri beta — generate in lobul frontal al creierului, ritmurile
sunt formate din unde cuprinse intre 14 si 28 Hz, emise atunci cdnd
suntem in starea normald de trezie si sunt responsabile de functiile
mai complexe ale judecitii, personalititii si géndirii rapide.

— Ritmuri alfa — sunt unde cuprinse intre 7 si 14 Hz, produse ciand
ne ldsdm in voia somnului sau pot fi provocate constient prin
meditatie. Starea alfa este zona relaxatd, intuitivd, in care iau
nastere ideile. Este una din cele mai obignuite stiri de semi-transi
in care intrd vindecétorii. Cea mai mare parte a hipnozei are loc in
starea alfa.

— Ritmuri theta — au frecvente intre 4 si 7 Hz. Este o verigd
puternicd, din care ne putem lansa intr-o experientd paranormald
profunda.

— Ritmuri delta — au frecvente cuprinse intre 0 si 4 Hz si sunt
generate la suprafata creierului. in cea mai mare parte, apar in stare
inconstienta.

Aceste ritmuri sunt mecanisme puternice de reglare a
functiilor corpului. Fiecare organ are propriul siu ritm. Inima are
72 de bitdi pe minut, in stare de odihnd. Rinichii au cresteri si
descresteri ale ritmului de secretie in cursul unui ciclu de 24 de
ore, cu reducerea activititii in timpul noptii. Ritmul respirator
normal este de circa 14 respiratii pe minut, fiind reglat de
nivelurile de oxigen si de dioxid de carbon din sdnge. Ritmul de
contractare a stomacului este in jur de trei ori pe minut, iar
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Anatomie

migcarea peristalticd a intestinelor este de aproximativ o datd pe
minut. Globulele rosii au fiecare o duratd de viatd de circa 128 de
zile. Sunt produse in principal de méaduva oaselor. Circulatia
sdngelui asigurd sarurile de calciu necesare pentru reconstructia
oaselor la fiecare 200 de zile.

Pentru un vindecator experimentat, ritmul fiecarui organ poate
fi ,,simtit” adesea prin maini; ficatul — lent si inert, pancreasul —
rapid, iar inima — regulat si neintrerupt. Intr-un corp sanitos,
ritmurile sunt sincronizate, ca intr-o orchestrd bine armonizati.
Boala este resimtitd atunci cdnd corpul nu mai are ritmurile
coordonate. Multe din rezultatele bune ale energiei vindecitoare
sunt obtinute prin reglarea vibratiilor si ritmurilor energetice ale
partilor corpului.

Ficatul

Ficatul este cel mai mare organ din corp, céntérind circa 1,5
kg. Cea mai mare parte a ficatului se afli in spatele coastelor
inferioare din partea dreaptd a abdomenului. Este uzina chimici a
corpului. El ajutd la reglarea nivelului de =zahdr in sdnge,
descompune acizii in exces, pentru a fi eliminati prin urini, depo-
ziteazd si transformd grisimile pentru a fi utilizate mai eficient de
citre celulele corpului, depoziteazi anumite vitamine si minerale,
inlaturd otrdvurile din substantele diunitoare, cum ar fi alcoolul si
drogurile, introduce globulele noi si le distruge pe cele vechi si
ajutd procesul digestiv producdnd bild. Capacititile de prelucrare
ale ficatului sunt uimitor de complexe si de importante pentru
bunastarea corpului.

Daca ficatul se imbolndveste si nu mai poate sd inlature
pigmentul galben numit bilirubind, un produs secundar al
distrugerii globulelor vechi, pigmentul riméne in sdnge si produce
o ingélbenire a pielii si a zonelor albe ale ochilor — un semn rapid
observabil in timpul consultatiei.

In procesul de vindecare, rispunsul ficatului la energia
aplicatd direct poate fi simtit i uneori chiar auzit, la citeva minute
dupa aplicare.
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Puterea de a vindeca

Splina

in ciuda opiniei medicale general acceptate ca splina nu este
un organ esential, conform invititurilor ezoterice, ea este de fapt
poarta de trecere de la corpul auric spre corpul fizic, prin care
intrd energiile luminii”. De asemenea, splina prelucreazi globulele
albe si rosii. Este de mirimea unui pumn si se afld in zona
abdominala stdngi, sub coastele inferioare.

Rinichii

Rinichii se afla de o parte si de alta a coloanei, chiar deasupra
taliei. Functia lor principald este si filtreze sidngele pentru inla-
turarea impuritatilor si a deseurilor. Ei asigurd pdastrarea echili-
brului diferitelor elemente ale sdngelui, cum ar fi proteinele,
sarurile minerale, vitaminele si nutrienfii. De asemenea, regleazi
echilibrul lichidelor corpului — daci este prea putin lichid in corp,
ei reintroduc mai multd apa in circuitul sanguin, iar dacd este prea
mult lichid, il elimina prin urina. In fiecare minut este pompat cam
11 de sénge prin rinichi. Intregul flux sanguin este purificat la
fiecare 50 de minute.

Glandele endocrine

Glandele endocrine sunt extrem de importante in reglarea
functiondrii corpului uman. Ele secretd direct in circuitul sanguin
hormonii, care actioneazi ca mesageri chimici, reglind si
echilibrind procesele vitale din corp. Printre alte functii, hormonii
influenteazd cresterea, metabolismul si dezvoltarea sexuald (A se
vedea fig. 2, pag. 65)

Principalele glande endocrine sunt:

*PITUITARA (Hipofizi) — situatid in centrul craniului, in
spatele ,.celui de-al treilea ochi”,

*PINEALA (Epifiza) — intre urechi, in centrul craniului,

*TIROIDA - in partea din fata si inferioard a gétului, exact
sub mérul lui Adam,

*TIMUS — mai jos de glanda tiroida, pe trahee si sub stern,

*SUPRARENALE - situate deasupra rinichilor,



Anatomie

*PANCREAS — in spatele stomacului si
*OVARELE sau TESTICULELE.

Glandele endocrine lucreazi in strinsid coordonare, astfel incét
secrefia hormonilor unei glande va influenta functionarea altei
glande. Sistemul endocrin este foarte important pentru un
vindecétor energetic. Un fragment dintr-o carte veche de vindecare
ezotericA ne arati cum energiile, intrind in corp prin chakre,
influenteazi legéturile din sistemul endocrin. ,,.Ele (energiile care
intrd) acfioneazd direct asupra corpului fizic, prin intermediul
sistemului endocrin. Acest lucru ar trebui finut minte de tofi
vindecatorii. Vindecdtorul va lucra prin acei centri energetici
(chakre) si prin acele glande care guverneazd zona din corp in
care se afla boala sau suferinta.”

In carte ni se mai indica felul in care presiunile externe, care
intrd prin acelasi centru, pot influenta sistemul endocrin si pot
aduce boala in corp: ,.Agitafia in corpul eteric, orice activitate
violentd sub sires, supdrarea, grija intensd ori iritafia prelungitd,
vor revarsa un suvoi de energie astrald in §i prin centrul plexului
solar gi vor stimula acest ceniru provocdnd o tulburare intensd,
afectdnd stomacul, splina, pancreasul, vezica biliara §i canalul
coledoc.”

Sistemul endocrin este un punct focal vital pentru vinde-
care prin introducerea energiilor celor sapte centri energetici
primari (chakre), in special a celor din zona plexului solar si a
capului.

Glanda pituitara (Hipofiza)

Dintre toate glandele, cea mai mare influenta asupra intregului
corp o are glanda pituitard sau hipofizi. Numitd adeseori glanda
principald a sistemului endocrin, in afara functiilor proprii, mai
regleazi si functionarea celorlalte glande. in total, produce noui
hormoni diferiti. Unul stimuleazi tiroida, altul glandele supra-
renale, unul actioneaza asupra rinichilor si asigurd echilibrul apei si
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al sirurilor minerale in fluidele corpului, in timp ce alti hormoni
influenteazi cresterea.

Glanda pituitara rdspunde de productia hormonilor sexuali §i a
laptelui matern. In timpul nasterii, ea stimuleazd muschii uterului,
care imping copilului in afara.

Legatura directd a glandei pituitare, prin hipotalamus, cu
creierul si cu intregul sistem nervos explicd rolul foarte important
al acestei glande in starea de bine mentala si fizicd a omului. Daca
functionarea glandei pituitare este perturbatd, efectele pot fi
multiple, datoritd influentei acestei glande asupra multor sisteme si
pérti ale corpului.

Stimularea energetici directi a glandei pituitare este
extrem de importantd in procesul de vindecare. Energia
aplicatd pe frunte si la baza craniului si orientatd spre glanda
pituitard poate avea un efect regulator remarcabil asupra
corpului, prin stimularea energeticAi a intregului sistem
endocrin.

Tiroida

Situatd in partea din fafi si inferioard a gétului, chiar sub
marul lui Adam, tiroida este formata din doud aripi, céte una de
fiecare parte a traheii. Functiile sale sunt si controleze ritmul in
care corpul transformd hrana in energie, precum si ritmul de
crestere in adolescentd. Pentru indeplinirea acestor functii, tiroida
secretd hormoni care contin iodind — substanti esentiald pentru un
metabolism corect. Prea multid iodind accelereazi metabolismul,
producdnd hiperactivitate, insomnie, tremurdturi, palpitatii i
tulburdri emotionale. Cand tiroida produce prea putind iodini,
apare fenomenul invers, cu indiferenta, oboseala si constipatie.

Timusul

Timusul, localizat pe trahee, mai jos de tiroida si sub stern,
produce anticorpi $i globule albe, pentru lupta impotriva infectiilor.
Timusul, amigdalele si splina fac parte din sistemul limfatic.
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Pancreasul

Aceasti glandi mare este localizatd in mijlocul abdomenului,
exact deasupra ombilicului. Pancreasul are doud roluri: produce
insulind, pentru a controla nivelul zahdrului in sdnge, precum §i
sucuri $i enzime folosite la realizarea digestiei, pulverizindu-le
asupra hranei la trecerea din stomac spre intestinul subtire.

Hipotalamusul si glanda pineala (epifiza)

Hipotalamusul este controlorul principal al corpului. El actio-
neazi ca un director general, transmitand ordinele de la creier citre
restul corpului si asigurdnd indeplinirea lor. Hipotalamusul
coordoneazi si regleazi majoritatea functiilor care sustin viata. Un
fapt putin recunoscut este influenta vitala a luminii si a culorilor
asupra hipotalamusului; atunci ciand lumina si culorile pétrund in
cele 130 de milioane de fotoreceptori din fiecare ochi, semnalele
sunt transmise de-a lungul mai multor cii, care implicd intregul
creier: unele citre cortexul vizual si altele citre hipotalamus,
glanda pituitard (hipofizd) si asociata sa, glanda pineald (epifizd).

Ca principal centru pentru strAngerea informatiilor privind
starea de bine a corpului, hipotalamusul primeste toate informatiile
externe culese de organele noastre de simt si toate semnalele
interne de la sistemul nervos autonom, precum si de la psyche
(suflet). Functiile sale principale sunt: controlul sistemului nervos
autonom, pastrarea echilibrului energetic, reglarea cildurii cor-
pului, veghea si somnul, circulatia, cresterea, reproducerea si
echilibrul emotional. Astfel, hipotalamusul poate fi cea mai im-
portantd unitate a creierului, indeplinind functia de coman-
dant insiircinat cu mentinerea armoniei intregului corp.

Informatiile primite de hipotalamus sunt folosite si pentru
controlarea secrefiilor glandei pituitare (hipofize), influentind
astfel celalalt sistem principal de reglare a corpului — sistemul
endocrin. Acum, dupd ce am stabilit legitura dintre ochi, hipo-
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Puterea de a vindeca

talamus, sistemul nervos autonom si sistemul endocrin, nu poate fi
consideratd exageratd importanta reactiei lor la stimularea prin
lumind / energie, atunci cénd cdutim armonizarea functiilor
corpului.

Glanda pineala (epifiza)

René Descartes a descris glanda pineald ca ,sediu al sufle-
tului”. Inteleasa intuitiv de catre antici, mult subestimata de stiinta
modernd, glanda pineald ne ajuti si pastrdm legdtura cu Universul.
Situata sub partea de jos si posterioard a creierului, glanda pineala
este legatd de ceea ce cultura indiand si practica yoga numesc ,,al
treilea ochi”. Activitatea glandei pineale, reglatd de variatiile
luminii in mediul inconjuritor si de cdmpul electromagnetic al
Pamdéntului, transmite corpului informatii referitoare la lungimea
zilei si la anotimpul care urmeazi. In acest fel, ea mentine
acordarea corpului la ritmurile naturii, adaptndu-ne fiziologia la
schimbdrile din mediul de viatd. Sculpturi reprezentind glanda
pineald, de forma unor conuri de pin in miniaturd, pot fi vazute
peste tot in vechea Europd, de obicei la porti, aritdnd probabil ca
aceastd glanda are o importantd mult mai mare decét cea pe care o
intelege si i-0 acorda stiinfa moderna.

Sistemul limfatic

Toate celulele din corpul uman sunt inconjurate de un fluid care
este alimentat cu oxigen si cu substante hrinitoare din sange. Pentru
a putea fi mentinut la niveluri ridicate de activitate, acest fluid
trebuie sa fie inlaturat si inlocuit in mod constant, pentru a nu se
acumula in tesuturi. O parte din el este inliturat prin fluxul sanguin
$i 0 parte prin sistemul limfatic. Acesta din urmi este format din
vase capilare (extrem de inguste si cu peretii foarte subtiri) care duc
treptat citre vase limfatice mai mari, forméand in cele din urmi doui
canale mari, care se varsd in vene la baza gatului — readucind astfel
fluidul in circuitul sanguin. Sistemul limfatic este complementar
sistemului circulator (A se vedea fig. 3, pag. 66).
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Fluidul incolor care este filtrat de vasele capilare limfatice,
limfa, este asemindtor intr-un fel plasmei sanguine, insd are o
compozitie chimicd diferitd. De-a lungul vastei retele de vase
limfatice, se afla noduli limfatici de mici dimensiuni. Acestia sunt
niste structuri minuscule, in formd de maérgele, care filtreaza
germenii si substantele toxice din lichidul limfatic. De asemenea,
ei produc limfocite, un tip de globule albe care, la rédndul lor,
produc anticorpii necesari anihilarii substantelor ddunitoare. Sub
maxilare, de o parte si de alta a gatului, la subsuori si in zona
inghinal se géisesc mari concentriri de noduli limfatici, care se pot
umfla si pot deveni durerosi, atunci cind existd o anumitd infectie
in corp, datoritd cresterii productiei de limfocite. Spre deosebire de
sistemul circulator, nu existdi o pompi care si pund in miscare
limfa de-a lungul canalelor limfatice, dar existd o retea de valve
care impiedica limfa sd curgd inapoi. Circulatia limfei este menti-
nutd partial de presiunea exercitati de peretii vaselor capilare, dar
si de miscdrile cutiei toracice, in timpul respiratiei, de miscirile
muschilor si ale corpului in ansamblu. Exercitiile fizice regulate
sunt deci foarte importante pentru mentinerea unei circulatii
limfatice normale.

Reteaua limfaticd mai include trei glande mari: amigdalele,
splina §i timusul. Fiecare din aceste glande produce anticorpi
pentru combaterea infectiilor. Nu este greu s vedem de ce trebuie
sd acordim o atentie deosebitd aplicarii energiei asupra zonelor
limfatice predominante de la gat, la articulafia picioarelor si in
partea din fatd a umerilor, 1dnga subtiori, precum si asupra celor
trei glande limfatice principale. Pacientii ar trebui si fie incurajati
sa facd exercitii fizice regulate, cum ar fi o plimbare mai energica,
pentru a asigura o circulatie sdndtoasa a limfei.

Sistemul cardiovascular

Singele inseamnd viatd — simbolic si efectiv. Singele este
pompat de inimd de-a lungul unei retele complexe de canale
inguste, numite vase sanguine. Vasele de sdnge care transportd
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sdngele de la inimd cdtre tesuturi se numesc arfere. Vasele care
transportd sdngele inapoi spre inimd se numesc veme. Legitura
dintre sistemul arterial si cel venos este asigurati de niste vase
transparente minuscule, numite capilare, care permit aducerea
oxigenului si a substantelor nutritive si eliminarea deseurilor, cum
ar fi dioxidul de carbon, atit prin schimbul dintre globulele
sdngelui si celulele corpului, ¢it si prin schimbul dintre circuitul
sanguin si aerul din plamani.

Toate celulele corpului se scalda intr-un lichid sdrat numit
Sfluid tisular. Acest fluid face posibil schimbul de substante nece-
sare vietii celulelor si eliminarea produselor metabolismului, dupa
utilizarea substantelor vitale. Existd doud circuite principale ale
vaselor de sdnge. Cele care transportid sdngele de la inimi la
pldméni, pentru oxigenare, se numesc vase pulmonare. Arterele si
venele care trimit elemente hrinitoare si oxigen in restul corpului
si preiau deseurile, se numesc vase sistemice.

Globulele séngelui sunt hrinite cu proteine intr-un proces
complex. ADN-ul (acidul dezoxiribonucleic) furnizeazi ARN-ului
(acid ribonucleic) tipare, care, la rindul lor, asiguri tipare
pentru producerea de proteine. Fiecare tip de proteine este produs
printr-un lant complicat de mii de aminoacizi, care urmeazi o
ordine precisd. Cand celulele sunt private de substantele nutritive,
de proteinele potrivite si de oxigen, datoritd incapacititii sistemului
vascular de a transporta aceste elemente vitale in intregul corp,
apare boala, debilitatea fizicd, lipsa de vitalitate, oboseala si
instabilitatea functiilor.

Introducerea energiilor vindecitoare in sistemul cardiovas-

cular reenergizeazi globulele sdngelui si imbunétiteste structura
moleculard a corpului pacientului.
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