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Treimi, numita §i ,,casd de rugdciune” pentru tofi credinciosii,
cu explicarea pe scurt a obiectelor liturgice cu semnificatia
lor; si Cultul divin public, cu explicarea tuturor Sfintelor
Slujbe ce se fac in Biserica Ortodoxd, adicd: Sfintele Taine,
Ierurgiile, Cele sapte Laude si Sfanta Liturghie. Pentru fiecare
slujbd s-au dat rdspunsuri clare, pe intelesul tuturor, pe care
trebuie sd le cunoasca toti crestinii ortodocsi. In ce priveste
explicarea Sfintei Liturghii, care este cununa tuturor slujbelor
ce se fac in Bisericd, am staruit mai mult, cautand sd explicam
atat ce face preotul in Altar, in fiecare moment liturgic, cét si
ce trebuie sa facd si cum sa se roage crestinii, ca s se uneasca
tainic cu Hristos prin Sfanta Liturghie si sd asculte slujbe cu
folos, cu evlavie si rdbdare. De aceea, am adaugat la urma
acest capitol principal.

Ultimul capitol al acestei carti 11 formeaza un mic
dictionar de cuvinte cu caracter liturgic, pe care l-am adaugat,
speram cu folos, pentru popularizarea cultului ortodox.

Pentru a avea credinciosii nostri la indemana o indrumare
crestind mai completd, in viitorul apropiat va apdrea §i a doua
parte a acestei lucrédri, intitulatd Calauzd Ortodoxd in familie
§i societate. Prin aceasta dorim sd venim pe cat posibil in
ajutorul fiilor sufletesti ai Bisericii noastre, pentru a cunoagte
mai bine profunzimea credintei si frumusetea slujbelor orto-
doxe, precum si importanta lor in viata Bisericii intemeiate de
Iisus Hristos pentru mantuirea lumii.

Cartea de fatd a fost scrisi cu binecuvantarea si sub
indrumarea Inalt Prea Sfintitului Daniel, Mitropolitul Moldo-
vei §i Bucovinei, care a adaugat si un frumos Cuvént inainte.

In speranta ca aceastd carte va contribui la zidirea duhov-
niceascd a celor ce cautd pe Hristos, cerem binecuvantarea lui
Dumnezeu peste ea si peste poporul nostru dreptmaritor.

Arhimandrit IOANICHIE BALAN

SFANTA MANASTIRE SIHASTRIA

I. DESPRE BISERICA

Ce este Biserica si cine a intemeiat-o?

Biserica este asezdmantul sfant intemeiat de Domnul
nostru lisus Hristos, prin intruparea, moartea si invierea Sa, si
apoi, desavarsit, prin pogordrea Sfantului Duh si prin
propovaduirea si jertfa Sfintilor Apostoli si a urmagilor lor —
martiri, episcopi, preoti, diaconi si toti sfintii. Biserica este,
deci, obstea tuturor crestinilor care cred in Hristos, care
marturisesc aceeasi dreaptd credintd in Tatdl, Fiul si Duhul
Sfant si care ascultd de slujitorii sfintiti randuiti de Sfintii
Apostoli si de urmasii lor.

Cu ce scop a intemeiat Hristos Biserica Sa?

Iatd cu ce scop a intemeiat Mantuitorul Hristos Sfanta
Biserica: :

— Sa marturiseasca i sa apere dreapta credinta, pe care a
descoperit-o Dumnezeu in Sfanta Scripturd si Sfanta Traditie;

— S& adune si sd uneasca sub acoperdmantul ei, ca o
mama, toate neamurile care cred in Hristos ca Fiu al lui
Dumnezeu;

— S& invete, sd conducad si sd sfinteascd lumea prin
Sfanta Evanghelie si prin harul Duhului Sfant dat Apostolilor
$i pastorilor Bisericii rAnduiti de ei;
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— Si mentind pe pamént pand la sfarsitul veacurilo,
Sfanta Liturghie si toate gfintele slujbe de lauda, de mulf.
mire si de cerere, spre slava Preasfintei Treimi; '

— Sa mantuiascd toatd lumea prin dreapta credinti iy,
Dumnezeu, prin harul Duhului Sfant, pe care il primim i
Biserica prin Sfintele Taine, si prin lucrarea faptelor bune.

Ce trebuie sa mai stim despre Sfanta Biserica?

Sfantul Apostol Pavel ne invatd cd Hristos este Cap ¢/
Bisericii, iar Biserica intemeiatd de El este trupul lui Hristos
(Ef. 1, 22-23). In alt loc Biserica este numitd mireasa [u;
Hristos (I Cor. 11, 2), stalpul si intarirea adevarului (I Tim.
3, 15), sau trupul tainic al Domnului. Sfintii Parinti, inspirati
de Duhul Sfant, ne invata ca mirele §i mireasa, despre care sc
vorbeste in Cantarea Cantérilor, sunt Hristos si Biserica. Si
precum capul are un singur trup si mirele o singurd mireasa,
asa si Hristos are un singur trup si o singurad mireasa, Biserica,
numitd §i ,,mama noastrd cea de obste”, care ne-a nascut pe
toti prin baia Sfantului Botez si prin celelalte Sfinte Taine. De
aceea si Sfantul Ciprian spune: cine nu are Biserica de mama,
nu poate avea pe Dumnezeu de Tatd.

Deci, chiar dacd oamenii stipaniti de mandrie si de
neascultare s-au dezbinat intre ei §i s-au depértat mai mult sau
mai putin de adevérata Bisericd intemeiatd de Hristos si de
Sfintii Apostoli, formand mai multe «biserici», confesiuni,
culte si grupdri crestine sectare, schismatice §i anarhice, nu
trebuie sa credem cd Biserica cea una s-a rupt in mai multe
biserici.

Biserica intemeiatd de Hristos este dumnezeiascd, estc
una, cdci unul este si Hristos, intemeietorul ei, si este ves-
nicd. Este un trup §i un Duh, o Evanghelie si o Biserica; u”
Domn §i o credintd, un Botez, un Dumnezeu gi Tatal tuturor,
Care este peste toate §i prin toate si intru tofi (Ef. 4, 4-6).

Este mantuire afara de Bisericia?

Nu. Afard de Biserica intemeiatd de Hristos nu est¢
mantuire, pentru ci nu este episcop, nici preotie, nici Sfintelc
Taine prin care primim harul mantuirii. Adevarul, care esi¢
Hristos, Crucea, Sfanta Evanghelie, harul mantuirii i urmas!
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ilor Apostoli, adica episcopii si preotii, se afld numai in
rica. Aici este Duhul Sfant, Botezul, Sfanta Impartaganie,
tia, Sfanta Liturghie, bucuria vietii §i mantuirea. Aici se
sfintii toti impreuna cu Maica Domnului si insusi tronul
zut al Preasfintei Treimi.

~ei care au iesit din sinul Bisericii §i s-au lepadat de
ele ei, de pastorii ei randuiti de Apostoli, de Cruce, de
i, de Sfanta Liturghie §i de toate darurile Duhului Sfant ce
srasc din Biserica, aceia s-au lepadat de harul mantuirii,
'~ au iesit din corabia Bisericii §i din staulul oilor lui
stos, Mantuitorul si Pastorul nostru cel bun. Ei se pot
tui numai dacd se caiesc si revin in sdnul Bisericii.
nul nostru lisus Hristos zice: Pe aceastd piatrd — a
otei credinte — voi zidi Biserica Mea §i portile iadului nu o
birui (Matei 16, 18). Portile iadului sunt sectele crestine
ot felul care lovesc in unitatea si temelia Bigericii, dar nu o
putea birui, cdci la carma ei este Insusi Hristos,
atuitorul lumii.

De ce credem in Bisericid?

Pentru cd ea ne uneste cu Dumnezeu si pentru ci in ea se
: 'nei‘lgcetgt Hristos, Mantuitorul nostru, si Sfantul Duh. De
a Biserica nu greseste niciodats, fiind ,,stalpul si temelia
varului” (I Tim. 3, 15). Credem in Biserica lui Hristos,
 humai in ea ne putem boteza, pocdi si impirtisi cu
tele Taine. Numai in ea ne putem mantui. Nu este
tuire afara de Bisericd, spune Sfantul Ciprian, pentru ci
T1Ca, numitd trupul tainic al lui Hristos, pistreaza toate
le mantuirii.
~are este Biserica cea adevirati?

P1SETICa cea adeviaratd este Biserica Ortodoxa, pentru ci
: g‘n‘ﬁ are drqapta credintd in Dumnezeu. Insusi cuvantul
;XIC » In limba greacd, inseamna dreapta credintd. Ea
p5§&gazi _neschimbate, fard lipsuri si adaugiri,

$1 randU1e}ile Domnului nostru Iisus Hristos, asa
ke SPI'Opovidult Sfintii Apostoli §i cum le-au explicat si
imbolul de Credinta Sfintii Parinti la Sinoadele
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ecumenice si locale din primele secole crestine, cand toatd
crestinitatea era una si nedespartita.

De aceea numai in Biserica Ortodoxd se gdsesc mijloace
sigure de méntuire.

Prin ce se dovedeste concret ci Biserica Ortodoxa este
cea adevirata?

— Numai Biserica Ortodoxd péstreazd invétitura de
credintid adevdratd, intreagd si neschimbata, primita de la
Sfintii Apostoli, cuprinsd in Crez sau Simbolul de Credinta,
asa cum l-au stabilit Sfintii Parinti in primele doua Sinoade
ecumenice din anii 325 si 381 de la Niceea si Constantinopol.
Mai tarziu, Biserica de Apus a modificat Crezul (prin adaosul
Filioque) si s-a indepirtat de la Traditia comund a Sfintilor
Parinti, atit in ce priveste viata sacramentald, cat si forma de
conducere a Bisericii (Reforma protestantd si dogmele papale
romano-catolice);

— Slujbele in Biserica Ortodoxa sunt si ele recunoscute
de toatd lumea crestind ca cele mai mistice si mai conforme cu
Traditia Bisericii nedespartite din primul mileniu. Asceza si
postul nu au fost schimbate in Ortodoxie, asa cum s-a
intdmplat la catolici §i protestanti.

Ce mirturisim in Simbolul Credintei despre Biserica?

In articolul 9 marturisim ca noi, crestinii, credem §i intru
una, sfantd, soborniceascd gi apostoleascd Bisericd. O nu-
mim «unay, pentru ci Unul este Hristos, Capul si Intemeieto-
rul ei, si nimeni nu poate sd puna altd temelie Bisericii Sale,
nici oamenii, nici ingerii. O numim «sfantd”, pentru ca Bise-
rica este trupul lui Hristos Care a iubit Biserica §i S-a dat pe
Sine pentru ea, ca s-o sfinfeascd, curdfind-o prin baia apei
prin cuvant... ca sd fie sfanta si fard prihand... (Ef. 5, 23-27).

Biserica lui Hristos este sfintd gi pentru cd in ea se afla
harul Duhului Sfint, Sfanta Evanghelie, Crucea, icoanele,
sfintele moaste, Sfantul §i Marele Mir, prin care se pecet-
luieste cel botezat cu pecetea harului Duhului Sfdnt, precum
si Sfanta Impértdsanie.

Biserica este sfantd si pentru cd aici se sévarseste zilnic
Sfanta Liturghie, se hirotonesc preotii, se impartagesc
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credinciosii, se boteaza copiii si, aici, oamenii laudad neincetat
pe Dumnezeu impreund cu sfintii ingeri. In Biserica se afld
toate harurile mantuirii oamenilor.

Biserica este numitd ,,soborniceascd”, adicid universald,
chemata sd cuprindd toatd lumea. Mantuitorul a poruncit
Apostolilor: Mergeti, invdtati toate neamurile... (Matei 28,
19). Biserica este soborniceascd pentru cd are plinatatea
Adevarului si a darurilor mantuitoare ale lui Hristos.

Biserica se numeste si «apostolica», pentru ci a fost orga-
nizatd si raspanditd in lume de Sfintii Apostoli, a cdror inva-
taturd neschimbatd numai ortodocsii o pastreazi pana astazi.

Care sunt membrii Bisericii lui Hristos?

Toti oamenii care sunt botezati in numele Preasfintei Treimi
si pastreaza neschimbatd credinta ortodoxd apostolicd, atat
drepti, cat si pacatosi, sunt membri ai Bisericii lui Hristos.
Cici nu este om fira de pacat, iar Hristos Si-a dat viata pentru
toti, cd n-au trebuintd cei sandtosi de doctor, ci cei bolnavi
(Matei 9, 12). Numai cei ce se leapada de Dumnezeu — ateii,
ereticii, sectantii, schismaticii si sinucigasii care s-au rupt de
Bisericd — nu pot fi membri ai Bisericii §i nu ne putem ruga
niciodata pentru ei, atit cat sunt in viata, cat si dupd moarte.
Numai dacd se pocdiesc sunt iertafi i mantuiti.

_ Insé Biserica lui Hristos are doud feluri de membri: ceresti
si paméantesti. Sfintii i Ingerii sunt membri ai Bisericii birui-
toare din cer, cici au biruit pe diavolul si se afld inaintea
Preasfintei Treimi. Iar membrii Bisericii luptdtoare de pe
pamant sunt credinciosii dreptmdritori, care se luptd cu ispitele,
cu patimile si cu diavolii pentru a dobandi viata vesnica. Cele

“doud biserici formeazi una in Hristos, ca $i membrii ei care

impreuné preamidresc pe Dumnezeu. Crestinii lauda pe sfinti
§i pe ingeri, iar cei din cer se roagd pentru méntuirea celor ce
se luptd pe pamant. [atd ce mare este taina Bisericii crestine!
Prototipul sau modelul vesnic al Bisericii lui Hristos este
insdsi unitatea de nepdtruns a Preasfintei Treimi. Céci unde
este Dumnezeu, acolo este Biserica, acolo este unitatea sfin-
tilor, cu a Ingerilor si a crestinilor. Acolo este harul Duhului
Sfant si vesnica fericire.
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Cine conduce Biserica?

Biserica este condusd nevizut de Insusi Intemeietorul ei,
Domnul nostru lisus Hristos, Care este ,,Capul Bisericii”, prin
harul Duhului Sfant care lucreazd in Bisericd. In chip vazut,
Biserica este condusd de ierarhia bisericeasca, formatd din
cele trei trepte — diaconi, preoti si episcopi —, care si-au pastrat
succesiunea apostolici de la intemeierea Bisericii, fiind
hirotoniti de Apostoli prin punerea mainilor pe capul lor.
lerarhia bisericeasca isi are originea in Insusi Marele Arhiereu
Tisus Hristos, Care a sfintit pe Apostoli la Cincizecime, prin
trimiterea Duhului Sfant peste ei in chip de limbi de foc
(Fapte 2, 1-4).

Ce trebuie si mai stim despre ierarhia bisericeasca?

Diaconii, care formeazi prima treapta ierarhica in Biseri-
ca, sunt hirotoniti de episcopii alesi canonic in fiecare eparhie.
Ei singuri nu pot sluji Sfanta Liturghie si nu pot savarsi nici o
slujba bisericeasca fara preoti si episcopi. Ei 1i ajutd numai la
sfintele slujbe.

Preotii, a doua treaptd a ierarhiei bisericesti, sunt hiroto-
niti de episcopi pentru o anumitd biserica sau parohie. Preotii
hirotoniti canonic pot sdvarsi orice sfinte slujbe in parohia
randuitd de episcopul locului, afard de hirotonie si sfiniri de
biserici. Ei pot spovedi si dezlega pacatele credinciosilor
numai cu binecuvantarea episcopului, daca au fost hirotoniti si
hirotesiti canonic duhovnici.

Episcopii, cea mai inaltd treaptd a ierarhiei bisericesti,
sunt hirotoniti de céte trei episcopi, dupd ce mai intdi au fost
alesi §i cercetati canonic de toti episcopii care formeaza
membrii Sfantului Sinod al fiecdrei Biserici Ortodoxe locale.
Episcopii au ranguri diferite: arhiepiscopi, mitropoliti §i patri-
arhi in fiecare tard ortodoxd, dupd practica si dreptul canonic
ortodox. :

In unele tiri crestine se afld diaconi, preoti §i chiar epis-
copi hirotoniti necanonic de episcopi caterisiti §i schismatici.
Ei nu pot savarsi in Bisericile Ortodoxe canonice nici un fel
de slujbe, pentru ci nu li se recunoaste valabila hirotonia. La
fel sunt opriti de cele sfinte, adicd de sdvarsirea sfintelor
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slujbe, toti preotii caterisiti cdrora li s-a luat harul pentru

ve abateri de la disciplina Bisericii. Caterisirea se face de
catre episcopul locului, cu aprobarea Sfantului Sinod. Ea
poate fi temporard sau pe viatd si poate fi ridicata numai de
episcopul respectiv si Sfantul Sinod. Orice slujbe si servicii
religioase sdvarsite de slujitori necanonici, schismatici sau
caterisiti nu sunt valide, adica nu au nici o valoare, ca i cum
ar fi fost facute de oameni laici nehirotoniti.

Care este autoritatea suprema a Bisericii Ortodoxe?

Autoritatea suprema a fiecarei Biserici Ortodoxe nationa-
le este Sfantul Sinod local respectiv, adicd adunarea tuturor
episcopilor ortodocsi din fiecare tard. Iar autoritatea suprema
a intregii Biserici Ortodoxe este Sinodul ecumenic format din
episcopii tuturor Bisericilor Ortodoxe. Sinodul ecumenic, adica
universal, ca si cel local, adica national, conduce Biserica lui
Hristos sub célduzirea Duhului Sfant.

Hotararile Sfantului Sinod trebuie respectate de cétre toti
membrii Bisericii Ortodoxe respective: cler si popor.

Ce trebuie s stim despre episcop?

Episcopul hirotonit canonic reprezintd pe Hristos, iar
preotii slujitori reprezinta pe Sfintii Apostoli. De aceea Sfintii
Parinti ne invafd sa ascultdim de episcop ca de Insusi lisus
Hristos, iar de preoti sa ascultdm ca de Apostoli (vezi Sfantul
Ignatie al Antiohiei, in special).

Episcopul este autoritatea supremd in eparhia sa §i nu
poate fi Bisericd, nici preotie, nici mantuire fard episcopi.
Harul Duhului Sfant primit de episcopi la hirotonie este dat
prin succesiune direct de la Sfintii Apostoli si se transmite
prin hirotonie la toti preotii prin punerea mainilor pe capul lor.
Insé cei hirotoniti de episcopi caterisiti nu pot fi preoti, caci
harul Duhului Sfant nu vine peste ei, neavand succesiune
apostolicd sau comuniune deplind cu Biserica.

Care sunt atributiile principale ale episcopului?

E_piscgpul marturiseste §i apdrd pana la jertfa dreapta
credintd in patria sa, prin cuvant si faptd; conduce pe calea
mantuirii turma incredintata lui, formata din preoti, calugari si



