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BEBE MIHAESCU

A FACE DRAGOSTE
APROAPE PERFECT

PSihoterapie experientiala
pentru problema ta Sexuala



A foce dragoste aproape perfect 79

In compozitia ei, sperma are cite-n lund si-n stele,
dar toate folositoare. De retinut cd ea provine din mai
multe surse. Surse care lucreazd continuu sau disconti-
nuu. Continuu lucreazd testiculele, producand sperma-
tozoizi garld. Epididimul, veziculele seminale si glandele
bulbo-uretrale produc si ele continuu secrefii. Prostata
insd produce secrefia ei discontinuu. Sperma inseamni
milicane de spermatozoizi plus toate secretiile. Din punct
de vedere chimic, sperma inseamni enzime, colesterol,
sodiu, potasiu, calciu, fosfataza acida, acid citric, fruc-
tozd, fosfatazd alcalind, glutation, acizi aminati.

5i prostata, prin secretiile ei, .dd gust™ spermei — ca
sd rdspund, in sfirgit, adolescentului curios. Fiind de
importantd mare pentru birbat, hai si analizidm putin
prostata asta. Dacl ti-ar ghici nu gtiu ce fiicd inijiatd a
Mamei Fluture, ti-ar spune cam asa:

Aoleu, frumosule, da’ ce se vede aici? Ii ca o castana. i
tare, nu se moaie in degete. i ca o glandi, framosule, ii ca
o glanda care inconjoard partea de unde incepe uretra, maici.
Pune-un ban ca sd-ti spun unde sade 5i la ce-i bund, ¢ daci
nu stii, degeaba, il ca §i cum dai banii pe prune i prunele
pe nisip, sd-ti faci casd cind o 53 ai parale. Numa' doctorul
ti-o afld, cd-i sub vezicd, inaintea rectului si inapoia simfized
pubiene. Sau, cum ti-o fi scris, vreun caches. Da' 58 sl cd
esti norocos, mai pune un ban, hai, nu-fi tremure mana!
Castana asta face o secretie, de-i ca un fel de lapte care are-n
el fructozd si acid citric de se miscd spermatozoizii ca frafii
mei cind semneaza certificate cu subsemnatul la politie. Ai
testosteron la greu, castana-i buna si face secrefia aia de-ica
laptele. Esti norocos, frumosule, esti norocos!™.

Pdna la urma nu atit ce spune ghicitoarea intereseaza,
cu toate cd asa se ajunge la punctul G pentru barbati!
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Intereseazd in ce mdsurd a actiona asupra prostatei
inseamnd a spori potentialul sexual. Zimbesti? Spui ci
nu te intereseaza? Esti un mincinos.

Orientalii, pentru care a face dragoste inseamnd 5i a
fi cu intelepciune pe pidmint, se ocupd de prostatd, ca §i
de alte parti ale corpului, asa cum am vazut (51 o 53 mai
vedem). Ei recomandd masajul prostatei. Prin introducerea
unui deget in anus, intr-o manierd perfect protejatd si
netraumatizantd. E o operatie mai putin durercasi decit
atunci cind, ajuns la un urolog sau la un student in pri-
mii ani de medicing, te supui unei examindri care ,nu
cade bine” nici unui biarbat. Dar, pentru ci veni vorba,
te-ai intrebat cit de bine se simt femeile care suportd
tuseuri vaginale de céteva ori intr-un an? 5i dacd ar fi
doar acelea ficute de specialist... Revenind, s adaug ci
masajul prostatei se poate face i de la distantd”, masind
regiunea din jurul anusului.

Final la gustul spermei

Dincolo de bine 5i de riu, de adevarat si de neadeva-
rat, permis $i interzis, normal si patologic, existd per-
soane care sunt realmente interesate nu doar de gustul
spermed, ¢i 51 de sperma insasi. Nu numai ca unguent
sau .cremd”, ci §i ca... valoare nutritivi. De aceea, pentru
acest gen de persoane, sexul oral cu ejaculare in gurd nu
este un act ingrozitor, scabros, ci inseamnd o forma pro-
fundi de intimitate si diruire.

Simbolic, fie ca este vorba despre femeie sau despre
barbat, penisul supt pand la ultima picituri de spermi
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{a cdrei culoare albicioasd aduce aminte de laptele matern)
este un substitut al sdnului, Pina a citi in forma  directd”
atasamentul incongtient de o faza orald nedepasita, alte
acte prefigureazd impdatimitul” in sex oral si, mai mult,
in degustarea spermei (care am vizut ce compozitie are).
Iar aceste acte corespund unui intdrcar timpuriu sau,
dimpotrivd, aminat prea mult al copilului.

Student la medicind, ce-i drept, tomnatic si nu pentru
mult timp, am sesizat ceea ce mult pacienti stiau foarte bine
si explici placerea pentru sexul oral cu finalizare tot orali.
La laboratoarele de biochimie, unii studenti, biieti 51 fete,
aveau o placere deosebitd de a lucra cu pipeta. Pur si simplu
il fascina sd absoarbd” continutur pédnd la un anumit nivel
al pipetei. Unii, am vzut cu ochii mei, au simfit $i gustul,
nu intotdeauna cel dorit, al confinurului pipetei. isi aduceau
aminte ¢i au fost intrcati foarte devreme pentru ci erau
Jrii”. Asa mi-au explicat atunci cind, vorbind cu ei, i-am
intrebat dacd stiu ceva despre momentul in care n-au mai
simfit gustul laprelui matern. Altii au fost intircagi foarte
tirziu. Li s-a spus cd, desi aveau peste doi ani si jumdtate,
incd mai sugeau cu entuziasm un sdn ce refuza si se declare
de neatins, de negustat, de nelins™,

Amintiri din viata ta
de acum si de altadatd

Existd experiente dureroase de care nu vred si-ti amin-
testi. Inseamnd ¢d nu le-a venit timpul 53 se reactiveze.
Dar se poate ca aceleagi experiente si-si fi destrdmart
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nucleul incendiar si sd faca parte din viata ta de acum i
de altidarta.

Dacd i se intdmpld uneori 54 realizezi, in timp ce faci
dragoste, ¢d entuziasmul tiu a scizut sau ci penisul tiu
dd semne de _oboseali” nejustificate, atunci si stii cd
aceastd manifestare nu este din nastere, cum multora,
ajunsi in asemenea situatii, le trece prin cap. De fapt, ti
s-a intdmplat =i te intdlnesti cu... o amintire. Sau cu un
moment care a atins usor, asa, ca in vis, un teritoriu in
care au rimas jucirii stilcite, rupte, urite...

Se spune cd odatd, la un intelept, a venit un barbat
necdjit. ,Sunt furios din nastere”, a spus birbatul, si-mi
pare riu dupd ce-mi manifest furia. Nu mi-o pot controla.
Apare aga, dintr-odati. Ajutd-md, caci tu le stii pe toate”,

in;e]eptul. l-a ascultat in linigte, l-a privit in liniste. Esti
furios din nastere”, a repetat el. Jatd un lucru neobisnuit.
Hai, aratd-mi, infurie-te acum.” _Acum nu pot”, i-a rispuns
barbatul.  Trebuie si apard ceva care si mi infurie, si mi
irite.” Atunci®, i-a rispuns batrinul intelept, nu esti furios
din nastere”.

Dacd i se intdmpla rorosi ca trecutul tdu 53 se insi-
nueze, fard si-ti dai seama, in prezentul care te face
fericit inseamni ci te-ai _zidit" intr-un model dintre cele
pe care fi le descriu in continuare. Nu-mi apargin. Masters
si Johnson sunt pdringii, dar ce importantd mai are cand
pe tine te intereseazd solugia?

Modelul spectatorului

Este un model ingrozitor, sufocant, distrugitor: faci dra-
goste si in fiecare moment te supraveghezi mintal. Iti dai
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note, calificative, premii. In loc i te concentrezi asupra
plicerii care te inundd, inregistrezi si analizezi cu luci-
ditate ceea ce i se intdmpld. Ui s trdiesti momentul
pentru ¢d vrel sd nu-fl scape céva. Facl cam asa:

~JPun mina pe ea... nu-i nici calda nici rece... Incepe si
se intdreasca... fain... dar ce incet... si prea putin... sd mai
incerc ceva... Hm... e mai bine... dacd ar tine asa jumatate
de ord... ce bine ar fi... oh, se Inmoaie... gata, s-a dus... ce
sd mai fac, ce =8 mai fac?".

Specialistii in materie spun cd acest model pigubos
devine obsesie, Perscana in cauza are ca .misiune” inre-
gistrarea constientd a tuturor detaliilor care, puse cap la
cap, genereazd un comportament erotic de tipul ,a acce-
lera cu frina®. Dacd vrei s sfirimi o datd pentru tot-
deauna acest film interior care te face nefericit, adu-ti
aminte de exercitiile de concentrare senzoriald. Hai sd-ti
aduc eu aminte, cd poate nu mai stii. Mangai foarte lent
corpul partenerei. Te concentrezi doar asupra senzatiilor
pe care le ai in virfurile degetelor, In punctele de contact
ale acestora cu suprafata pielii ei. lar ea, la rindu-i, se
va concentra asupra senzatiilor pe care le are in punctele
atinse de buricele degetelor tale. Invata asadar si te
concentrezi asupra plicerii generate de atingere, si nu
asupra grijilor generate de... mintea ta.

Stii ce i se poate intdmpla unui bdrbat care trece,
mintal, prin urmatoarea situafie? Mamai, ce tare e... e
buni... ia sd imping acolo... extra... vad ¢d geme... tipd...
fnseamnd ci-s bun tare... se zhate... dar dacd-i rup ceva?...
singe... se umple cearsaful... medici... intrebdri... std pe
urmd la spital... neamurile... sunt un animal...” FA acest
exercitiv, Imagineazi-fi situatia s vezi ce se intdmpla,
Ai doud posibilitdfi: ori duci exercifiul pind la capit, ori
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te opresti $i renunti. Indiferent pe care o traiesti, ai
invidtar ce inseamnd sd practici un exercitiu. Mintal.

Modelul curser

N-o si-fi vind si crezi. Acest model se potriveste mai
degrabd cu lumea camenilor de afaceri. Unde trebuie si
ai in fiecare clipd idei despre orice. Ca si convingi. Ca si
ai, poate, ultimul cuvint. $i pentru asta trebuie si treci
rapid de la un subiect la altul. Excelent! Dar cind faci
dragoste... catastrofa!

in acest model lucrurile se petrec cam asa: O ating...
e bund... §i ce corp are... Imi place mult... acum intru...
stiu c-¢ sd fie bine... a! dupd ce termin sd-i dau telefon
lui... da, trebuie sd rezolvam chestia aia... se misci bine...
ce spuneau azi? ci acolo nu merg lucrurile... schimbi
formatgia... oh! mai stai putin aga... cum adicd, imi spune
mie tipa aia cd hotdrirea de guvern nu-i bund?... fantas-
tic... oare se-apropie orgasmul ?”,

Daci urmezi acest model, stii ce 1i se intimpld ? Mintea
ta si numai ea lucreazd de dimineata pand seara. Tot min-
tea, la fel ca in modelul precedent, Insd acum ea nici mécar
nu mai rimine concentratd asupra actului erotic. Zboard
in altd parte. Intre timp, corpul tiu... rateazd, Crezi ci mai
inregistreazd senzatiile de plicere pe care le cauti? E ca si
cum ai vrea sd vezi pe cineva in detaliu, dar nu-i acorzi
nici o atentie. T;i doresti si poti povesti cu lux de ami-
nunte despre o intrevedere senzationald, dar.. nu ai reti-
nut nimic. Pentru ci n-ai participat la eveniment cu nimic,

Modelul cu pricina, ai noroc, poate fi imblinzit. Daci
doresti cu adevdrar, desigur. Calea ¢ simpld. De obicei,



