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CUVANT INAINTE

,..Impiratia lui Dumnezeu
nu este mancare si bauturd,
ci dreptate si pace si bucurie
in Duhul Sfant”

(Rom. 14, 17)

Postul este infranarea pentru o vreme de la
tot ceea ce ingreuneaza sufletul si trupul in aler-
garea cea bund citre Dumnezeu.

Postul este mai intai grija pentru suflet, ca in-
franare de la orice prilej de pacat, ca intoarcere
dinspre patimi si sldbiciuni inspre lucrarea tutu-
ror faptelor bune. :

Mai apoi, postul este grija pentru trup, pen-
tru ca acesta sd nu se obignuiasca totusi cu odi-
hna si cu mancarurile alese, slabind din cauza
acestora. Strunit prin lipsa , dulcefurilor”, tru-
pul nu se va impotrivi duhului in implinirea ce-
lor bune i va gusta si el oarecum din lucrurile
duhovnicegti. Stim cd , lupta noastrad nu este im-
potriva trupului si a sdngelui, ci impotriva in-
cepdtoriilor, impotriva stdpaniilor, impotriva
stapanitorilor intunericului acestui veac, impo-
triva duhurilor rautatii, care sunt in vazduhuri”
(Efeseni 6, 12).

Périntii Bisericii ne indeamna sa insotim pos-
tul cu toate faptele bune, in special cu rugaciu-
nea gi cu milostenia. Dar sd nu uitdm cé postul,
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chiar tinut cu bucurie dupa porunca Mantuito-
rului si insotit de roadele sale, nu este decat un
mijloc si nu un scop in parcursul duhovnicesc.

Consideram de folos fiecaruia sa-si insu-
seasca cuvantul Sfantului Apostol Pavel adresat
romanilor pe care Biserica l-a randuit spre a fi
citit in Bisericd la inceputul Postului Mare.

»9i aceasta, fiindca stiti in ce timp ne gasim,
cdci este chiar ceasul sa va treziti din somn; caci
acum mantuirea este mai aproape de noi, decat
atunci cand am crezut.

Noaptea e pe sfarsite; ziua este aproape. Sad
lepadam dar lucrurile intunericului, sd ne im-
bracam cu armele luminii.

Sd umblam cuviincios, ca ziua: nu in ospete si
in betii, nu in desfranari si in fapte de rugine, nu
in cearta gi In pizma.

Ci imbracati-va in Domnul lisus Hristos si
grija de trup sd nu o faceti spre pofte.

Primiti-1 pe cel slab in credinta fara sa-i jude-
cati gandurile.

Unul crede sd@ manance de toate; cel slab insa
mananca legume.

Cel ce mananca sa nu disprefuiasca pe cel ce
nu mananca; iar cel ce nu mananca sa nu osan-
deascd pe cel ce mananca, fiindca Dumnezeu l-a
primit.

Cine esti tu, ca sd judeci pe sluga altuia ? Pen-
tru stdpanul sdu sta sau cade. Dar va sta, cici
Domnul are putere ca si-1 facd si stea.” (Rom.
13,11-14; 14, 1-4)

POSTURILE RANDUITE
DE BISERICA IN CURSUL ANULUI

1. Sfantul si Marele Post (Postul Pastelui,
Postul patruzecimii, Paresimile): incepe lunea,
cu sapte saptimani inainte de Pasti.

In acest post nu mancam: carne, oud, branza,
peste, vin si ulei.

Cu deosebita evlavie se cuvine sd postim pri-
ma si ultima saptamana din Postul Mare.

Astfel, luni si marti, in prima sdaptamana, se
mainanci o datd pe zi seara paine si apa. La fel
in Saptimana Patimilor, in afara de joi, cand se
méinancd de doud ori. Vinerea si Sambata Mare
este post desavarsit.

Bolnavii pot manca bucate cu ulei gi sd guste
vin.

2. Postul Sfintilor Apostoli: incepe in Dumi-
nica Tuturor Sfintilor si dureaza pana in 29 iu-
nie, ziua Sfintilor Apostoli.

in acest post nu se mananca: branza, carne,
oud si peste. Lunea, miercurea si vinerea nu se
mananca ulei si nu se bea vin.

3. Postul Adormirii Maicii Domnului: ince-
pe la 1 august si dureaza doud siptamani, pana
pe 15 august.

In acest post nu se minancd branza, carne,
oud si peste. Se minanca ulei si se bea vin nu-
mai simbita si duminica.
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4. Postul Nasterii Domnului (Postul Craciu-
nului) incepe in 15 noiembrie i fine 40 de zile,
pana pe 25 decembrie.

In acest post nu se mananca: branza, carne,
oud. Martea si joia se mananca ulei si se bea vin,
iar sambata si duminica pana la Sfantul Ignatie
se mananca si peste.

ZILE SPECIALE DE POST

5 ianuarie — Ajunul Bobotezei

29 august — Tdierea Capului Sfantului Ioan
Botezdtorul

14 septembrie — Iniltarea Sfintei Cruci

ZILELE DE POST
DIN CURSUL ANULUI

Miercurea si vinerea in cursul fiecdrei sapta-
mani, cu urmdatoarele exceptii:

— Sdptdmana dinainte de Postul Pastelui,
cand se consuma oud, branza, peste;

— Sdptdmana luminata;

— Saptamana de dupa Rusalii;

— Perioada dintre Craciun si Boboteaza;

— Perioada dintre Duminica Vamesului si Fa-
riseului i Duminica Fiului risipitor.
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ZILELE POSTURILOR
iN CARE MANCAM PESTE

Postul Mare:
25 martie — Buna Vestire, daca nu este in Sap-
timana Patimilor si in Duminica Floriilor
Postul Sfintilor Apostoli:
sambita si duminica
Postul Adormirii Maicii Domnului:
6 august — Schimbarea la Fata
Postul Craciunului:
21 noiembrie — Intrarea Maicii Domnului
in Biserica '
23, 30 noiembrie si 4, 5, 6, 9, 16, 20 decem-
brie, daci aceste zile cad martea sau joia.
sambita si duminica pana la Sfantul Ignatie.

Se mananca peste lunea, miercurea sau vine-
rea daci in aceste zile cade hramul bisericii.

DEZLEGARI LA PESTE,
fN CAZUL iN CARE SARBATORILE
CAD MIERCUREA SAU VINEREA

— 7 ianuarie — Sfantul Ioan Botezatorul

— 2 februarie — intimpinarea Domnului lisus
Hristos

— 24 junie — Nasterea Sfantului Ioan Botezatorul
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— 29 iunie - Sfintii Apostoli Petru si Pavel

— 6 august — Schimbarea la Fatd a Domnului

— 15 august — Adormirea Maicii Domnului

— 8 septembrie — Nagterea Maicii Domnului

— 14 noiembrie — Sfantul Apostol Filip

— 21 noiembrie — Intrarea in Bisericd a Maicii
Domnului

SALATE SI
APERITIVE



SALATA A LA RUSSE

1 kg cartofi, 2 morcovi, 2 teline mici, 2 rdddcini de
pdstarnac, 2 raddcini de patrunjel, 50 g margarind,
200 g mazdre, 4 castravefi murafi, 2 gogosari mu-
rati, mustar, maionezd de post, sare, piper

Zarzavaturile se curits, se fierb intregj, se taie
cuburi. Castravetii si gogosarii se spald, se taie
cubulete. Se amesteca toate, se incorporeaza mar-
garina topitd, sarea, piperul, apoi se adauga 2/3
din maioneza (1/3 se pastreaza pentru ornat).

SALATA DE ANDIVE

250 g andive, 2 linguri ulei, 2 linguri de ofet (sau
zeamd de lamdie), sare

Andivele se curdtd de frunzele exterioare si
de cele verzi si se spald. Se scurg, se taie suvite,
se agaza in salatierd. Se adauga otet, ulei si sare.

SALATA DE ARDEI

6 ardei grasi, 2 cdfei de usturoi, 1 ceapd, 1 legd-
turd de patrunjel, cimbru, 6 linguri de ofet, 5 linguri
de ulei, sare, piper

Ardeii se curdta de cotoare, se taie fagii de
2 cm si se agaza pe platou. Usturoiul se piseaza

13



cu putina sare si piper. Ceapa se curdtd, se spald,
se taie solzisori si se aranjeazd pe fasiile de
ardei. Usturoiul se amesteca cu uleiul, otetul si
se toarna peste ardei. Se presara cu verdeata to-
cata marunt.

SALATA DE ARDEI COPTI

1/2 kg ardei grasi, 2-3 linguri de ulei, 2 linguri de
ofet (sau zeamd de lamdie), sare

Ardeii se aleg cat mai grasi si drepti, se spala,
se sterg de apd, apoi se coc pe plitd pe toate par-
tile, la foc iute. Pe masura ce se coc se asaza in-
tr-o oala acoperitd, se presard cu putina sare si
se lasd 30 de minute. Se curata de coajd, fird sa
se scoatd codita i fara sa se spele, se agaza in sa-
latierd si se adauga uleiul, otetul si sarea. Se pot
servi si a doua zi.

Se poate adduga usturoi taiat felii subtiri si se
poate presdra un praf de cimbru.

SALATA ASORTATA 1
(DE VARA)

4-5 rogii, 3 ardei grasi, 2-3 castraveti, 1 morcov,
1 ceapd, ulei, ofet (zeamd de lamadie), verdeatd (mdrar
sau pdatrunjel), sare, piper
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Rosiile, ardeii si castravetii se spala si se taie
felii subtiri, morcovul se rade pe razatoarea
find, ceapa se curatd, se taie solzisori, verdeata
se toacd marunt. Se amesteca si se adauga dupa
gust ulei, otet, sare si piper.

SALATA ASORTATA 2
(DE PRIMAVARA)

2-3 castraveti, 1 legaturd ridichi, 1 salatd verde,
1 ceapad, ulei, ofet (zeamd de lamaie), verdeatd (marar
sau patrunjel), sare, piper

Castravetii si ridichile se spala si se taie felii
subtiri, ceapa se taie solzisori. Salata verde se
spala foarte bine, se scurge si se taie fidelutd. Se
amesteca totul si se adaugd uleiul, otetul, sarea
si piperul, dupa gust.

SALATA ASORTATA 3
(DE PRIMAVARA)

2 salate verzi, 2-3 gulii, 3 castraveti, 1 legaturd
ridichi, 1 ceapd, ulei, ofet (zeamd de ldmdie), sare,
piper

Se spald salata, se scurge si se taie fideluta.
Castravetii si ridichile se curdtd, se spald si se
taie felii subtiri. Guliile se curata si se dau pe ra-
zitoarea mare. Totul se amesteca si se adauga
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ceapa tdiatd solzisori, uleiul, ofetul, sarea si pi-
perul, dupa gust.

SALATA ASORTATA 4
(DE IARNA)

1/2 kg cartofi, 2 morcovi, 1 feling, 1 cutie micd de
mazdre, 4-5 castraveti murati, 2 gogosari murafi, 2
mere, 1 lingurd de mustar, 6 linguri de ketchup,
patrunjel, ulei, sare, piper

Cartofii, morcovii si felina se curata, se fierb
si apoi se taie cubulete. Castravetii, gogosarii se
taie felii subtiri, merele se taie cubulete. Se
amesteca totul si se adaugd mazarea, mustarul,
ketchup-ul, uleiul, sarea, piperul.

La aceastd refetd se pot adduga vinete mari-
nate tdiate cubulete, masline. In loc de ketchup
se poate folosi maioneza de post.

SALATA DE BOB

300 g boabe tinere de bob, 4 fire de ceapd verde, 1
rosie, 1 ardei gras, 1 legaturd de marar si 1 legaturd
de pdtrunjel, otet, sare, piper

Bobul se fierbe in apa clocotitd cu sare. Se
scurge si se raceste. Se amestecd cu ceapa tdiata
bucdti mari, verdeata tocatd marunt, se potri-
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veste de ulei, ofet, sare si piper si se orneaza cu
felii de rosii si ardei.

SALATA DE FRUNZE DE BOB

frunze tinere de bob, 5 fire de ceapd verde, 1 lega-
turd de mdrar si 1 legaturd de pdatrunjel, ulei, ofet,
sare, piper

Frunzele de bob se spald in mai multe ape, se
scurg si se pun in salatiera. Se adauga ceapa tai-
ata bucati mai mari, verdeata tocatda marunt si
se potriveste de ulei, ofet, sare si piper. Se ser-
veste la iahnie de cartofi, de fasole boabe.

SALATA DE CARTOFI 1
(CU MORCOV)

1/2 kg cartofi, 1 ceapd, 3 linguri de ulei, 1 morcov
mare, 2 linguri de otet (zeamd de ldmdie), sare, piper

Cartofii se spald, se fierb in coajd, in apa clo-
cotita cu sare. Dupa ce se fierb, se curdta, se taie
rondele i se stropesc cu ulei cat sunt calzi. Mor-
covul se spald, se curdta si se dd pe razatoarea
foarte find. Se amesteca cartofii cu ceapa tdiata
solzisori, cu morcovul ras si se adauga sare, pi-
per si otet, dupa gust. (Mdndstirea Sihdstria)
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SALATA DE CARTOFI 2

1/2 kg cartofi, 1 gulie, 1 telind, 1 morcov, 1 mar, 1
salatd verde, 1 ceapd, 3 linguri de ketchup, 1 lingurd
de mustar, sare

Se fierb cartofii in coaja. Dupa ce au fiert, se
curata cat sunt calzi, se taie rondele si se stro-
pesc cu apa rece, ca sd nu se lipeasca intre ei. Se
rad morcovul, telina, gulia pe razitoarea fina.
Marul (poate fi folosit si cu coajd) se taie cubu-
lete; salata verde se spald bine, se scurge de apa
si se taie marunt. Se amestecd apoi cartofii cu
legumele rase, cu marul, cu salata verde si cu
ceapa tdiata solzigori. Se adauga ketchup, mus-
tar si sare, dupa gust.

SALATA DE CARTOFI 3

1/2 kg cartofi, 1 salatd verde mare, 2 cepe, 3 lin-
guri de ulei, ofet, sare

Cartofii se fierb in coajd, apoi se curdta cat
sunt fierbinti. Ceapa tdiata solzigori se amesteca
cu ulei, sare, otet (zeama de lamaie) si se lasa
10-15 minute sd se inmoaie. Se amesteca cu car-
tofii calzi. Salata verde bine spalatd, scursa si ta-
iatd marunt se adauga in momentul servirii.

La aceasta salatd se pot adduga 2 catei de us-
turoi, piper si ridichi.
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SALATA DE CARTOFI CU MUSTAR

1/2 kg cartofi, 1 lingurd mustar, 2-3 castraveti in
ofet, ofet, tarhon, zahdr, sare, piper

Cartofii se fierb in coajd, se curatd, se taie ron-
dele si se agaza in salatierd. O lingura de mustar
se amesteca cu o lingurita de zahar, 2-3 lingurite
de otet, tarhon, sare, piper si se subtiazd cu
putind apd. Se toarnd peste cartofi si se lasd sa
stea 1-2 ore. Se orneaza cu castraveti in ofet tai-
ati marunt.

SALATA DE CASTRAVETI SI ROSII
1/2 kg castraveti, 1/2 kg rogii, 1 legaturd de mdrar,
ulei, otet, sare

Castravetii se taie felii subtiri, rogiile se spala,
se taie felii; se amesteca totul. Deasupra se toarna
sosul format din ulei, ofet, sare, piper, apa. Se pre-
sard cu marar. (Mdndstirea Brancoveanu)

SALATA DE CASTRAVETI

1/2 kg castraveti, 1 legaturd de madrar, ulei, ofet
(zeamd de lamdie), sare

Castravetii se taie rondele, se presara o lingu-
ritd de sare si se lasa 10 minute la scurs. Se
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