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CUVANT INAINTE

»Vrdjmasul cel din urmd, care va fi nimicit,
este moartea” (1 Corinteni 15, 26). Acest vrajmas ne
std inainte tuturor, acest vrajmas nu poate fi infrant
cu puteri omenesti, acest vrdjmasg a fost biruit doar
de Mantuitorul lisus Hristos prin pogorarea la iad
si Invierea Sa din mori.

Fiind obignuifi a gandi dupa randuiala acestei
lumi vazute si simtite, noi nu intrezédrim finalitatea
vesnicd a pacatelor noastre decat intr-o foarte mica
madsurd si aceasta o sdvarsim cel mai adesea prin
purtarea bolilor, a mahnirilor si a greutatilor ce vin
asupra-ne.

Cu adevadrat, , infricosator lucru este a cidea in
mainile Dumnezeului Celui Viu” (Evrei 10, 30). Din
invdtdtura dumnezeiescului Pdrinte Sofronie Saharov
putem intelege cd acela céruia i este dat cu adevérat
sd-si cunoascd pdcatul in dimensiunea lui vesnicd,
pricepe ce inseamna acest cuvant al Scripturii, caci
gustd incd in trup fiind puterea mortii, a iadului si a
despdrtirii vegnice de Domnul.

Noi indeobgte avem dinti pruncesti si nu putem
purta in chip barbdtesc si statornic gandul adevarat
al pocédintei, ci doar o palida ravnd de a ne indrepta
si a ne schimba viata mijeste in sufletele noastre —
chemarea tainica a suspinului lui Dumnezeu in om.
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De aceea, fiind chemati prin rugdciune, Sfintii
vin aldturi de noi si iau asupra lor pacatele noastre,
mistuindu-le prin puterea dumnezeiasca a Invierii.
Rugandu-se pentru noi, Sfintii beau in locul nostru,
in parte, din paharul pe care Domnul Iisus_ I:Ins_stos l-a
baut intreg in Ghetsimani si din care noi ingine nu
suntem in stare a bea.

Fiind partas dumnezeiestii firi si lucrator intru
Duhul Sfant, Sfantul Efrem cunoaste infricogatoarea
slabanogire la care a ajuns firea omeneasca in zilele
noastre si din incredintarea lui Dumnezeu sévér$e§te
mari $i nenumarate minuni. El cunoagte prin trdire
suspinul lui Dumnezeu, suspinul Duhului Sfant pen-
tru intreaga fire omeneascd si intreaga fapturd, iar
inima sa e pecetluitd de Domnul intru aceasta lu.crare{
care prin imbratisarea ei nu paraseste pe nimeni
niciodatd. Si tocmai de aceea apropierea de Sfantul
Efrem aduce pace, linigte, bucurie, alinare gi rodegte
nenumadrate lucrari minunate.

Pentru a intelege mai bine iconomia lui Dumne-
zeu savarsita prin minunile Sfantului Efrem, se cuvine
sd ludm aminte la un fragment dintr-un interviu luat
teologului grec Nikolas Sotiropoulos, un apropiat al
Maicii Macaria Desipri (1911-11999), cea care a descoj
perit pe Colina Neprihanifilor moagstele Sfantului
Efrem. Iatd ce marturiseste dansul:

«La Nea Makri, in Attica, la renumitele moaste ale
Sfantului Efrem, Staretei Macaria Desipri — care este o
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persoand foarte duhovniceasci — i-a fost dat sif audi de I
Sfantul Efrem aceste cuvinte: , Voi face multe minuni”,

Deoarece Sfantul Efrem face multe minuni —adicii e in
foarte mare mdsuril un fiicitor de minuni —, el se aseamiing
duhovniceste cu Sfintul Rafail din Mitilene.

» Voi face multe minuni” - i-a spus Sfantul Efrem
Staretei Macaria cind i s-a aritat nemijlocit. ,fi voi ajuta
pe multi inainte si vind suferintelel... inainte si ving
nenorocirile”.

Am auzit eu insumi aceasta de mai multe ori de la
egumena Mindstirii de la Nea Makri. Este o persoand foarte
duhovniceascd, ea fiind cea ciireia i s-a descoperit Sfintul
Efrem. Acesta a fost ingropat vreme de 500 de ani siel insusi
i-a aritat equmenei locul unde era ingropat. Ea a sipat in
acel loc sia gisit moagtele. Sfantul Efrem face multe minuni.
Fariindoiald, avind in vedere scrierile si prorociile Parintilor,
din pricind cil nu ne pocdim, ne sunt pregatite suferinte...»

Pentru cd Sfantul Efrem sivarseste minuni pana
azi, nu ne indoim ¢ marturiile lucrarilor sale se vor
inmulfi odaté cu trecerea timpului. fi indemnam pe
tofi care au fost, sunt sau vor fi ajutati de citre Sfantul
Efrem, sd mérturiseasci in scris cele petrecute, cédci in
orice binefacere daruitd de Sus este pus potential intreg
$i pentru ajutorarea semenului nostru. Cei care doresc,
pot trimite marturiile lor la urmétoarele adrese:

sign2art@yahoo.com sau milostiviri@gmail.com
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urmand ca scrisorile primite sa fie publicate in edi-
tiile viitoare ale volumelor de marturii, pentru a se
folosi cat mai multi oameni de darurile Sfantului
Mare Mucenic Efrem.

Astizi la Méndstirea de la Nea Makri se afla
moastele intregi si frumos mirositoare ale Sfantului
Efrem cel Nou, Mucenicul si Tamaduitorul, marele
ficdtor de minuni i grabnicul ajutitor intru nevoi.
Manastirea Sfantului Efrem are hramul Buneivestiri
a Preasfintei Nascitoare de Dumnezeu, fiind astazi
unul dintre cele mai vizitate agezdminte monahale
din Grecia. Acest sfant locas se afla in regiunea Attica,
in partea vestica a localitatii Nea Makri, la o distanta
de aproximativ 30 de kilometri de Atena, coordo-
natele GPS fiind 38.075063 / 23.953816. Manastirea
tine de Sfanta Mitropolie a Kifissiei, Maroussiului gi
Oroposului si 0 are astazi ca staretd pe Maica Theo-
dosia Mathioudaki. Pelerinii pot vizita zilnic acest
locas intre orele 7-12 si 16-18.

Cei care doresc sa trimitd pomelnice la Manas-
tirea Sfantului Efrem cel Nou de la Nea Makri, o
pot face la urmatoarea adresa:

Aywog Egpaip Annunciation Monastery
Iepé Kowopuaiii Movij Holy New Martyr Ephraim
EvayyehMopot g Ozotékov Nea Makri ~ Attica

190 05 190 05

Néa Maxpn Greece

Ty [0030] 22940-91202 Phone: [0030] 22940-91202
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% VIATA SFANTEJLIJI MARE MUCENIC *
SI TAMADUITOR

EFREM CEL NOU

In vietile Sfirntilor consemnate de aghiografie,
cei care mariurisesc in scris evenimentele si
momentele mi cle seama din viata persoanelor
cdrora incearci sa le contureze portretul duhovni-
cesc, au cunosait fndeaproape, ori din traditie, viata
acelor oamenisfin{i despre care marturisesc. Insa
in cetele Sfinflor se afld multi, nenumarati, care
s-au rugat Domnului cu tot dinadinsul sa ramana
deplin necuncscuti in lumea pamanteasca. Celor
mai multi dinre acestia Dumnezeu le implineste
dorinta, insd pe unii — din nemarginita Sa bunatate
—1i daruieste pimantenilor spre folos si mantuire.
Dintre acegtiaii pomenim doar pe cativa dintre
Sfintii nou-arétati: Rafail, Irina gi Nicolae, precum
si Sfantul Efren cel Nou.

Practic, izvoarele istorice concrete despre
Sfantul Efrem s-au pierdut sau lipsesc cu desavarire.
Iconomia lui Dumnezeu a lucrat aici cu totul diferit,
Domnul sufland din Duhul Séu cel Sfant acolo unde
astiut cd se varidica raspuns si faptd dumnezeiasca.
Persoana prin care Sfantul Efrem a binevoit sa se
descopere intregii lumi este Maica Macaria. Pe
numele din lume Margarita Desipri, ea s-a ndscut
la 12 martie 1911 in satucul Fataladi din Insula Tinos
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din Marea Egee. A intrat in ménastire pe 11 decemrie
1930, primind mai apoi, la 31 iunie 1932, tunderea
in monahism cu numele Macaria Aprinzandu-se
de ravna pentru cunostinfa Sfintilor lui Dumnezeu
si voind a afla nemijlocit cum vietuiau si se osteneau
vechii pustnici greci, ea s-a retras la Nea Makri, in-
tr-un loc in care se stia prin tradifie ca este una dintre
cele mai vechi vetre pustnicesti ale finutului.

Dupa multd rugdciune si statornicie in ravna
launtricd pentru a afla cum viefuiserd Sfintii
nevoitori ai acelor locuri, Mantuitorul Hristos i-a
descoperit Maicii Macaria osemintele Sfantului
Mare Mucenic Efrem. Acest lucru se petreceala 3
ianuarie 1950, cdind Maica Macaria se apropia de
varsta de 40 de ani, foarte apropiatd de a celui ale
cdrui moagte i-au fost descoperite de Mantuitorul.
Iatd cat de minunat a lucrat Domnul, daruind
drept rdaspuns Maicii Macaria nu un cuvant, ci
un Sfant de o varsta foarte apropiata de a ei. Cu
adevdrat, cuvintele cele mai frumoase ale lui
Dumnezeu sunt chiar Sfintii.

Prin viata gi marturia sa neincetata, Maica
Macaria a vestit tuturor cele descoperite de catre
Sfantul Efrem, pe locul unde fusesera aflate sfin-
tele moagte ridicindu-se o Manastire inchinata
Marelui Mucenic. Pana la sfarsitul vietii sale,

starefa Macaria a fost o adevarata pilda de
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credin{d gi rugdciune, urmand pe cat i-a fost cu
putin{d nevointele si ostenelile pustnicesti ale
Sfantului Efrem. Cuvioasa Macaria a trecut la cele
vesnice la 23 aprilie 1999, la praznicul Sfantului
Gheorghe, fiind in varstad de 88 de ani.

Din descoperirile dumnezeiesti pe care
Sfantul Efrem le-a facut nemijlocit Maicii Macaria,
precum si altor vietuitoare ale obsgtii sau apropiati
ai Manastirii, s-a conturat o biografie al carei autor
este Insugi Sfantul Efrem. Numele sdu din lume
a fost Constantinos Morfis si s-a ndscut in orasul
Trikala, in 14 septembrie 1384, in ziua praznuirii
Sfintei Cruci. Sfantul Efrem a ramas de mic orfan
de tatd gi a crescut in multe nevoi dimpreuna cu
mama sa vaduva si cei sase frati ai lui. Dar harul
lui Dumnezeu a mangaiat adeseori inimile lor,
iar mai apoi a ridicat din mijlocul lor un mare
Sfant al Bisericii Mantuitorului Hristos.

In anul 1393, orasul Trikala din regiunea
Thessalia a fost cucerit de otomani, iar in 1395, in
Tesalonic au inceput ,recrutarile” de noi soldati
pentru armata turca. Acesti soldati, numiti si
ieniceri, nu erau nimic altceva decat baieti si tineri
cregtini cu varsta cuprinsa intre 14 si 20 de ani. Ei
erau luati cu sila de mici din familiile lor, fiind
crescufi intr-un regim cazon si auster de catre
turci, spalandu-li-se mintile si fiind indoctrinati
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