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Culori
si numere

Studiul culorilor este absolut fascinant. Culorile ne inconjoara de pretutindeni. Chiar si

lucrurile asa-zis transparente sunt colorate. Este greu sa ne imaginam o lume lipsita de culori.

Atunci cand ne gandim la culori, primul lucru care ne trece prin minte este natura.
Primavara, de-abia asteptam aparitia verdelui crud al noilor lastari. Culoarea galbena a
narciselor ne incalzeste inima. Verdele abundent si culorile verii ne pun la unison cu
abundenta pamantului. Urmeaza apoi spectacolul nuantelor de galben, portocaliu si ruginiu ale
toamnei, care ne taie respiratia. Cand vine iarna, aceste culori dispar si totul este acoperit cu o
manta alba de nea, intrerupta doar de trunchiurile si de crengile cenusii ale copacilor.

Spectacolul are farmecul lui, dar ne face sa ne fie dor de primavara.

De céate ori nu ti s-a intdmplat sa privesti un asfintit sau un rasarit si sa te minunezi de
culorile incredibile? Rasaritul soarelui in desert este o experienta de neuitat. Din zorii zilei la
pranz, dupa-amiaza si pana la asfintit sunt mii de gradatii ale luminii si culorilor. Ori de cate ori
privim albastrul senin al cerului, suntem cuprinsi de o stare de liniste si de pace in fata acestei
vastitati a spatiului. Culorile nu au doar o functie decorativa sau ornamentala. Ele ne

influenteaza pe nivele profunde.

Culorile fac parte integranta din viata noastra. Din pacate, marea majoritate a oamenilor
nu cunosc beneficiile ce pot rezulta in urma folosirii constiente a culorilor. Fiecare culoare are

propria sa frecventa de vibratie, care ne poate ajuta sa ne imbunatatim viata.

Studiul numerelor este o stiinta straveche si foarte respectata. Pitagora, marele filozof
grec considerat de multi parintele numerologiei, considera ca ,numerele sunt elementele
supreme ale universului“. Mult mai recent, in perioada Renasterii, bisericile erau construite prin
folosirea sistemelor de numere mistice, arhitectii considerand ca vibratia acestora este la

unison cu Divinitatea.



Culorile si numerele au semnificatii precise. in aceasta carte le vom descrie impreuna,
caci numerologia afirma ca fiecarui numar ii corespunde o anumita culoare. Cu fiecare zi si cu
fiecare luna care trece, vibratiile caracteristice se schimba odata cu numerele, la fel ca si

culorile corespondente.

Exista foarte multe modalitati prin care putem coopera cu Viata. Folosirea constienta a
numerelor personale este una dintre ele. Cartea de fata te va invata o modalitate de integrare
a culorilor si numerelor in viata ta de zi cu zi si de echilibrare a lor. Culorile si numerele ne
caracterizeaza zilele si ne pot fi extrem de utile. In functie de ele ne putem alege afirmatii

diferite, cu care putem intra in rezonanta. Exact acesta este scopul cartii de fata.

Tot ce exista are un numar corespondent. Strazile, telefoanele si conturile bancare sunt
cateva din exemplele cele mai evidente. Fiecare aparat electric sau electronic are un cod
numeric. Alte exemple sunt sarbatorile, calendarele, codul numeric personal, cardurile de
credit si banii. Dar numerele cele mai personale dintre toate sunt data nasterii si varsta pe care

O avem.

In mod similar, culorile ne ,coloreaz&” intreaga viata. Alimentele pe care le consumam,
hainele si bijuteriile sau cristalele pe care le purtam — toate sunt colorate. Camerele in care
locuim si mobila din ele au anumite culori. Mijloacele de transport si locul de munca sunt
caracterizate de alte culori. Prin alegerea constienta a acestor culori ale alimentelor, pietrelor
pretioase si hainelor pe care le folosim zi de zi, ale caror frecvente de vibratie interfereaza cu
cele ale personalitatii noastre, noi putem cultiva o rezonanta mai buna cu curentii energetici ai
vietii. O atitudine sanatoasa legata de sine si de viata noastra este reflectata adeseori in

culorile pe care le purtam.

Barbatii si femeile, tinerii si oamenii in varsta, cei activi si cei sedentari — toata lumea
poate gasi semnificatii prin asimilarea constienta a culorilor si numerelor in viata lor. Indiferent
ce stil de viata ai, unde locuiesti etc., culorile si numerele iti caracterizeaza viata, caci exista

pretutindeni.

Toate culorile sunt bune, dar unele ne plac mai mult decat altele, in anumite momente ale
vietii noastre. Viata noastra poate fi mult imbunatatita daca ne vom inconjura cu culorile care

rezoneaza cel mai armonios cu vibratile noastre personale din ziua respectiva. Studiul



numerelor ne ajuta sa intelegem care sunt vibratiile noastre de zi cu zi, cele lunare si cele
anuale. Atunci cand alegem culoarea asociata cu aceste vibratii particulare si analizam

semnificatia numarului corespondent, noi ne punem practic la unison cu Viata.

Asa cum vei vedea, fiecare ZI PERSONALA are o culoare ce vibreaza in rezonanta cu
numarul zilei respective. in mod similar, fiecare ZI PERSONALA are o piatra pretioasa care
rezoneaza cu culoarea si cu numarul ei. La fel ca si culorile, cristalele (pietrele pretioase si
semipretioase) au vibratii care dinamizeaza anumite stari emotionale, daca sunt purtate pe

corp. Exista chiar si cuvinte cheie ce dau tonul respectivei ZILE PERSONALE.

Iti voi prezenta in aceastd carte anumite afirmatii care corespund fiecdrei ZILE
PERSONALE, si nu pot decéat sa te incurajez sa te concentrezi asupra acestor idei pozitive.
Personal, obisnuiesc sa le rostesc dimineata, imediat dupa ce ma trezesc, pregatindu-ma
astfel pentru o noua zi minunata, in care doresc sa imi continui cresterea personala, sa imi

invat lectiile si sa ma distrez.

Cu totii avem numere si culori personale, care vibreaza la unison cu fiinta noastra. Unele
din aceste numere, cum este ziua nasterii, sunt permanente. In mod similar, cu totii avem
culori personale, care se schimba odata cu zilele si lunile calendarului. Daca ne vom inconjura
in mod constient cu culorile noastre personale, noi ne vom pune astfel la unison cu fortele

cosmice.

Cartea de fata isi propune sa exploreze unul din aspectele studiului numerelor, in

combinatie cu culorile din viata noastra de zi cu zi.

In sectiunea urmatoare, iti voi arata cum iti poti calcula vibratia ANULUI PERSONAL, cea

a LUNII PERSONALE si cea a ZILEI PERSONALE.

Calcularea Zilei



Personale,
A Lunii Personale
si A Anului Personal

Mai intdi de toate, trebuie sa stii ca exista o vibratie a Anului Universal (anul curent).
Aceasta este valabila pentru toata lumea. Numarul care 1i corespunde poate fi calculat prin
adunarea celor patru cifre ale anului curent. Spre exemplu, numarul anului 2010 se calculeaza

adunand 2 + 0 + 1 + 0 = 3. Acest calcul ne spune ca anul 2010 are cifra 3 in numerologie.

Cred ca ai inteles deja mecanismul: in numerologie, noi adunam intotdeauna cifrele
numarului sau datei pana cand ajungem la o singura cifra. Prin urmare, daca dorim sa
calculam numarul anului 2029, adunam 2 + 0 + 2 + 9 = 13. Continuam apoi sa reducem acest

numar la o singura cifra: 1 + 3 = 4. Asadar, cifra numerologica a anului 2029 este 4.

Anul Personal

Pentru a-ti calcula VIBRATIA ANULUI PERSONAL, aduna ziua si luna ta de nastere cu

anul universal curent.

Astfel, daca data ta de nastere este 23 octombrie, aduna:

10 (pentru luna octombrie)
23 (numarul zilei)
_3 (cifra numerologica a anului universal 2010)

36 3+6=9

Asadar, numarul ANULUI TAU PERSONAL in 2010 este 9.



Luna Personala

Pentru a-ti calcula VIBRATIA LUNII PERSONALE pentru luna curents, aduna ANUL TAU
PERSONAL cu luna calendaristica curentd. Revenind la exemplul anterior, dacd ANUL TAU
PERSONAL este 9, iar acum suntem in luna martie, calculul arata astfel: 9 (Anul Personal) + 3
(martie) = 12. Iti reamintesc c& trebuie sa reducem numerele formate din mai multe cifre la o

singura cifra. Asadar, VIBRATIA LUNII TALE PERSONALE va fi 3.

9 (pentru Anul Personal)
_3 (pentru luna calendaristica martie)

12 1+2=3

Martie 2010 = LUNA TA PERSONALA este 3.

Ziua Personali

Pentru a-ti calcula VIBRATIA ZILEI PERSONALE, aduni LUNA TA PERSONALA cu ziua

calendaristica curenta.

Revenind la exemplul anterior, cu luna martie 2010, daca astazi este 1 martie, aduna

numarul LUNII PERSONALE cu ziua calendaristica.
Asadar, pentru 1 martie 2010, aduna:
3 (pentru Luna Personala)
_1 (pentru ziua calendaristica, 1 martie)

4

1 martie 2010 = ZIUA PERSONALA este 4.



Daca ti-ai calculat Ziua Personala, fiecare zi care urmeaza va respecta suita numerica de
la 1 la 9. Cu alte cuvinte, dupa o Zi Personala cu numarul 9 va urma o Zi Personala cu
numarul 1 si asa mai departe, pana la sfarsitul lunii. Atunci cand luna se schimba, odata cu ea

se schimba si Luna Personala, asa ca trebuie sa refaci calculele.

In aceastd carte vei gasi pagini goale de calendar pentru a-ti putea calcula numerele
personale. Cel mai bine este sa ti le calculezi pe toate odata, astfel incat sa ai la dispozitie
numerele atunci cand ai nevoie de ele. Plaseaza aceasta carticica pe noptiera sau in baie,

astfel incat sa o poti consulta in fiecare dimineata inainte de a te imbraca.

Tn cazul in care calculul Vibratiilor Personale te-a condus la numerele 11 sau 22, nu redu
aceste numere la o singura cifra, caci ele sunt considerate Numere Cheie, indicandu-ti faptul
ca poti opera in perioada respectiva pe o vibratie superioara. Cu alte cuvinte, in aceasta
perioada rezonezi cu anumite principii universale care opereaza in universul tau, dar si in
restul lumii. Noteaza aceste numere sub forma ,11/2“ sau ,22/4“ astfel incat sa stii ca ai de
ales intre vibratia numarului 2 si cea a numarului 11, respectiv intre vibratia numarului 4 si cea
a numarului 22. Spre exemplu, oamenii cu vibratia numarului 2 urmeaza un lider, in timp ce cei
cu vibratia numarului 11 sunt ei ingigi lideri. Oamenii cu numarul 4 lucreaza pentru ei insisi; cei

cu numarul 22 lucreaza pentru comunitate.

Un alt lucru pe care este bine sa il stii este ca indiferent ce numar are Anul Personal,
prima Luna Personala are numarul imediat urmator. Spre exemplu, luna ianuarie a unui An
Personal cu numarul 8 va fi o Luna Personala cu numarul 9. Prima zi a unei Luni Personale cu

numarul 9 va fi o Zi Personala cu numarul 1.

Zile cu o intensitate dubla si aripla

Zilele Personale cu numerele 9, 18 si 27 din fiecare luna calendaristica sunt intotdeauna
identice cu numarul Lunii Personale. Spre exemplu, intr-o Luna Personala cu numarul 6, zilele
din data de 9, 18 si 27 vor fi intotdeauna Zile Personale cu numarul 6. Aceste zile au o DUBLA
INTENSITATE, motiv pentru care merita sa fie insemnate in calendar cu o steluta. in zilele cu
Dubla Intensitate, energia care caracterizeaza ziua va fi dubla, ceea ce inseamna ca vei avea

0 sansa mai mare de a utiliza aceasta energie in beneficiul tau si pentru cresterea ta



personala.

Luna septembrie este intotdeauna o luna speciala. Numarul ei este intotdeauna identic cu
cel al Anului Personal. Prin urmare, zilele din data de 9, 18 si 27 septembrie vor fi zile cu o
TRIPLA INTENSITATE. Spre exemplu, intr-un An Personal cu numarul 6, luna septembrie va
fi o Luna Personala cu numarul 6, ceea ce inseamna ca energia intregii luni va fi intensificata.
Zilele din datele de 9, 18 si 27 septembrie vor fi si ele Zile Personale cu numarul 6, avand
asadar o TRIPLA INTENSITATE. Prin urmare, noteaza si aceste zile in calendar cu o stelut,

eventual colorata diferit, ca sa stii ca energia lor va fi tripla.

Alte indicalii utile

Lunile Personale care corespund ultimelor doua luni ale anului au intotdeauna aceleasi
numere ca si primele doua luni din anul calendaristic urmator, dar vibratia anului va fi diferita.
intr-un An Personal cu numérul 6, luna noiembrie va fi o Lund Personalad cu numarul 8, iar
decembrie va avea numarul 9. In urmatoarele doua luni ale anului calendaristic care urmeaza,
(si care va fi anul tau Personal cu numarul 7), ianuarie va fi o Luna Personala cu numarul 8, iar
februarie cu numarul 9. Desi aceste numere sunt identice cu ale lunilor precedente, vibratia

anului se va schimba, caci vei trece de la un an cu numarul 6 la unul cu numarul 7.

De buna seama, poti face orice doresti in orice zi, dar daca vei profita de energia specifica
a zilei respective, te vei simti mult mai in armonie cu viata. Cum s-ar spune, daca afara ninge,
nu ar niciun sens sa iesi in sort si cu picioarele goale. Ziua va trece mult mai confortabil daca
te vei imbraca cu haine groase, tindnd cont de vremea de afara. La fel se petrec lucrurile si in
general. Exista perioade in care anumite activitati si comportamente sunt mai potrivite decat in
altele, facandu-te sa te simti mai confortabil. In unele zile va fi mai bine daca te vei duce la
cumparaturi sau la banca, in timp ce in altele va fi mai indicat sa stai acasa si sa speli
podelele. Numerologia te ajuta sa te pui la unison cu energia din jurul tau si sa iti armonizezi

astfel viata. Cartea de fata te va invata cum.

In numerologie, culoarea neagra este folosita rareori. Poti purta haine de aceast& culoare
intr-o zi de 11/2, dar numai in combinatie cu albul, desi personal consider ca sidefiul si

argintiul sunt culori mult mai inspirate pentru aceste zile. Negrul este de fapt o absenta a



celorlalte culori, iar de-a lungul numerosilor ani in care am oferit consiliere, am descoperit ca
oamenii care poarta foarte mult negru (sau chiar care poarta tot timpul aceasta culoare) au
tendinta sa isi reprime spiritul. Daca ai o problema emotionala si/sau porti frecvent negru, iti
sugerez sa eviti aceasta culoare timp de o luna si sa observi daca nu devii mai bine dispus.

Este posibil sa descoperi ca te simti mult mai bine!

Daca nu esti familiarizat cu aceste idei, iti va lua o vreme pana cand iti vei adapta
garderoba astfel incat sa poti incorpora in ea haine de toate culorile, pentru toate anotimpurile.
Pana atunci, foloseste ce ai la indemana. Nu trebuie sa porti exclusiv haine de o singura
culoare. O esarfa, o centura, o batista sau chiar niste lenjerie de corp colorata — sunt suficiente
pentru a-ti transmite vibratia culorii respective. Uneori, este suficient sa pui niste flori intr-o
vaza sau sa iei cu tine un creion colorat pentru a-ti reaminti astfel de culoarea zilei respective.

Ofera-i unui prieten sau unei persoane dragi un dar de culoarea Zilei sale Personale.

Alimentele pe care le consumam sunt si ele colorate. Prin urmare, culorile pe care le
introducem in corpul nostru prin hrana pe care o consumam sunt la fel de semnificative ca si
cele cu care ne inconjuram. Spre exemplu, intr-o Zi Personalda cu numarul 1, careia ii
corespunde culoarea rosie, consuma mere rosii, tomate sau sfecla, pentru a te incarca cu mai
multa energie. (Consulta tabelul cu alimente sortate pe culori de la pagina 63 pentru a te

inspira.)

La inceputul unui An Personal nou, cumpara un articol pentru casa care sa reflecte noua
culoare a anului. Spre exemplu, poti cumpara asternuturi noi sau iti poti zugravi camera
favorita in nuanta Anului tau Personal. La fel de bine, iti poti cumpara un inel sau un
pandantiv. Daca iti doresti o masina noua, alege una in culoarea Anului tau Personal.
Foloseste-ti imaginatia pentru a da semnificatie vietii tale tinand cont de vibratiile culorilor.

Imaginatia ta reflecta imaginea ta legata de sine si iubirea pe care ti-o porti.

Daca nu ai la dispozitie culoarea adecvata a Zilei tale Personale, o poti folosi pe aceea a
Lunii Personale sau a Anului Personal. Numarul si culoarea Anului Personal sunt ca o muzica
de fundal pentru tot ceea ce faci in anul respectiv.

Incearcé si vezi ce se intampla! O s& vezi c& este amuzant!

Folosirea numerelor tale



Acum, ca ai invatat sa iti calculezi Anul Personal, Luna si Ziua Personala, citeste
sectiunea referitoare la Anul tau Personal pentru a afla ce inseamna acesta pentru tine. Asa
cum spuneam, Anul Personal este muzica de fundal pentru Ziua ta Personala. In fiecare zi,
afla numarul care corespunde Zilei tale Personale, apoi mediteaza asupra conceptelor si
afirmatiilor pe care ti le prezint in aceasta carte, astfel incat sa iti poti folosi la maxim Ziua

Personala.

Indicatiile referitoare la Ziua Personala trebuie folosite in combinatie cu cele referitoare la
Luna Personala si la Anul Personal. Indicatiile referitoare la Luna Personala sunt identice cu
cele referitoare la Anul Personal cu acelasi numar, asa ca le poti gasi in sectiunea referitoare
la Anul Personal. In ceea ce ma priveste, prefer s& ma concentrez mai mult asupra ZILEI DE
ASTAZI, motiv pentru care insist mai mult asupra indicatiilor referitoare la Ziua Personal si la
Anul Personal, si mai putin asupra Lunii Personale.
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