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Ce este penthos si unde poate fi identificat?

Lexicografia lui penthos si deosebirea
de alte tipuri de melancolie

Nu exista nici mdcar un singur cuvant in engleza care
sa defineasca adecvat grecescul penthos. Este atat un concept,
cat si 0 experienta care face referire si se regaseste in aspecte
diferite ale vietii duhovnicesti si, deoarece este explorat aici
prin scrierile monahilor sau ale sihastrilor care nu erau preo-
cupati sa redacteze o evaluare sistematica a ceea ce reprezenta
lucrarea lor zilnica, ar fi nerealist sa asteptam definitii clare,
consecvente ale acestuia in cadrul traditiei textuale. De ase-
menea, practica lui penthos a evoluat de-a lungul unei perioade
mari de timp si in cadrul unui areal intins si, prin urmare,
pentru a-1 descrie a fost intrebuintat un vocabular divers.

De vreme ce provine din limba greaca, este normal sa
incepem cu radacinile cele mai probabile ale cuvantului si ale
termenilor inruditi. Termenii grecesti mévOocg, katdvulig
(strapungere), moOoc (tanjire) si AU (mahnire) prezinta cu
totii relevanta aici, insd, asa cum vom observa curand, sem-
nificatiile lor se suprapun. Mahnirea pentru pacatul savarsit
ar putea fi descrisa in mod felurit ca jelire, plangere, remus-
care sau cdinta. Ceea ce uneste aceste expresii este faptul ca
fiecare vorbeste despre o intristare simtita din inima, expri-
mata prin lacrimi autentice, sau o dorinta de a plange care
este generata de si care exprima taina participarii divine. O
astfel de mahnire nu este niciodata disperare, mila de sine
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sau jelire pentru moartea cuiva. Asadar, ea ocupa o pozitie
unica in legdatura enigmatica dintre suflet si trup. Ea este
patima purificata traita de cel care se pocdieste pentru a se
intoarce la Dumnezeu. Un astfel de penitent a ajuns la o in-
telegere cu zbaterea conflictuala a vietii interioare, ca de altfel
si cu cerintele vietii exterioare. Penthos este un proces, nu o
stare statica. Este cainta pacatosului, ca de altfel si harisma
atletului duhovnicesc desavarsit. In viata plangatorului, in-
tristarea divina — ca opusa formei sale mult mai seculare —
exprima o dinamica trinitara. Este starnita de miscarea Du-
hului in inima plangatorului; exprimarea acesteia 1i permite
lui sa participe la patimirile lui Hristos; ea il restaureaza pe
penitent la rudenia cu Tatal. Aceste aspecte teologice deriva
partial din alegerea cuvintelor folosite si contextul lor inla-
untrul traditiei biblice si patristice.

Lexicografia cuvantului grecesc mévOog pe de-o parte isi
dezvaluie, pe de alta parte isi invaluie semnificatia in con-
textul patristic. Absenta unei intrari pentru mévOoc in Pa-
tristic Greek Lexicon al lui Lampe duce, in ceea ce priveste
definitiile acestui termen, la o dependenta de lexicul scrierilor
seculare In principal. Liddell & Scott', Moulton®, Sophocles’
si Boisacq® — toate aceste dictionare enumerd sub penthos di-
ferite emotii triste din care fac parte mahnirea, intristarea si
semnele exterioare de intristare, incluzand tanguirea pentru
cel mort. Probabil acesta este felul de mahnire descris in
poemul lui Corripus din secolul al VI-lea care descrie incer-
carea lui Iustinian de a recuceri Africa, unde sunt mentio-
nate tanguirea publica, mahnirea comandantului si lacrimile
rugdciunilor adresate lui Dumnezeu’.

' Liddell & Scott (1888), p. 619.

> Moulton (1977).

* Sophocles (1900), p. 869.

* Boisacq (1916), p. 766.

2 Corripus, trad. Shea (1998), pp. 72, 107, 176 si 196.
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Oricum, aceste definitii clasice nu pot fi ceva mai mult
decat un punct de plecare pentru explorarea semnificatiilor
lui penthos in contextul sau teologic crestin, iar pentru a deter-
mina atitudinea patristica fata de experierea omeneasca a
sentimentelor (inclusiv cel al intristarii) este esential sa mer-
gem mai departe, prin cautarea unui izvor principal pentru
scriitorii patristici, anume invataturile filosofilor greci pagani.
Procedand astfel, este important sa fim constienti de deose-
birea operata de Spanneut® intre paralelism si influenta si sa
evitam ipotezele simpliste potrivit carora Parintii Bisericii
au fost modelati direct si deliberat de inaintasii lor filosofi,
chiar si atunci cand au avut de-a face cu izvoare comune si
influente. Mare parte din gandirea elenista despre emotii se
refera la conceptele abstracte despre capacitatea creaturilor
rationale de a accepta sentimente puternice $i cum ar putea
ele fi conduse sau stapanite pentru a permite mintii sa aiba
control asupra integritatii si autonomiei omenesti. Aceasta
intreaga arie, asadar, este strans inrudita cu ideea de apatheia,
fie in sensul sau religios, fie secular. Si astfel, atunci cand cer-
ceteaza etimologia cuvantului, Chantraine’ enumera mévOoc
ca primul intre substantivele ce au la baza verbul m&oyw, care
inseamna ,,a primi o impresie sau senzatie, a experia un sen-
timent (bun sau rdu), a suporta, a fi batut”. El observa ca
verbul descria initial o stare pasiva. Liddell & Scott® de ase-
menea vorbesc explicit ca acest concept este unul de recepti-
vitate, nu de proactivitate, definind astfel maoxw: ,a primi
o impresie din afard, a suferi, ca opus pentru a face”, si sub-
stantivul inrudit t&Bog ca ,,ceea ce se intampla cuiva”. Spidh’k
este de acord cu Hausherr atunci cand 1i atribuie lui tévOog

® Spanneut (1957), p. 30.
" Chantraine (1968), p. 881.
* Liddell & Scott (1888), p. 619.



