de la o minte intunecata de patimi si pacate
la luminarea mintii si nepatimire. Aceste
lucruri il vor incredinta lduntric pe cre-
dincios cé se afld pe calea neinseldtoare ce
duce cétre sfintirea omului in intregime,
trup si suflet.

Cu toate acestea, nu trebuie sa aiba
cineva impresia ca vindecarea tine exclusiv
de capacititile duhovnicului, idee intalnitd
din pécate in psihoterapia laica, ci de lu-
crarea harului Duhului Sfant, care nu ex-
clude harisma si experienta personald de
povituitor a duhovnicului. Harul, in calitate
de energie necreatd a lui Dumnezeu, lu-
creazd vindecarea sufletului printr-o siner-
gie care mai presupune experienta duhovni-
cului si participarea libera a credinciosului.

In incheiere, am dori sa subliniem fap-
tul, deloc lipsit de importantd, cd intreaga
pledoarie din aceastd mica lucrare, ca de
altfel in toate scrierile Mitropolitului Hiero-
theos Vlachos, este sustinutd pe temeiul
textelor Sfintilor Parinti ai Bisericii.

Fie ca aceastd profunda si de suflet
folositoare carte sa aduca in cei ce o vor
citi cu luare-aminte rod insutit pentru ru-
géciunile tuturor Sfintilor Périnti, la care,
cu multd smerenie, neincetat trimite au-
torul cartii.

Traducatorul

Spovedania si vindecarea sufletului

Sunt dator sa adresez cele mai pro-
funde multumiri mitropolitului de Attica,
Dorothei, pentru invitatia de a vorbi in
aceastd aleasa adunare preoteasca. Daca
ne gandim la faptul cd potrivit sfintelor
canoane ale Bisericii Ortodoxe, episcopii
sunt ,conducatorii” sau ,invatatorii”, ,su-
praveghetori ai oilor Mantuitorului”, ,ico-
nomii” Bisericii; de asemenea, dacd ne
gandim cd, potrivit invataturii Sfantului
Grigorie Teologul, ,lumindtor al trupului
este ochiul, iar luminator al Bisericii este
episcopul”, si daca realizam ca in acord
cu intreaga Traditie Ortodoxa, episcopii
sunt ,ochii Bisericii”, atunci putem intelege
cinstea deosebitd de a cuvanta in fata epis-
copilor si, desigur, in fata adunarii preo-
tilor, preoti care trebuie sa fie indrumati
de catre episcopi. Spun aceste lucruri pen-
tru a ardta si vadi cu claritate ca simt o
mare onoare, dar si ca sa marturisesc marea
mea recunostintd pentru aceastd invitatie.

Cerand luminarea lui Dumnezeu, ruga-
ciunile Inaltpreasfintitului Mitropolit, dar
si rugdciunile voastre, iubiti parinti si frati,
voi purcede la analiza temei mele care este,
asa cum s-a anuntat, Spovedanie i Psihoterapie.
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Consider necesar sa fac, inca de la ince-
put, anumite precizari in legaturd cu tema
care mi-a fost data spre dezvoltare.

Termenul spovedanie nu se identifica
doar cu o formald relatare a unui pacat pe
care l-am savarsit, ci se afld in legatura cu
viata in intregimea ei, in;eleasé ca meta-
noia (pocdintd), care este premisa absolut
necesara a mantuirii. Spun aceasta pentru
cd unele persoane, vorbind despre Spove-
danie, inteleg doar o actiune care se face
cu cateva zile sau ore inainte de dumne-
zeiasca Impdrtdsanie, o actiune care ii de-
clara vrednici sa se impartaseasca cu Sfin-
tele Taine, pentru o frumoasd praznuire a
unei mari sarbatori bisericesti. De obicei,
consideram cd trebuie sa ne spovedim pen-
tru a ne linisti starea de vinovatie si mus-
trarile de cuget ale constiintei sau, mai rau,
pentru a-L impaca pe Dumnezeu. Desigur,
Spovedania este un stadiu al pocdintei,

dar dacd ea este despartitda de atmosfera
de pocainta in integralitatea ei, atunci nu
va aduce rezultate in sufletul omului.

De asemenea, termenul psihoterapie’ nu
trebuie sd fie perceput cu semnificatia pe

" Psihoterapie se mai poate traduce, in acest
caz, prin ,vindecarea sufletului”. Asadar, asa cum
autorul va dezvolta in cele ce urmeaza, psihoterapia
este un termen ce se regaseste in cadrul textelor
Sfintilor Parinti si semnifica procesul de vindecare
a sufletului potrivit principiilor spiritualitatii orto-
doxe (n. tr.).
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care i-o acorda psihologii gi psihanalistij
contemporani. In mod obigpuit, psihologij
folosesc psihoterapia in incercarea de a lo-
caliza cauza care provoacd yp anume deze-
chilibru sufletesc in om si, din aceasty
perspectivd, ei isi propun ca, vindecand
aceasta cauza, si conducy pomul spre un
echilibru psihic, iar ca omu| g4 poata devenj
astfel capabil si-si indeplineasd indato-
ririle sociale si responsabiljtitile generale,
Fara sa respingem aceasty incercare a sti-
intei psihologice, indreptatjta intr-un anuy-
mit mod intrucat trdim in societati foarte
agitate, as dori sj sublinjez cd, vorbind
despre psihoterapie, inteleg ceva mult maj
cuprinzator.

Cuvantul psihoterapie (WoxoBepaneic)
este compus din doud cyyinte, din Yo
(suflet, psihic) si Ocpomsia (terapie, vinde-
care). Sufletul despre care yorbim aici nu
este unul abstract, nici aytonom, ci acea
realitate care este denumi drept element
spiritual al existentei omuy|yi si care a fost
creat de Dumnezeu. Din Qacest motiv si te-
rapia sufletului (psihoterapia) este, in rea-
litate, dobandirea $i, in acelasi timp, rody]
Sfantului Duh.

Potrivit invataturii Sfintilor Parinti ai
Bisericii, tot asa cum trujpu'[, atunci c,énd
este lipsit de suflet, moarye, la fel si sufle-
tul, cand este lipsit de Dypul Sfant, este

l’v
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mort. Desigur, sufletul existd, insd, fara Du-
hul Sfant Care este viata sufletului, nu
viazd dupa Dumnezeu. In acest sens, pu-
tem afirma ca psihoterapia reprezinta pro-
cesul terapeutic prin care omul ajunge la
comuniunea si unirea cu Dumnezeu. Nu se
poate sustine ca termenul acesta, intrucat
provine din psihologia contemporana, nu
poate fi folosit de crestini gi in mod spe-
cial de citre clerici pentru ca toatd Tra-
ditia liturgica a Bisericii, toate scrierile
Sfintilor Parinti vorbesc despre terapia su-
fletului. Insd, tema mea nu este aceasta si nu
voi zdbovi mai mult asupra acestui punct.
Cert este faptul ca prin spovedanie si in
special prin metanoia (pocdintd), se vindecd
sufletul omului.

In continuare, voi dezvolta patru puncte
centrale, subliniind totodatd cd, pe de o
parte, nu va fi epuizatd aceasta tema vasta,
iar pe de alta, ideile de baza ce vor fi
expuse aici le-am analizat mai amplu in
cartile despre aceastd temd care au fost
tiparite deja i la care fac multe referiri in
prezenta expunere. Aceste patru puncte sunt
urmitoarele: primul, pdcatul si metanoia;
al doilea, spovedania si iertarea picatelor; al
treilea, parintele duhovnic; al patrulea, mo-
duri de terapie.
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a. Pacatul si metanoia’

Este absolut necesar sa incepem de la
a lamuri ce intelegem atunci cand spunem
»pacat” si metanoia, pentru cd de la acest
punct vom putea Inainta spre esenta temei
de care ne preocupdm,; iar acest lucru este
necesar pentru ca astazi domnesc multe idei
ciudate si neortodoxe despre tema paca-
tului si a metanoiei.

Potrivit conceptiilor filosofice, pacatul
este esecul omului de a se pune in lega-
turd cu arhetipurile, cu Ideile lui Platon.
In gandirea filosofica, destinatia omului
este pe de-o parte, hedonismul, iar pe de
alta, fericirea. In conformitate cu ideile he-
donismului, placerile sunt inevitabile si au
scopul de a-l scapa pe om de insistentele
nevoi de ordin inferior. Potrivit eudemonis-
mului, placerea este o stare amdgitoare care
il satisface doar aparent pe om, pentru ca
toate cele materiale sunt schimbatoare.
Din acest motiv, in filosofia eudemonismu-
lui, eliberarea omului constd in orientarea

" Cuvantul grecesc petavouo (metanoia) - expri-
ma atat starea de pocdintd a omului, cat si o stare
mai complexd care presupune o schimbare de fond
a mintii, a existentei umane in integralitatea ei. Din
acest motiv, pentru a pastra semnificatia deplina a
cuvantului din limba greaca, am optat pentru
termenul metanoia, fard insa a elimina cu totul ter-
menul pocdintd, care are un sens clar si bine deter-
minat in literatura ascetica in limba romana (n. tr.).
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acestuia catre cele neschimbatoare, care
sunt arhetipurile. In acest sens, ciderea
de la arhetipuri este pacat si, prin urmare,
indepartarea omului de timp si de mate-
rie, precum si cunoasterea arhetipurilor,
dar si apatheia (nepatimirea) si nemiscarea
ce vine prin dobandirea lucrurilor celor ne-
schimbdtoare, eprezinta lucrarea prin care
se realizeazd eliberarea, iar aceasta poate
fi izbutita prin metanoia’.

In acord cu conceptia legalists, paca-
tul este doar incalcarea unei porunci a lui
Dumnezeu si, in consecintd, metanoia este
iertarea acestei incdlcari. Desigur, potrivit
relatarii biblice din Cartea Facerii odata
cu pdcatul se produce incdlcarea unei po-
runci, dar aceasta incdlcare este explicata
de Sfintii Pdrinti ai Bisericii diferit fata de
perspectiva legalista. In acest sens, potri-
vit Sfantului Maxim Marturisitorul, legea
lui Dumnezeu poseda in launtrul ei harul
dumnezeiesc. in cazul de fata, atunci cand
vorbim despre conceptia legalistd a paca-
tului, intelegem in principal acea opinie
conform cdreia, relatia noastra cu Dumne-
zeu este perceputa in mod juridic. Asadar,
congtientizam faptul cd Dumnezeu este
manios si furios din cauza incdlcdrii po-
runcii Lui si din acest motiv este nevoie de

"Vezi Pr. loannis Romanidis, Pdcatul stramo-
sesc, Ed. Pournaras, Tesalonic, 1970, pp. 36-37.
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Impdcarea dreptatii dumnezeiesti. Aceasta
nu este in nici un caz o atitudine ortodoxa.
Desigur, trebuie sd observdm ci existi lo-
curi in Sfanta Scripturd in care se vorbeste
despre mania lui Dumnezeu, dar si aceasta
trebuie s-o vedem din interiorul erminiei
si perspectivei patristice asupra Scripturii.
Astfel, potrivit conceptiei legaliste, pacatul
este incdlcarea unei porunci, iar pocdinta
este iertarea gi Impacarea dreptitii dumne-
zeiesti si a maniei lui Dumnezeu.

In concordan;é cu conceptia eticd, si ag
putea adduga chiar religioasd, pacatul in-
seamnd anumite actiuni de suprafatd, refe-
ritoare doar la manifestdri , grosiere” exte-
rioare, care se produc fie intr-un plan etic,
in sensul restrans al cuvantului, fie intr-un
plan interpersonal. Astfel se explicad cum,
de cele mai multe ori, simtim pacatul doar
atunci cand cddem intr-o greseald tru-
peasca exterioarad, insa nu-I simtim atunci
cand se produce in planul interior’. Iar
aceastd situatie se reflectd si in conceptia
eticd a metanoici. In acord cu aceasta con-
ceptie, metanoia este doar purificarea tru-
pului si din acest motiv, atunci caAnd nu

" Cu sigurantd, la multele pacate pe care le fa-
cem cu gandul, dar pentru care nu avem o simtire
clard a faptului ci reprezintd un pacat. ins, faptul
ca aceste ganduri nu sunt intrupate in fapte, nu le
face mai putin grave pentru starea sufleteascd a
celui ce le cultiva (n. tr.).
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avem pdcate trupesti nu simtim nevoia
pocdintei.

In acord cu conceptia sociald si politica,
pdcatul este perturbarea relatiilor sociale
ale omului care trdieste intr-o comunitate
mai mici sau mai mare. In conformitate
cu aceastd perspectivd, incdlcarea unor
legi ale vietii sociale, reactia altor oameni
fatd de lucrarea noastrd, creeazd o vino-
vdtie care ne conduce spre disperare. lar
potrivit acestei conceptii, pocdinta este
redresarea relatiilor noastre cu oamenii si
regdsirea comuniunii initiale cu ei. In acest
fel, o buna relatie 1nterpersona1a cu oame-
nii de langa noi este aceea pe care o insti-
tuie metanoia (pocdinta), asa cum este ea
inteleasa in conceptia sociala.

In acord cu conceptia psihologics, paca-
tul este o vinovatie personald, care se afla
in legdtura cu tulburarea echilibrului nos-
tru psihologic si, in mod firesc, in restau-
rarea acestei vinovatii, pocdinta joacda un
rol important. Nu putem nega, desigur, re-
zultatele vinovitiei psihologice, dar trebuie
sa constientizam cd aceastd vinovatie psiho-
logica, atunci cand rdméane doar ca vinovatie
negativd, sau cand incercam s-o depdsim
doar prin mijloace omenesti, creeaza multe
anomalii’. Ciderea omului are si consecinte

" In acest caz, anomaliile sufletesti apar dato-
rita faptului cd sentimentul de vinovatie nu este
urmat imediat de pocdinta. Centrarea exclusiva
pe sentimentul de vinovitie poate duce la moarte,
asa cum s-a intamplat in cazul lui Iuda (n. tr.).
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psihologice, adica ea s-a reflectat si in uni-
versul psihic al omului, insd vindecarea
de aceasta vinovatie trebuie integratd in
cadrul intregului proces terapeutic al Bise-
ricii. Dacd vinovdtia nu este integrata in
cadrul procesului terapeutic al Bisericii,
atunci aceasta nu poate fi abordata dintr-o
perspectiva ortodoxa.

Dupd ce am viazut conceptia filoso-
fica, legalistd, etica, sociologica si psiho-
logica despre pacat, trebuie sd urmarim, in
continuare si conceptia teologica despre pa-
cat si, prin extensie, despre metanoia. Ma
voi limita in principal la invataturile Sfan-
tului Simeon Noul Teolog si ale Sfantului
Grigorie Palama.

Dintru inceput, trebuie sd relatez un
pasaj clasic din scrierile Sfantului Vasile
cel Mare, care caracterizeaza pacatul ca ali-
enare (GAlotpimowv) a omului. Diferiti so-
ciologi reformatori au folosit termenul de
alienare cu semnificatii sociologice. Inss,
Sfantul Vasile cel Mare (330-379) a vorbit pri-
mul despre alienarea (instrdinarea) omului’.
Vorbind despre pacat el il caracterizeaza
ca fiind ,,scaddere a celor bune, instrainare

" Nu doar ca Sfantul Vasile cel Mare a vorbit
primul despre pacat ca instrdinare (alienare), ci a
inteles primul termenul in cauzd ca instrdinare de
Dumnezeu, Cel ce este izvorul vietii celei vegnice
si adevarate, iar nu o instrdinare fata de un anu-
mit mediu sau de o anumitd stare, asa cum inte-
lege psihologia si sociologia moderna (n. tr.).
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