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bogatii, nu ii copleseste pe vizitatori nici macar prin sal-
baticia sau maretia naturii, pentru ca aici toate sunt sim-
ple, modeste si este atragatoare prin simplitatea ei. Asezata
la o distanta apreciabila de orice localitate, inconjurata
din toate partile de paduri, aceasta sihastrie corespundea
caracterului de viata monahala insingurat pe care il dorea
si il cauta sufletul curat al tAnarului iubitor de Hristos,
Mihail Nicolaevici.

Capitolul III

SITUATIA SIHASTRIEI PLOSCIANSK LA
INTRAREA AICI A LUI MIHAIL NICOLAEVICI
SI VIETUIREA LUI SUB CARMUIREA
STARETULUI IONA SI MAI APOI A
SCHIMONAHULUT ATANASIE ZAHAROV

Cand Mihail Nicolaevici a venit sa vietuiasca la Si-
hastria Plosciansk, la conducerea acesteia era ieromona-
hul Ioanichie, un om simplu si bun, dar mai putin iscusit in
carmuirea duhovniceasca a fratilor si nepriceput in tre-
burile gospodaresti. Sihastria Plosciansk avea in stapanire
multe paméanturi® era imbelsugata cu paine si cu alte pro-
duse agricole necesare vietii, fapt pentru care avea foarte
multe vite si cai; dar pentru ca lipseau mijloacele banesti
nu puteau cumpara ceea ce aveau nevoie. Fratii duceau
lipsa de lenjerie si haine trebuincioase, motiv pentru care
in afara bisericii umblau imbracati in zdrente si in loc de

~ cizme purtau opinci. Caracterizand starea de atunci a

Sihastriei Plosciansk, ierodiaconul Paladie, contemporan
cu Parintele Macarie, impreuna-traitor in aceeasi manas-
tire, spunea asa: ,Puteai sa te scalzi in ulei, dar nu aveai
cu ce te imbraca”. In momentul intrarii lui Mihail Nicolae-
vici la manastire, cu toate ca se limitase drastic numarul

61n anul 1861 manastirea stapanea: 2.645 de desiatine (desiatina =
1, 925 ha) si 154 de stanjeni de pamént, din care 240 desiatine aratura,
325 de fanat, 157 de padure cu leran de constructii si 1.640 de padure
pentru lemne de foc. Restul era pamant necultivat sau este o greseala.
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de vietuitori, traiau aici 50 de oameni. Cu toate ca intre aces-
tia erau si stareti cu aspra vietuire si, in general, fratii duceau
o viata aspra si anevoioasa, dupa marturia Staretului Ma-
carie si a amintitului ierodiacon Paladie, aceasta severi-
tate se exprima doar intr-o lucrare de dinafara. De obicei,
fratii mergeau, fara sa lipseasca, la toate slujbele biseri-
cesti, pastrau postul si implineau pravila bisericeasca si ei
insisi indeplineau toate ascultarile obstesti si particulare
in manastire. In afara de ascultarile de la biserica, trapeza
si taierea lemnelor in padure, ei se mai ocupau cu stransul fa-
nului, al recoltelor si legumelor. Dar nu se dadea aproape
nici un fel de atentie lucrarii launtrice, si anume, dezrada-
cinarea mandriei, a slavei desarte, a patimilor subtirele si
aproape neobservate de un ochi neatent, apoi a maniei,
osandirii aproapelui, a fatarniciei in cuvinte si in fapte si a
altor patimi marsave, pierzatoare de suflet.

In manastire nu exista o randuiala deosebita, care, dupa
cum se stie, nu depinde de respectarea regulamentului si a
randuielilor, cat de iscusinta duhovniceasca a celor ce car-
muiesc sufletele incredintate lor de Dumnezeu. In manas-
tire nu era stabilita o randuiala anume, pentru ca fratii sa-si
descopere patimile la niste stareti iscusiti si binechibzuiti,
care sa dea tot timpul sfaturi mantuitoare celor neiscusiti
in lupta cu vrajmasii nevazuti si vicleni si cu patimile pro-
prii. Cauza infloririi pana in ziua de astazi a chinoviilor si
schiturilor de la Sfantul Munte Athos si a unor asezaminte si-
hastresti din Rusia este tocmai pazirea constiintei printr-o
descoperire sau spovedanie frecventa a patimilor sau a
faptelor, ca urmare a incredintarii exclusive unui staret
iscusit si chibzuit duhovniceste; acesta este fundamentul si
chezasia propasirii calugaresti, asa cum arata marturiile
tuturor Sfintilor Parinti nevoitori. Dar, pe cat de mare si
mantuitoare de suflet este aceasta sfanta lucrare (adica
smerita descoperire a cugetelor unor stareti bine chib-
zuiti), pe atat de mult se impotriveste acesteia vrajmasul si
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ticalosul de diavol. Dupa cum spune Avva Dorotei, ,cel
viclean nu uraste numai invatatura, ca atare, el nu poate
asculta nici vocea care o rosteste. Si sa spunem pentru ce?
El stie ca rautatea sa iese la iveala in clipa cand se vor-
beste si se intreaba lucruri folositoare. Si nu uraste si nu
se teme de nimic mai mult decat sa fie descoperit, pentru ca
atunci deja nu mai poate fi atat de viclean pe cat ar dori””.

Dar sa continuam cele despre tanarul nevoitor Mihail.
Réavna fata de viata monahala nu s-a diminuat la lipsurile
gi ostenelile intdmpinate de el chiar la inceputul nevoin-
telor sale. Dimpotriva, datorita aceleiasi ravne, acestea i
se pareau nu numai usoare, dar chiar si placute. Traind
deja la Schitul Optina si fiind staret, Parintele Macarie isi
amintea cu dragoste cum a pus el inceput vietii sale mona-
hale la Sihastria Plosciansk, spunand cat de usoare i se
pareau lipsa de hrana si de imbracaminte si cat de dragi ii
erau opincile, smerita incaltaminte a smeritilor tarani si
crestini. ,De fapt — spunea el - mie, ca mosier, nu-mi dadeau
opinci grosolane, ci un fel de papuci din coaja de tei, lucrati
cu acuratete, si se numeau bahiri”.

La o luna dupa intrarea lui Mihail Nicolaevici la manas-
tire, mai precis pe data de 16 noiembrie 1810, prin ordinul
conducerii eparhiei Orlov a fost primit in randul asculta-
torilor de la Sihastria Plosciansk, iar pe data de 24 decem-
brie, acelasi an, a fost tuns rasofor de Parintele loanichie,
ctitorul manastirii, si a primit numele de Melchisedec. in
noiembrie 1810 l-a insotit pe Parintele Ioanichie in drumul sau
la strangerea de fonduri pentru manastire, in tinutul Briansk
§1 in gubernia Kaluga. Asa cum spunea in insemnarile sale

"Cuviosul Avva Dorotei, Cuvantul 5. In acest cuvant se regasesc inva-
taturi minunate, ca in viata duhovniceasca sa intram folosindu-ne de
sfaturile unor stareti iscusiti. Notiuni amanuntite despre carmuirea du-
hovniceasca sau despre staretism putem afla in Viata Staretului Leonid

\ de- la Optina, in schima Lev, care a impamantenit staretismul la Sihas-
tria Optina (nota Editurii Sihastriei Optina).



