1. Reactionand cu rdu la rdu nu reusim decat sa in-
multim rdul pe pdmant. Putem iesi din acest cerc vicios
doar dacd cerem de la Dumnezeu puterea si stiinta Lui
de a accepta durerea pe care ne-o produce raul, fara a
rani si noi, dar si fard a tolera raul. Adica, e nevoie s
spunem ci e rdu, ca ne doare, cd noi gandim altfel, dar
fird sa jignim, fard sd ne certdm, sau sa ridicim tonul.
Doar sd ne rugdm in gind si sa binecuvantam sufletul
ranit de rau si sa cerem de la Domnul mild pentru raul
care ne raneste pe noi. Asa, incet, incet, vom Invita un
fel de a fi care ne va ajuta sa descoperim cd 1In lume
nu € numai rdul, ci si multa frumusete si bunatate si
astfel, vom deveni lucratori ai Binelui Care vine de Sus!

Rautatea noastrd este strigitul de durere neputin-
cioasd prin care am vrea ca lumea s fie mai buna! Dar
€a devine mai bund, doar daca fiecare dintre noi alegem
Binele!

Avem nevoie de rabdare, inteligentd, curdtirea su-
fletului prin implinirea poruncilor Domnului, discipli-
narea trupului prin nevointd cit putem, de luminarea

- mintii prin rugiciune, si de puterea pe care o primim
Prin Spovedanie si Impartasanie!

2. Ce cuvant frumos acest ,a face fata”! Nu? Te trimite
Cu gandul si simtirea la curajul si bucuria de a sta in
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fata vietii cu toate problemele ei, de a sta in fata celor
pe care le afli despre tine privindu-i pe ceilalti si multe
altele, dar toate concentrate in puterea de a fi constienti
de demnitatea omului de a fi ,fata”, ,chip” al Celui ce
este Viata noastrd cea adevarata.

De cate ori facem fatd unei realitdti, actualizim Chipul
Lui in noi si aratam asta celor din jurul nostru.

3. Ca sa poti lucra mai departe la dezradicinarea
patimilor, e important sa ceri s$i sa primesti pocdinta
cea adevdratd. Pocdinta ne ajutd mai Intdi sd iesim din
capcana tesutd din iluziile cad putem sa ne eliberam de
raul din afara noastra ignorand raul din noi ingine. Apoi,
ne ajutd sa ne recunoastem ca mostenitori activi si constienti
ai rautatii intregii lumi cazute si sa cerem puterea si
stiinta de a ne lepdda de mostenirea aceasta, murind si
inviind in Hristos clipa de clipa.

Ca sa putem intelege ce este pocdinta adevarata avem
nevoie sa o deosebim de sentimentul nevrotic al vinovatiei.

Vinovitia nevrotica este o reactie a egoului care imita
pociinta. Cand ne simtim vinovati, chiar daci ne cerem
iertare, de fapt ne indreptatim, cautam cauzele faptei
rele in altd parte, acuzim pe altcineva si rdimanem
convingi ca am fi putut sau am putea de acum Inainte sa
ne purtdm mai bine, sa fim altfel. Si asta numai si
numai pentru a ascunde de la fata constiintei cd nu
putem fi buni, ca n-am putut face altfel si ca nici nu
vom putea fdrd Ditmnezeu!

Cand ne pocdim cu adevdrat, nu avem ce fagadui
lui Dumnezeu, nu avem ce sa-I dam si intelegem, in
sfarsit, ca tot ce cere El de la noi este sa-L primim, sa-L
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Jisam s ne slujeascd, sd ne vindece, sd ne umple de

bucuria Lui.
Da, vom simti o mare durere, o cumplitd intristare

2 sufletului si o adevarata zdrobire a inimii vazandu-ne

cum suntem. Triind asta fird disimulare si aparare, Il
vom ldsa pe Mangiietorul sa intre in inima noastra zdro-
bitd si vom simti mila Domnului si odihna intelegerii
cd nu mai e nevoie sa ne straduim sa fim alifel, alicineva.

Abia de aici incolo putem incepe lucrarea poruncilor.
Pana atunci, tot ce facem nu e decit cosmetizare morala,
viclenie sau autoamagire.

Semnele pocdintei sunt: lacrimile, durerea inimii
insotitd de mangdiere si de increderea in fagddiingele
Domnaului.

Semnele vinovitiei nevrotice sunt: frica, furia, aito-
compdtimirea, victimizarea.

4. Noi avem trup, ingerii nu au. Din cauza asta, ei
au doar demnitatea slujirii, nu si pe cea a stapanirii. Nu
au darul de a fi stipani. Numai noi avem darul stapa-
nirii, pentru ca avem trup si suflet prin care stipanim
trupul si lumea vazuta legata de trup. Omul a fost creat
sd fie stipanit doar de Dumnezeu si sa stipaneascd n-
treaga creatie, exersand pe trupul sdu.

Prin cddere am ajuns robi fapturilor pe care trebuia
sd le stipanim. Cand noi vom avea iardsi Stapan doar
pe Dumnezeu, atunci vom putea stapani lumea. Atunci
vom fi stipani peste trupul nostru si peste lumea din
afard. Si vom stipani in Duhul Sfint care ne va invita
toate si ne va face liberi.

Ca si fim liberi, e nevoie sa nu asuprim pe nimeni,
dar nici sd nu ne lasam stapaniti de cineva sau ceva din
lumea creata.
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Lumea vazuti e ficutd de Dumnezeu pentru noi,
iar trupul devenit templu al Duhului Sfint va fi orga-
nul, instrumentul, prin care cunoastem, organizam, sta-
panim i schimbam creatia lui Dumnezeu prin propriile
creatii. Suntem ca si Dumnezeu, creatori, suntem dupa
Chipul Lui.

5. Diavolii au cazut din mandrie, iar omul a cizut
din Ingelare: a crezut ci rdul nu-i atit de riu! Riutatea
omului vine din sldbiciunea in fata ispitei, din ciderea
in ingelare. De aceea sansa noastri de a ne mintui este
atat de mare. Cit suntem in viatd, putem si ne mantuim
pentru cd, printr-o simpla intoarcere la Dumnezeu si prin
pocdintd, ne vindecim. Ne intoarcem. Si pdcatele se iarta
si raul nu mai are loc in noi. Zice Sfantul Grigorie Palama,
¢d nu numai ca ne iartd Dumnezeu picatele prin poca-
intd, ci ni le i sterge din suflet. Cand plingem un pacat
cu lacrimi §i cu durerea inimii inseamni ci l-am ficut
fara voie. Cand l-am ficut cu voie, zicem: »2Am ficut asta,
pentru cd X mi-a facut asta si asta”. Atunci nu-mi pling
pacatul, ci md pldng de cineva pe care il acuz si-l fac
responsabil de pacatul meu si, mai mult, ii explic lui
Dumnezeu ca am fost impins de X, iar eu am ales cu
voia sd fac ce am facut. Cind imi pling pacatul, si zic
,2Doamne iartd-ma, am gresit si-mi pare rau ci l-am ficut,
n-am putut altfel”, voia mea nu mai e acolo, s-a retras.
Atunci Dumnezeu ma considerd ca pe un copil care face
raul fara voie si nu i se considera picat.

Dar cum sa facem ca sa ajungem si ne plingem
pdcatul?!?!

E nevoie sd dobdndim harul, sd pdstram harul si
sd lucrdm cu harul.

.

Uimiri, rostiri, pecetluiri 9

Caderea omului nu e cd a ales rdul, ci cad a ales un
Jucru ce pdrea bun la sugestia diavolului. Esenta paca-
tului este uitarea de Dumnezeu. Plecim cu mintea de
]a Dumnezeu si socotim cd ce spune diavolul ar putea
fi probat.

Sfintii Parinti ne spun ca pacatul este o lucrare a
sufletului care se desfasoard in mai multe trepte ce nu
sunt la fel de reprosabile. Prima e momeala. Ar trebui
ca la momeala sa zicem ,nu”. Dar mintea noastrd nu e
atentd si ne trezim abia cand deja lucram cu gandul.
Dar chiar si atunci te poti opri. Vine gandul, 1l simt ca
e vrdjmas, si nu-l primesc. $i pleaca fara sa stiu ce a
vrut sd zicd despre celilalt. Si e nevoie sa las asa. Avem
nevoie sa fim atenti la lucrarea mintii pentru ca pe acolo
vine ispita si pe acolo vine intrarea in pacat.

Inainte de ciadere, omul nu cunostea doar prin ex-
perienta simturilor. Omul oferea lui Dumnezeu ce vedea,
ce simtea si Dumnezeu il lumina oferindu-i intelesurile
si rosturile realitdtii percepute. E important pentru noi
sd stim ca avem posibilitatea de a cunoaste fara expe-
rienta dobandita prin simturi si analiza rationala. Cand
omul intrad si traieste in Duhul Sfant nu mai are nevoie
de stiinta dobanditd prin experientd. De unde stiu sfintii
sd spuna lucrurilor pe nume sau sa dezviluie tainele
ascunse ale sufletului unui om? Din cunoasterea de la
Dumnezeu in Duhul Sfant.

Omul are nevoie si dobiandeascd aceastd cunoas-
tere de la Dumnezeu ca sa se poatd bucura deplin de
lumea ca dar ficut lui. Fard cunoasterea lumii ca dar
de la Dumnezeu, omul nu este deciat un consumator,
un devorator plin de licomie autodistructiva. Asa a do-
bandit moartea. Ca sa fie viu avea nevoie, si are si
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acum, sa creasca duhovniceste Tnainte de a gusta anumite
bunatati. Asa ajunge omul, cum ne invata sfintii, sa se
impartaseasca de cele mai placute lucruri, gustind prin
ele bunatatea lui Dumnezeu, si sa-I dea slavi cu multumire.
Stantul Siluan spune ci rugiciunea te aduce si poti sa
dormi cu o fecioari si s nu fii tulburat. De ce? Pentru
cd poti sa vezi frumuseti din acestea care pentru un prunc
sunt zdpdcitoare si sa dai slava lui Dumnezeu, si nu
rupi legatura cu El, ci s-o faci si mai profunda si mai
cuprinzatoare.

Dumnezeu i-a ficut omului un dar ametitor: liber-
tatea. Daca nu ar fi avut ocazia sa spund ,nu” lui Dum-
nezeu, n-ar fi fost libertate.

Adam si Eva erau goi si nu se rusinau pentru cd nu
se vedeau din cauza stralucirii slavei in care erau acoperiti.
Cand omul e in contact cu harul, aceastd lumini nu sti
doar in acel adanc al mintii prin care e dobandita, ci
lumineaza si sufletul, si trupul. Iubirea transfigureaza
chiar si lucrurile greu de dus sufleteste si trupeste (a avea
grijd de un om bolnav grav, de exemplu).

Viata adevdrati a omului este viata lui personali
(bio-psihologicd) incdrcatd cu Viata lui Dumnezeu, cu
Harul Sau. Moartea e despdrtirea, ruperea de Dumnezeu.
91, sd nu uitdm, cd doar omul se rupe de Dumnezeu,
nu Dumnezeu de om.

Dumnezeu le desparte pe toate ca si ne dea noui
de lucru. Sfintul Maxim spune ci misiunea omului e
sd uneasca cele despdrtite de Dumnezeu spre lucrarea
lui. Omul uneste creatul cu necreatul. Numai omul are
aceastd lucrare. Hristos a fidcut asta si ne di si noui
puterea Lui ca sa-L urmam prin dragostea noastrd si prin
lucrarea noastra duhovniceasca.
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6. Curitirea mintii si a inimii inseamnd, Intr-un limbaj
accesibil omului contemporan, iesirea din ,harta” inte-
Jesurilor dobandite prin invitarea de la ,lJumea aceasta”,
Jumea patimilor si a pacatului. Si putem face asta numai
cu lucrarea harului si doar in acest fel ajungem sa primim
un cuvant asa cum a fost el transmis si nu prin ,ce e in
capul nostru”.

Prima etapd a cresterii noastre duhovnicesti este
curdtirea. Apoi urmeaza ceea ce numesc Sfintii Parinti
iluminare, dupa care vine indumnezeirea omului, ade-
varatul lui destin. Curdtirea si iluminarea trebuie si le
facem cu totii, inci de aici, din aceastd viati. /ndum-
nezeirea o face Dumnezeu. Si ne curdtim mintea de
ganduri si toate celelalte puteri ale sufletului — iutimea,
dorirea, vointa — de toatd patima.

,Detergentul” principal pentru curatirea mintii este
Rugdciunea lui lisus. Aceasta rugdciune scurta aduce
atentia care Indeparteaza orice gand si astfel mintea se
curdteste si se deprinde sa fie curata. Dar nu e destul.
E nevoie si de curdtirea inimii care se face prin cobo-
rirea mintii in inima. In inima se afld ridicina puterilor:
iutimea, dorirea, vointa, ratiunea, si toate pacatele ies
din inima omului, cum ne invati Insusi Domnul. Puterea
ratiunii este o putere a inimii care se manifesta ca lu-
crare prin ganduri. Prin nevointd si rugaciune omul
poate sd ajungad la curdtia mintii si s nu primeasca nici
un gand rdu, sau nici macar bun in vremea rugaciunii.
Dar ce se intampla daca nu lucrez si curdtirea celorlalte
puteri ale sufletului? Cand ajung in fata cuiva care m-a ranit
sau nemultumit, desi nu am nici un gand rau, pot avea,
pe neasteptate, o atitudine nepotrivitd, agresiva, patimasa.
De unde a iesit asta!? Din chiar inima mea, care nu s-a
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curdtit, pentru ¢ nu stiu cum, nu am acces la ascy;,.
zisurile si adincimile ei.

Parintii ne invatd cad putem lucra vindecareq i
curdtirea inimii prin rugdciunea scurtd, cu stripungere,
inimii si cu lacrimi. $i s cerem asta. Aceasta rugiciune
Cu strdpungerea inimii este singura cu care putem bijpy;
patimile. Rugdciunea contemplativa te face invulneraly;|
la poftele desfranarii, spun Sfintii Parinti. Este de maye
folos si nevointa trupeasca: postul, mataniile si inch;.
ndciunile, privegherea si atentia la rugiaciune. Dar firj
rugdciunea ,Doamne, lisuse”, o si cazi cand nu te astepti.
De ce? Pentru cd nu s-a vindecat raddcina pacatului din
ascunsul inimii tale. Radadcina e bolnavi, acolo in adincul
inimii. Si numai Hristos intrat acolo, unde e bolnavi
raddcina, vindeca. Si intrd doar daci tu vrei, daca tu-L,
bagi, daci te rogi ,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-m:!”,
cu ravna de a baga Focul si-ti vindece rana, daca vrei
sd te vindeci. Ca mila lui Dumnezeu e mare. Dar si
darul e mare.

7. Primim daruri mari prin apropierea de Hristos,
dar primim si jugul Lui, si povara Lui. Cind vine peste
noi o tristete, o descurajare, care nu stim de unde vine,
sd ne rugdm ca si cum ar fi a noastrd, pentru ca nu
stim cui i facem bine cu rugiciunile. Cu cat ne apropicm
mai mult de Dumnezeu, cu atat primim mai multa putcre
si trebuie s-o folosim.

Dacd ne intalnim cu Dumnezeu in durerile si N¢-
cazurile noastre, atunci cunoastem bucuria si mangaic-
rea lui Dumnezeu. Intr-o bucurie pamanteasca Y

simtim usor mangaierea Lui pentru ci suntem coplt’?‘m

de senzatiile trupului si simtirile sufletului legate de
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_ Numai in trdirea unui necaz suntem total lipsiti
: ptiile placerii simuale si, devenim recepAtivi 'la
jerea pe care ne-o da Dumnezeu.ACeAr.le impie-

in necaz sd sim{im aceasta mangaiere este
|ui Dumnezeu. Uitim sa-L chemam si rimanem
1i la stimulii veniti prin simturi. $i din cauza asta
-m fericiti. Dar pe masurd ce ne Tmpartasim si
dem rugdciunea, devenim liberi fatd de forfota
ilitatii psiho-somatice si, prin asta, liberi de eve-
tele exterioare. Viata noastrd Jauntricd nu mai

e, ajutd-mad, Doamne, miluieste-ma!”.

ucuria care nu se ia de la noi vine prin Cruce.
a psihologicd poate fi debordantd, dar dispare
cd este prin fire efemera. Este degrab-trecatoare

ului nostru. Crucea face din inima omului un
ator in care toate ale noastre se oferd lui Dumne-
entru a le face ale Sale. Si Domnul le face, le pre-
31 nu pleaci de la noi.

' E nevoie sa ne apucim de lucru la masura noastra.
C€ primeste mult, i se cere mult. S punem mereu
Teu inceputul prin pociinti; ,Doamne, iartd-ma!”
atentia in minte si nu ne mai compardm, si nu
zam pe celalalt si si nu mai dim vina pe celalalt
Considerdm asa: realitatea dureroasid apasd pe
talere ale fiintei mele: unul ,ce am facut eu” si
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celalalt ,ce mi-a facut el”. Uneori fac eu primul, iar el
reactioneaza $i eu pot sa-mi opresc privirea si atentia
doar pe ce a facut el si sa neg sau sa ignor ce am facut
eu.

Dar sunt si situatii in care eu n-am facut nimic, ci
el incepe sau doar el face. §i in aceste situatii ambele
Jtalere” sunt in lucrare. Partea mea este responsabili-
tatea pe care o am ce am fdcut ew cu ce mi-a fdcut el.
Eu pot alege liber sa ma supdr, sd gindesc rdu, si-l
ranesc sai sa-l iert, sa-1 binecuvantez si chiar sa-i mul-
tumesc cd mi-a adus aceastd suferintd pentru ci m-a
impulsionat, m-a trezit dintr-o stare de uitare de mine
si de Dumnezeu.

Si astfel md centrez pe mine: care-i partea mea de
vind? i sd mi-o asum §i sd md rog ,Doamne, iarta-ma!”.
Sau ,Doamne, lumineazi-ma” daca nu vad care e partea
mea.

Cum am reactionat? Impulsiv, animalic? ,Doamne,
iartd-ma!”. M-am razbunat? ,Doamne, iarti-ma!”. Am tinut
mult minte raul? ,Doamne, iarta-ma!”.

Si asa vom dobdndi harul de a-l privi si pe el cu
ochii luminati de har si sa-l iertdm pentru ,partea” lui.
Treptat insa vom fi atat de ocupati cu ,partea” noastra,
cu lucrarea duhovniceasca a cunoasterii de sine si a
pacatului propriu incit nu ne va mai rdmane timp
pentru ,analiza” lui si vom alege sa-l iertam gratis!

9. Putem trai cu pace orice in aceasta lume daca
invatim sa atirnam de voia Domnului si sa acceptim ca
viata noastra e frinta in multe parti, dar mai impor-
tante sunt doud: una a inimii, in care nu suntem acasa
decat cu El, si una a ratiunii si a doririi in care ne risipim
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dacd nu slujim Lui cu toatd inima, cu toatd energia, cu
tot sufletul. ' . ' '

Asta e tot! Iar cind slujim, cu mila Lui, durerea de
a nu fi acasd e ca o cruce care deschide calea catre
Acolo, dar si da bucuria care vine prin Cruce. Aceea de
a fi acolo unde a randuit El, cu El

10. Adeviratul rizboi este in noi, intre poftirile mintii
si poftele inimii, de exemplu. Mai intai, Si:i luam agﬁnte
c4 mintea noastrd e mult mai adanca decit acea vanzo-
Jeali a celor citeva sinapse aprinse! Gandurile noastre
sunt doar una din activitatile mintii noastre. Si nici macar
nu sunt toate ale mintii noastre. Unele vin din alte
surse! F .

Apoi, sd descoperim cd inima noastra € mu_lt mai
addnci decit acele cateva dorinte arzatoare i sentimente
sfasietoare pe care le trdim mai mult sub presiunea su-
rescitarii exterioare. wis

in plus, aceste doud dimensiuni ale fiintei noa.stre
nu sunt depline decat atunci cand se unesc. lar unirea
lor se cere ficutd dupi ordinea dumnezeiascd, si nu la
intAmplare, si nici agsa cum ,ne vine”! Nouﬁ. ,,nﬂe vine”t
de exemplu, sa ne inaltdm mereu si mereu, si gapdul, si
inima! Si gindim inalt, sa simtim elevat, s fim sus{
Dar Dumnezeu ne da o alta ordine: El coboara la noi
si ne invatd sa fim si noi smeriti cu inima”! DAuh‘..ll-Sa'iu
Cel Sfant ne invatd si ne coborim mintea in Inimd.
Pentru asta e nevoie de o intreagd artd si stiintd pe
care le invitim in Duhul Sfant! o

Domnul nu mai este fizic printre noi, dar este fizic
in noi! Harul nu vine din afara, ci dinduntru si e dgs
acolo, induntrul nostru, de Sfanta noastrd Biserica prin
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Sfintele ei Taine. Rugdciunea noastra nu este altceva
decat o permanenta conectare la aceastd Putere Inaun-
trul nostru, de care suntem, de multe ori, departe sau
chiar straini. Da, puterea e in noi si ea este Tmpﬁrﬁ;ia
Domnului, Care ne-a diruit Duhul Sfant ca si ne curete
de toata intinarea si sa ne invete toate!

11. Nevoia noastra de modele e chiar lucrarea Dom-
nului in noi. El, Domnul, ne-a cerut inainte de a se duce
,de-a dreapta Tatalui” sa nu ne ldsim inselati de du-
huri straine si sa-i recunoastem pe cei trimisi de El dupa
roade. Roadele martorilor Lui sunt roadele Duhului Sfant:
credinta, nadejdea, dragostea, bucuria, rabdarea. Si aceste
roade ajung la noi prin marturia lor vie, care este pre-
zenta lor. Trupul lor devine pentru noi icoand, com-
portamentul lor devine pentru noi model si persoana
lor devine pentru noi dovada vie cd Da! Se poate! Fard
sfinti nu am avea nici o dovada palpabila despre lu-
crarea Darului lui Dumnezeu.

Iar noi, cei vii, cei din aceste vremuri chinuite, suntem
martorii credintei in El si in lucrarea Lui cu Domnul!
Suntem, cu adevdarat, cu totii bolnavi, dar suntem in
Spitalul Sfant, care este Biserica, si ne ajutim unii pe
altii, dupa sfanta rinduialad lasata de Domnul si tinutd
de Duhul Sfant. lar cine nu indrizneste si creada in
vindecarea in aceste conditii, este martorul libertatii de
a refuza Darul lui Dumnezeu!

Nu biruim, pentru cd nu ne lipim de Biruitorul
nostru si nu ascultim de poruncile Lui. Mereu spun:
este pacat impotriva Duhului Sfant sa crezi si sa spui
ca tu, oricine ai fi, ,asta esti si altul mama nu mai face!”.
Adevdrat, ca mama nu mai face altul in locul tau, si nici
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nu te poate schimba dupi dorul inimii tale, dar tu nu
esti numai fiul mamei tale, ci si al lui Dumnezeu si al
Bisericii! El, Dumnezeu, te naste de Sus, iti dd Viata
Lui, te creste si te hrineste, tocmai ca sd nu rimai ceea
ce au ficut, cum au putut, pdrintii tdi! De multe ori,
din iubire bolnava fatd de parintii nostri, ducem mai
de-parte un fel de a fi care ne distruge viata si bucuria
de a fi vii. Avem nevoie si indriznim sid ascultim
porunca Domnului de a ne lepdda de ei ca sd devenim
fii ai Lui. Aceastd lepddare ne va aseza intr-o iubire
adevi-ratd si fatd de parintii nostri pAmiantesti. Altfel, vom
rimane robii unor scenarii triste de viatd pe care le
vom preda, ca pe un blestem, si urmasilor nostri, fiilor
care vin dupi noi!

12. De nu vom trdi Invierea Domnului ca pe propria
noastrd inviere, nu o vom cinsti cum se cuvine. Astdzi,
tot ce triiesc devine loc de intilnire cu Mana Lui sal-
vatoare si cu invierea mea! De mine depinde dacid voi
alege sd triiesc ce mi se intampld acum ca pe o con-
secintd a celor ce au fost, ca pe o altd dovada ci viata
mea e distrusd si cd nu am decat sa distrug si eu la
randul meu pe cei de lingd mine, sau si fac din ea
locul venirii Lui! Da, Domnul nostru este si ,Cel ce
‘vine” si de mine depinde daca deschid la bataia Lui in
‘usa inimii mele. Acum, inima mea e inchisa in durerea
€i, in ciuda ei, in mohorirea ei. Si nu fird temei. Uite
‘ce mi se intdimpli! Uite, ce fac ei! Uite cum e lumea!
‘Cum voi deschide? Si ce si fac cu El in mine? $i aici am
de ales: pot si-I scot ,ochii” cd ingdduie toate astea
'sau pot si-I cer puterea de a face ce spune El ci e de

ebuintd ca sd intru in bucuria Lui! Si pot sd aleg cea
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de-a doua atitudine, numai si numai daci renunt la cauzele
din trecut (mama mea si tatil meu m-au invitat, mi-ay
ficut...) si aleg Cauza din viitor, din Ziua cea mare a Cele;
de a Doua Lui Veniri! Aleg sa spun: ,Vino, Doamne, s;
vindecd sufletul meu, ci mult am gresit Tie!”; ,Vino,
Doamne, si binecuvinteazd pe tatdl meu si pe mama
mea §i pe toti cei ce m-au ranit §i pe toti cei pe care eu
i-am rdnit, c4 toti suntem lucrul miinilor Tale!”. Asa, ce
trdiesc acum inceteazd de a mai fi cauza unui viitor
nefericit, devenind efectul Acelei Veniri care lucreazi
incd de acum in mine!

Dacad omul nu este ancorat in figiduinta mantuirii,
care cuprinde si cea de-a Doua Sa Venire, si invierea
noastrad cu trupul in slava Lui, §i Impreuna vietuirea cu
El in bucuria vesnicd, nu poate primi puterea ce se
revarsd de Acolo si nu-si poate jertfi ucigitoarele placeri
cu care incearca si-si astampere foamea de iubire si setea
de fericire!

13. S4 didm putind atentie fricii care ne impiedica
sd ,rezistam” vechilor scheme. Nu e greu s3 sesizdm ca
.materia” fricii noastre este o energie lduntricd ce se
manifestd si in trup si in suflet si se alimenteazi din ceea
ce ne imaginim. Adici din lucrarea mintii numita imaginatie.

Cand invatim sd lucrdm cu harul si sd credem in
Dumnezeu ca Persoand prezentd si gata sd se implice
in viata noastrd daci Il primim, credinta, ca putere cu-
noscitoare a sufletului, anihileazi imaginatia, avind
cumva aceeasi bazd ,energeticd” pe care se altoiestc
energia necreatd a lui Dumnezeu. Nu ne mai tememn
de ce ne imagindm noi cd s-ar putea intampla, pentrt
cd acum credem cd Dumnezeu e cu noi si cd ce ni S€
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tntampla € alifel 'cﬁnd suntfem cu El $i deja avem dovez?
c4 prezenia si ajutorul Lui nu 1r.13eamni neapdrat, d.eg
poate fnsemna si asta, cd evenimentele nu yor rpal f¥
dureroase. Sau cd nu vom mai avea necazuri... Ci, mai
ales, inseamnd cd ne eliberim de teama ca n-am putea
trdi durerea inerenti evenimentelor neplicute.. f\lC.l avem
nevoie de atentie la durere si la punerea ei in fata lui
Dumnezeu.

Durerea acceptatd si triitd atent in fata lui Dumnezeu
pe Care il invocam cu credintd e altceva decit ceea ce
numim noi durere.

fn plus, ceea ce vom trdi va fi real, pe cind ceea ce
ne temem cd vom trdi e imaginar. Din pacate, cand ne
doare ceva, mai ales daci depaseste gradul de toleranta
pe care-l avem, nu mai suntem atenti la durere si la
mesajul ei, ci alunecim in deznidejde, impotrivire, care
sunt stiri sufletesti alimentate de imaginar si de cre-
dintele irationale izvorate din vechile tipare ale mintii.
Si reludm ciclul suferintei de care doream si ne eliberdm.

Remediul, asadar, este atentia in prezenta harului,
trezvia dubovniceascd: ne striduim s rimanem prezenti
in ceea ce simtim si oferim asta lui Dumnezeu. Unim
cumva mintea, prin lucrarea atentiei, cu inima care simie
in ,carnea” ei si doreste in afectivitatea sa. Avem nevoie
acum si nu cenzurim nimic, s nu ldsdm ratiunea sa
acuze sau si scuze, pentru ci e bolnava datoritd inde-
lungatej sale ruperi de lucrarea harului. Acum, e€a, €
invitat3 si fie martorul ticut al interventiei lui Dumnezeu,
Cu harul Siu, in viata mea. Incet, incet va invdta si ea
§d intre in armonie cu voia lui Dumnezeu si va invita
84 slujeasci lucrarea duhului numitd discernimant.
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