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Multumiri

La fel ca majoritatea psihologilor — si majoritatea parintilor —,
am invatat cele mai multe lucruri pe care le stiu despre copii ase-
zandu-ma pe podea si jucandu-ma cu ei. Aduc cele mai calde mul-
tumiri tuturor acelor copii, precum si parintilor lor, mai ales lui
Eileen Ryan si familiei ei. Numele voastre au fost schimbate in
aceasta carte, dar sper ca am redat fidel tot ce m-ati invatat. Le
multumesc si profesorilor mei, indeosebi lui Holly Jorgenson si
Patty Wipfler.

A fost un privilegiu sa ma implic in diferite proiecte editoriale,
educative si de consultanta cu doi inzestrati psihologi pediatri,
Sam Roth si Michael Thompson. Ceea ce am invdtat ascultidndu-i
si discutand cu ei despre copii si copildrie mi-a modelat gandirea
mai mult decat as putea exprima intr-o notd de subsol.

Vreau sa-i multumesc Annei Strainchamps pentru cd mi-a spus:
»AT trebui sa scrii o carte“; agentului meu literar, Josh Horwitz,
pentru ca mi-a spus: ,Poti sa vinzi aceasta carte si pentru cd mi-a
aratat cum; si redactorilor mei, Elizabeth Zack, Ginny Faber si
Joanne Wyckoff, pentru ca au transformat proiectul in realitate.
N-as fi avut niciodata curajul de a scrie o carte daca n-ar fi existat
cursurile si seminarele de compozitie literara ale lui Kathryn De-
putat si n-as fi putut scrie cartea de fata fara sprijinul afectiv si
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intelectual al Comunitatii de consiliere si reevaluare. {i multu-
mesc, de asemenea, lui Kate Bowditch pentru lectura atenta a pri-
melor variante ale manuscrisului.

Recunostinta mea profunda se indreapta spre parintii mei si
surorile mele, pentru sprijinul iubitor, de care m-am bucurat toa-
td viata, si spre sotia mea, Anne Fabiny, care m-a incurajat la fie-
care pas. Aceasta carte i este dedicata fetitei noastre, Emma, care
mi-a dat voie, indatoritoare, sa-mi rup din timpul alocat jocului
cu ea, ca sa scriu despre joc.

Prefatd

Cand am inceput sa lucrez ca terapeut, clientii mei erau in ma-
joritate adulti. Petreceam ore in sir discutdnd despre copilaria lor
si vedeam cat de important e pentru un copil sd aibd o legatura
bund cu un parinte sau cu un alt adult. Fireste, caind am devenit la
randul meu parinte, eram hotarat sa creez si sd intretin o puterni-
ca legatura afectiva cu fetita mea. Am ajuns in scurt timp sa-mi dau
seama cat de dificil poate fi acest lucru. Atasamentul dintre bebe-
lus si parinte e practic instinctiv, dar cand copilul devine mai ac-
tiv si mai capabil de exprimare verbald, situatia se complica.

Indiferent daca aveam o zi buna sau proasta, daca aveam sau
nu dispozitia necesara, fetita mea, Emma, voia sa se joace. Voia
sa interactioneze cu mine cand eu n-aveam chef sa interactionez
cu nimeni; voia sa-i acord toatd atentia cand aveam alte lucruri de
facut; voia sa fiu ,,de garda“ chiar daca ea se juca singura. Intensi-
tatea emotiilor mixte pe care mi le trezea acest lucru m-a surprins.
Ma trezeam, mai des decit imi place si recunosc, dorind sa fac
orice altceva in loc s@ ma asez pe podea si sa satisfac nevoia apa-
rent insatiabila de atentie si de joacd a Emmei. Sau ma agezam pe
podea si adormeam pe data — si nu doar fiindca eram un parinte
obosit. In definitiv, ii oferisem deja foarte mult, iar acum, ea voia
sa se joace!

Cu timpul, practica mea la cabinet a inceput sa se reorienteze
spre terapia prin joc adresata copiilor si spre sprijinul oferit parin-
tilor lor. Desi terapia cu adulti tinde sa-i prezinte pe parinti in
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cire, spre deosebire de numeroasele modificari ale personalitatii V
Stim cu totii ca ar trebui sd inchidem televizorul si sa petrecem /
pur si simplu debordeaza de exuberanta copilareasca. Prin pune-
. . . s L% A Yz . s a . sy A o intii 1
sine, chicotind si ficand taraboi, inversand rolurile si lasandu-va Jocul este esenta vieil.

rolul personajelor negative, am inceput sa inteleg ce mare forta " M
pozitiva pot fi ei in viata copiilor. $i imi parea cd aptitudinea cea a J t U U
mai importanta pe care o pot dobandi parintii este jocul. Din feri-
] 1 A

pe care ne-am dori sa le facem, aptitudinile de joaca mai bune se
deprind destul de usor.

i G| 5 ] PR ' (R '
mai mult timp impreuna. Dar dincolo de asta...? Retete de jocuri e a
un ghid care arata cum sa va amuzati mai mult cu cei mici si foar- C U ﬂI U | a a r I n e U |
te mici, in timp ce au noi realizari, se vindeca dupa o suferinta sau [~
rea in practica a acestor retete de jocuri — aldturandu-va copiilor
in lumea lor, concentrandu-va asupra apropierii si increderii in
copilul sd va conducd — veti afla cum sa-1 ajutati sa-si depaseasca
blocajele afective si cum sd-si gestioneze starile afective puternice

(si voi pe ale voastre). Veti afla, de asemenea, cum sa abordati in Ganditi-va la privirea iubitoare a unui prunc, la imbratisarea ex-
mod eficient rivalitatea dintre frati si alte probleme complicate si pansiva a unui copil de doi-trei ani, la apropierea prilejuitd de po-
cum sa va reganditi ideile despre disciplina si pedeapsa. vestea spusa inainte de culcare sau de o plimbare mini-n mana
In sférsit, ca sa fim un izvor de speranti si entuziasm pentru facuta in tacere. Aceste momente de conexiune sufleteasca cu co-
copii, trebuie si gasim modalitati de a ne reimprospata resurse- piii nostri se numara printre marile recompense pentru munca
le. Retete de jocuri oferd sfaturi practice pentru a deveni cei mai grea a parintelui. §i totusi, aceastd conexiune ne ocoleste de mul-
buni §i mai jucdusi parinti posibil. Parintii pot invita si giseas- te ori. Ne trezim intepeniti pe pozitii de combatanti, in loc sa fim
cd un echilibru intre misiunea serioasa a legaturii pline de suflet umdr la umar intr-un parteneriat. Restul ne e cunoscut tuturor:
si caraghioslacul jocului. Refete de jocuri poate ajuta la rezolvarea sugarul imposibil de alinat, copilul de doi-trei ani cuprins de cri-
unei game de dificultati familiale, dar se adreseaza si familiilor ze de nervi, scolarul de clasa a treia suparat din cauza orei de cul-
in care totul merge bine. 1i ajuti pe toti copiii sd se amuze mai care, pustiul de doisprezece ani care sta bosumflat in camera lui.
mult si e excelentd pentru adulti. In definitiv, si noi avem nevoie Exuberanta fireasca a copiilor i tendinta lor de a explora lasa

deseori locul atitudinii pe care eu 0 numesc ,riposta vehementa“
sau ascunderii in spatele unui joc electronic ori al unei usi incuia-
te. In acelasi timp, iubirea noastra parinteasca profunda e inlocui-
ta de indignare si iritare, ba chiar de furie. Cicdlim sau pedepsim
ori spunem: ,Foarte bine, stai in camera ta“, strigam cand ajun-
gem la capatul rabdarilor sau pur si simplu din obisnuinta — toate

sa ne jucam.
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astea fiindcd ne simtim neputinciosi, respinsi si finuti la distanta.
Vrem si restabilim conexiunea tot atat de mult pe cat vor copiii
nostri, insa nu stim cum. Continudm sd-i iubim, dar nu prea ne mai
aducem aminte privirile acelea ale bebelusului care ne topeau sau,
dacd ni le aducem aminte, sunt o imagine dulce-amdruie, ca si cum
apropierea de atunci ar fi pierduta pentru totdeauna.

Jocul — impreuna cu parentajul prin joc — poate fi puntea in-
delung cautata peste care ne putem intoarce la acea legatura afec-
tiva profundad intre parinte i copil. Jocul, cu exuberanta lui si
comuniunea plina de incantare pe care o prilejuieste, poate sa re-
duca stresul parentajului. Parentajul prin joc este o modalitate de
a patrunde in lumea copilului, in conditiile impuse de acesta,
pentru a cultiva apropierea, increderea si conexiunea. Cand totul
e bine in lumea copiilor, jocul este un teritoriu vast, in care ei
sunt voiosi, activi, cooperanti si creativi. Jocul este totodata mij-
locul prin care copiii iau lumea in stapanire, explorand-o, gasind
intelesul tuturor experientelor noi si refacandu-se dupa suparari-
le inerente ale vietii. Insa pentru noi, adultii, jocul nu e intotdea-
una usor, fiindca am uitat foarte multe. Ba mai mult chiar, copiii
si adultii par deseori sd locuiasca in lumi radical diferite, chiar
daca se afld in aceeasi casd. Activitatile preferate ale celuilalt ne
par plictisitoare sau ciudate: cum poate sa-si petreaca toata
dupa-amiaza imbracandu-si papusile? Cum pot sa stea toata sea-
ra vorbind si atat?

Parentajul si joaca pot sa para contradictorii, dar uneori avem
nevoie doar de un mic imbold ca sa ne gdsim unul pe altul si sa ne
simtim bine impreunda. Odatd eram la un concert in aer liber si
dansam intr-o parte cu fiica mea de noud ani, cind 0 mama cu ba-
iatul ei au venit in zona unde se dansa. Ea a schitat cativa pasi de
dans, dar el a rdmas locului, cu bratele incrucisate, prea timid ca
sd danseze acum, cd ajunsese acolo. Bdiatul avea sase-sapte ani.
Mama lui, incepand sa se enerveze, l-a apostrofat: ,M-ai tarait aici
si acum nu vrei sa dansezi?“ El si-a strans si mai tare bratele la
piept si s-a infipt la propriu pe picioare. Reflectdnd cd e lesne de

anticipat ce va urma, am spus: ,,0, nu, danseaza intr-un stil nou®,
am incrucisat bratele la piept exact ca baiatul si i-am zambit larg.
El mi-a raspuns la zdmbet si si-a mutat mainile in alta pozitie, pe
care am copiat-o. Mama lui a prins ideea din zbor si a inceput sa-1
imite la randul ei. Am izbucnit toti in ras. Baiatul a inceput si-gi
miste umerii in ritmul muzicii, iar mama lui a exclamat: ,Dan-
sezi!“ Atunci copilul a inceput sa danseze de-a binelea, distran-
du-se de minune. Ne-am distrat cu totii (inclusiv fiica-mea, care a
agteptat rabdatoare cata vreme am facut ,chestia cu parentajul
prin joc“, dupa care mi-a cerut iarasi intreaga atentie). Stropul de
atitudine jucausa a schimbat deznodamantul situatiei.

Acest episod marunt demonstreaza cd parentajul prin joc poa-
te fi folosit oriunde si oricand, nu doar in perioadele alocate spe-
cial pentru joaca. Parentajul prin joc incepe cu jocul, dar include
multe altele — de la alinarea unui bebelus care plange pana la cu-
treieratul unui mall, de la bataile cu perne pana la scoaterea roti-
lor ajutdtoare de la bicicleta, de la negocierea regulilor pini la
confruntarea cu urmadrile in plan afectiv ale unei accidentari pe te-
renul de joaca, de la pregatirea pentru scoald pana la ascultarea
temerilor si visurilor copilului inainte de culcare. Din pacate,
aceste interactiuni simple par uneoriintangibile sau pline de com-
plicatii i de resentimente.

Adevirul e ca in viata noastra, a adultilor, nu existd prea mult
loc pentru amuzament si jocuri. Zilele noastre sunt pline de stres,
obligatii si munca. Ne simtim intepeniti si obositi si ne plictisim re-
pede cand incercam sa ne asezam pe podea ca sd ne jucam cu co-
piii — mai ales daca asta urmeaza dupa o zi stresanta de serviciu
sau de treburi gospodaresti. Poate ca initial suntem dispusi sa fa-
cem ce vor ei — ca mama de la concertul in aer liber —, dar apoi ne
enervam dacd ei nu se joacd aga cum ne asteptdm sau daca ne cer
prea mult.

Altii dintre noi ar putea sa nu fie in stare sa-si lase deoparte spi-
ritul competitiv sau nevoia de a detine controlul. Ne plictisim, de-
venim iritabili si frustrati; nu stim sa pierdem; ne preocupa sa ne



