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CAPITOLUL1

Parapsihologia

Jane Henry

Parapsihologia este studiul fenomenelor metapsihice, respec-
tiv. schimbul de informatii sau o altd interactiune dintre un orga-
nism si mediul sdu, fira medierea simturilor. Aceasta include co-
municarea de la o minte la alta (cognitie paranormald), cum ar fi
telepatia, si migcarea (sau influenta asupra) materiei cu mintea
(actiune paranormald), la care parapsihologii fac referire cu ter-
menul de psihokinezie.

Fenomenele psi

Fenomenele psi au fost raportate inca din cele mai timpurii
vremuri, de la miracolele biblice si oracolul din Delfi, trecand la
vrdjitoarelor medievale, pand la spiritualismul secolului al
XIX-lea si indoirea lingurii din secolul XX. Existenta puterilor
metapsihice este sustinuta in fiecare cultura fie de saman, omul
care aduce ploaia, practicianul voodoo sau de cel care vindeca
prin intermediul credintei. Aldturi de convingerile religioase si
consumul de substante, experienfele metapsihice par a fi uni-
versale.
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Domeniul parapsihologiei are ca subiect principal patru gru-
pe mari de fenomene: perceptia extrasenzoriali, psihokinezia,
experienfele anomale si fenomenele de aparitie. Urmeazi exem-
ple din fiecare:

Perceptie extrasenzoriald Telepatie
(PES) Clarviziune
Precognitie
Retrocognitie
Psihokinezie (PK) Macro-psihokinezie (efecte vizibi-
le), de exemplu, indoirea metalului,
aportdri
Micro-psihokinezie (efecte non-vi-
zibile, masurabile din punct de ve-
dere statistic), de exemplu, efectele
generatorului de numere aleatorii
(GNA)4
Interactiune mentald directs cu sis-
teme vii (IMDSV)5, de exemplu,
asupra activitatii electrodermale
Psihokinezie spontand recurents
(PKSR)®, de exemplu poltergeist

4 RNG — random number generator (engl.). (N. r.)
3> DMILS — direct mental interaction with living systems (engl.). (N. r.)
6 RSPK — recurrent spontaneous PK (engl.). (N. 1)
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Experienfe anomale Experiente in afara corpului
Experiente la un pas de moarte
Experientele vietilor trecute
Experientele de coincidenta
Fantome

Extrateregtri

Spirite

Viziuni

Fenomene de aparitii

Cele douad clase de fenomene psi, cdrora li se acordd cea mai
mare atentie din partea parapsihologilor sunt perceptia extra-
senzoriald si psihokinezia. Perceptia extrasenzoriald (PES)” aco-
perd deopotriva telepatia, unde cineva percepe informatii direct
de la alta minte, si clarviziunea, unde informatia este simita di-
rect din mediul Inconjurétor. Perceptia extrasenzoriald pare sa
se producd in timp real sau aparent precognitiv, cum ar fi pre-
monitia unui dezastru viitor. De asemenea, existd cazuri de re-
trocognitie, in care informatii din trecut, necunoscute anterior,
sunt receptionate aparent pe cale metapsihica.

Psihokinezia (PK) poate fi impartitda in macro-psihokinezie,
unde sunt afectate obiecte solide, iar rezultatul poate fi vazut cu
ochiul liber, cum ar fi indoirea unei linguri sau miscarea unui
obiect doar prin intermediul intenfiei, si micro-psihokinezie,
unde instrumente ultrasensibile, cum ar fi un extensometru sau
generatoarele de numere aleatorii, sunt aparent afectate de inten-
tie, iar semnificafia rezultatului este evaluata statistic. Psihokine-
zia care se produce natural, cunoscutd in domeniu drept psiho-
kinezie spontand recurentd (PKSR), este asociatd cu fenomene

7 ESP — extrasensory perception (engl.). (N.r.).
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cum sunt cele de tip poltergeist. Interactiunea mentala directd cu
un sistem viu (IMDSV) se referd la psihokinezia exercitata asu-
pra unui organism viu, unde fiziologia, cum ar fi activitatea elec-
trodermald (conductibilitatea pielii) sau tensiunea arteriald, este
alteratd doar prin intermediul intentiei. Vindecarea la distanta gi
fara contact ofera un alt exemplu.

Aparitiile sunt trdite in afara persoanei si percepute ca exter-
ne sinelui, fantoma constituind exemplul clasic. Uneori, ,apari-
tia” pare destul de solidd, iar alteori asemanarea cu o persoand
este mai pufin evidenta. In secolele anterioare, relatirile cu pri-
vire la vizitele unor demoni erau destul de des intélnite. In ulti-
ma jumatate a secolului XX, in pas cu era tehnologicd, experien-
te similare par sa fi fost interpretate drept vizitele unor extrate-
restri. In culturile non-vestice, experientele cu spirite de un fel
sau altul sunt deseori acceptate ca o parte a viefii. In Vest, rela-
tarile unor viziuni excepfionale sunt rare acum, degi uneori exis-
td cazuri bine-cunoscute in care sunt implicate aparifii ale Fe-
cioarei Maria.

Spre deosebire de aparitii, experientele anomale enumerate
mai sus — experiente in afara corpului, la un pas de moarte, ale
viefii anterioare si de sincronicitate — sunt trdite ca si cum i
s-ar fi intdmplat individului insugi. Existad alte fenomene ano-
male, ca OZN-urile, si alte experienfe exceptionale, cum ar fi
stdrile alterate ale constiintei, experientele mistice si experien-
tele Kundalini, care sunt studiate in mod traditional de alte
grupuri decat cele alcatuite din parapsihologi. Existd un caz in
care au fost adunate laolalta activitdti legate de diferite tipuri
de fenomene anomale gi experienfe excepfionale, iar cateva
texte recente au realizat acest lucru (de exemplu, Cardena si co-
laboratorii sai. 2000).
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Experienta exceptionald

Anticipand tendinfa, White (1993) a oferit o clasificare a ex-
perientelor excepfionale care are ca scop imbréfisarea fenome-
nelor studiate tradifional de parapsihologi si alte persoane inte-
resate de experienfele anomale si exceptionale. Acestea sunt:

e experienfele mistice (care includ experienfa extazului, stig-
matele, experienfa de transformare)

e experienfele metapsihice (care includ aportdrile, sincronicita-
tea, telepatia, psihokinezia gi experienfele in afara corpului)

e experienfele de tipul intalnirilor (care includ aparitiile, inge-
rii, intAlniri cu OZN-uri, sentimentul unei prezente)

o experienfe legate de moarte (de exemplu, la un pas de moar-
te si ale vietii anterioare)

* experienfe exceptionale normale (de exemplu, déja vu, hipna-
gogie)

Inglis (1986) si Cardena si colegii sai (2000) ofera discufii ex-
tinse despre ceea ce, la suprafafd, par a fi fenomene paranor-
male anomale si experiente excepfionale.

fn ciuda numelui lor, experientele psi anomale par sd fie des-
tul de intalnite. In Europa si SUA, in jur de sase oameni din zece
afirmi c4 ar fi avut o experientd metapsihica (Haraldsson 1985).
Cel putin o treime afirmd cd ar fi trdit experienfa telepatiei si
aproximativ o cincime clarviziunea, dar sub o zecime, psihokine-
zia (Haraldsson si Houtkooper 1991). Cam trei sferturi din popu-
latia Europei si SUA considerd ci existd psi, ceea ce reprezintd
mai mult decat dublul numérului celor care isi afirmd credinta in
Dumnezeu sau ,intr-o putere sau prezenfa dincolo de ei ingisi”,
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numdr rezultat in urma unor anchete similare (Hay si Morisy
1977), desi aceastd cifrd ar putea reprezenta o subestimare, din
moment ce interviurile calitative indici un procentaj considerabil
mai mare de credinciosi (Hay 1987).* In plus, un sfert dintre ame-
ricani cred in fantome si 0 zecime afirm ci ar fi vizut sau ar fi
simfit una (Gallup si Newport 1991). De asemenea, experientele
psi au deseori un efect profund asupra oamenilor. Frecventa si
impactul experientelor psi reprezintd un motiv suficient pentru
psihologi sd studieze astfel de experiente. Unii oameni au mers
mai departe in aceastd directie, incercand si aplice psi-ul in acti-
vitatea judiciard, razboi, afaceri, minerit si arheologie.

Diferite tipuri de oameni de stiin{4 sunt angrenati in investi-
garea experientelor psi. Parapsihologia este un domeniu inter-
disciplinar i a atras att fizicieni si ingineri, cat si psihologi. Cei
interesafi de psihologia experientei anomale deseori se concen-
treaza, in principal, asupra posibilelor explicatii normale pentru
experienfe in aparen{d paranormale. Este mult mai probabil ca
aceia care se descriu pe ei insisi drept parapsihologi s fie impli-
cafi in investigafii care incearci atét si excludi explicatiile nor-
male pentru experimentele de percepfie extrasenzoriali si psi-
hokinezie, s giseasci corelate pozitive de performanti psi si s&
testeze experimental modelele teoretice ale psi, cét si s realize-
ze anchete In ceea ce priveste convingerile celor care triiesc
spontan experienfa unor astfel de fenomene. Este mult mai pro-
babil ca investigatorii metapsihici s¥ fie angajafi in acest dome-
niu de activitate prin investigarea evenimentelor psi spontane,

* Se poate argumenta c¥ numdrul celor care raporteazd experiente religioase, cam o

treime din populatie, sub-raporteazi incidenta real si cd o treime pang la jumitate
sau chiar doud treimi ar fi o estimare mai corects. De exemplu, Hay a descoperit o inci-
denta de 65% printre studentjii s&i de la Nottinghamshire (Hay 1987).
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cum ar fi aparitiile, bantuirile si cazurile de tip poltergeist. Pri-
mii cercetdtori si-au indreptat atenfia tocmai cétre aceste arii.

Cercetarea timpurie

Conditia de medium

Spiritualismul a fost o migcare larg raspandita si populara in
secolul al XIX-lea, iar in ultima parte a secolului au inceput stu-
dii stiintifice serioase asupra fenomenelor paranormale. Emi-
nentii psihologi W. Myers, William James, Jung si Freud s-au
numadrat tofi printre primii membri ai Societdtii de Cercetare
Metapsihica din Londra.

Societatea de Cercetare Metapsihicd investiga deopotriva
mediumuri fizice, care pdreau sd producad migcarea unor obiec-
te, materializdri, levitajie si asa mai departe, si mediumuri
mentale care, in transd, pdreau sd aibd acces la informatii pe
care nu le-ar fi stiut in mod normal. Factorii de control utilizafi
pentru a impiedica mediumurile sd trigseze includeau restrictio-
narea fizici — de exemplu, mainile si picioarele mediumului
erau finute pe parcursul experimentului — si insistenta ca ex-
perimentul sd aibd loc intr-o camerd amenajatd de cercetétori.
Multe mediumuri s-au dovedit a fi nimic mai mult decat sarla-
tani, dar cateva s-au evidentiat. Daniel Dunglas Home se pare
cd a produs, de-a lungul unei perioade de doudzeci de éni,' 0
gamd de fenomene care includeau bdtdile in masad, lev1tat1af
alungirea propriului gat si manuirea carbunilor apringi, uneori
in conditii de iluminare bund. Alte mediumuri fizice 1i includ
pe Eusapia Palladino si austriacul Rudi Schneider (vezi Braude
1986 pentru o discutie). Dintre mediumurile mentale, unele
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