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de compasiune i a creat in ceilalti tendinfa de a-i admira carisma.
Ulterior, a recunoscut ca ar fi putut cadea foarte usor in psihoza
la vremea aceea, dar, fiindca aceasta nu s-a intamplat, a dedus
cd nu era nimic esenfialmente patologic in preocuparile sale me-
sianice. Mai degraba, ele pot fi considerate ca manifestari ale unei
hipercreativitati. Anticipand ulterioarele migcari ,antipsihiatri-
ce”, obiectivul terapeutic al lui Moreno nu a fost niciodata atin-
gerea unei normalitati fictionale (si plicticoase), ci pregatirea
pentru niveluri tot mai inalte de spontaneitate astfel ca, la timpul
potrivit, protagonistul sa poata renunta la un rol in favoarea altuia.

Moreno nu a dorit sa se disocieze de aceste perceptii timpurii.
Prea erau intim legate de fiinfa sa ca sa le cedeze sau sa le faca
,respectabile” in ochii colegilor sai mai lipsiti de imaginatie.
Eticheta simplista (,, Acest Moreno chiar se crede Dumnezeu”) nu
l-a parasit de-a lungul carierei. Moreno nu putea sau nu voia sa
indice urmatorul pas crucial in rationamentul sdu: daca cineva
vrea cu adevdrat s fie iubitor si bun, trebuie sa-1 joace pe Dum-
nezeu, fiindca nici un alt rol nu poate sa asigure pe deplin exerci-
tarea acestor calitati. Oricine se straduieste sa atinga perfectiunea
acestor calitati trebuie sd-si asume rolul lui Dumnezeu.

Pentru a intelege psihodrama personala a lui Moreno, iden-
tificarea sa cu Creatorul, trebuie sa-1 vedem ca pe un reprezentant
al Intregii semintii umane. Dar Moreno era prea ocupat sa-si
urmadreascd ideea fixad ca sd mai aiba timp s-o explice si altora.
Avem cu tofii nevoie de euri auxiliare, ar fi spus el, ca sd ne putem
ajuta de ele cand e nevoie. De aceea trebuie sa-1 ajutdim pe Dum-
nezeu sa-Si savargeasca lucrarea cosmica asumandu-ne rolul de
euri auxiliare ale Sale. In lume exista atata mizerie si suferinta,
incat nici Dumnezeu nu razbeste sa le vindece pe toate, asa ca
trebuie sa imparfim responsabilitatea cu el.

JACOB LEVY MORENO

In acest spirit scriu aceastd introducere — in calitate de ey
auxiliar al tatalui meu. Este un rol traditional al copiilor, cel maj
vechi. Pentru a fi un bun eu auxiliar trebuie si schimb rolul cu
el, chiar daca nu mai e in viata. Faptul ca el e mort nu influenteaza
rasturnarea de roluri atat timp cat sunt suficient de spontan.
Parinfii sunt in stare sa schimbe rolurile cu copiii lor si si le
satisfaca nevoile chiar cand acegtia sunt prea mici ca s le poata
da glas; cand parintii imbatranesc si devin infirmi, copiii schim-
ba efectiv rolurile cu ei.

Pe vremea cand am aparut eu pe scend, tatadl meu avea 63 de
ani. Aventurierul viguros descris in aceste pagini a fost o aparitie
sporadica in copilaria mea, aga ca si eu, la fel ca si cititorul, am ajuns
sd-1 cunosc pe tatal meu in floarea varstei din aceste pagini. Ca si
majoritatea fiilor, am fost atat criticul siu cel mai tenace, cét si
aparatorul sau cel mai pasionat. Si, ca pe majoritatea fiilor, m-a
interesat prea putin viata pe care a dus-o inainte ca eu si apar pe
lume. Situatia a inceput s se schimbe cand am intrat la colegiu si,
aga cum spune proverbul, cand m-am intors acasa, I-am gasit mai
infelept si mai interesant. Intr-o dimineatd, am stat trei ore cu
sufletul la gura in timp ce-gi amintea de anii petrecuti la univer-
sitate, auzind pentru prima oard multe din povestirile scrise in
aceastd autobiografie. Am inceput s insist s scrie si, spre imensa
mea pldcere, a si inceput sa o faca la scurt timp dupa aceasta.

Textul in sine este in acelasi timp un tour de force al istoriei
culturale a secolului al doudzecilea si relatarea unei caltorii
spirituale. Dar céldtoria este redata , dinduntru” si nu este ca un
document istoric. Cititorul va dori si stie mai multe despre
conditiile istorice concrete, mai ales cele din ultimii ani de viata
ai tatdlui meu. O asemenea relatare nu poate fi oferitd decat pe
scurt aici; agteapta condeiul unui biograf.
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Cred cd este onest sa spun ca reputatia lui Moreno in America
era la apogeu in anii 1950. Teoriile sale despre reconstructia sociala
a comunitatilor, in special cum apar descrise in Who Shall Survive?”,
atraseserd atenfia cercurilor civile si militare in timpul razboiului.
Insusi presedintele Roosevelt solicitase o intrevedere cu Moreno
in Hyde Park si laudase sociometria ca o ,sociologie progresista”.
Revista Sociometry™ era populara in mediul oamenilor de stiinfa
si publica nume prestigioase care semnau articole gi purtau
dezbateri. John Dewey avea exemplare din Who Shall Survive? si
Sociometry, Experimental Method and the Science of Society™ in
biblioteca sa personala i, impreund cu Margaret Mead, a facut
parte din variatele comisii editoriale ale lui Moreno. La fel s-a
intamplat si cu decanul psihiatriei americane, Adolf Meyer, de
la Universitatea Johns Hopkins. William Alanson White i Winfred
Overholser infiinfasera grupuri de psihodrama la spitalul St.
Elizabeth din Washington, D.C. si admirau eficienta clinica a
acesteia. Ceea ce la vremea respectiva era departamentul de relafii
sociale al Universitatii Harvard cuprindea multi prieteni si cola-
boratori ai lui Moreno precum Pitirim Sorokin, Samuel Stouffer
si Robert Freed Bales. Henry Murray de la departamentul de
psihologie ii era prieten apropiat si a ramas astfel pana la moartea
tatdlui meu. Centrul de formare in psihodrama de la Beacon era
0 pepiniera de activitati pentru tineri specialisti in cautare de alter-
native pentru psihanalizd, spitalul psihiatric din Beacon oferea
servicii pacientilor ,netratabili” in alte parti si se parea cd aproape
fiecare district scolar din tara avea un consilier , sociometrist” care
ajuta la organizarea unui climat social favorabil invatarii.

* Cine va supravietui? (N. t.)
** Sociometria (N. t.)
*** Sociometria, metoda experimentald si stiinta societafii (N. t.)

JACOB LEVY MORENO

Moreno nu a putut si reziste tentatiei de a ramane ['enfant
terrible al psihiatriei americane chiar si cand curentul dominant
parea sa-l accepte. In momentul in care a candidat pentru postul
de pregedinte al American Psychiatric Association, a spus ca o
face doar pentru cd APA nu alesese niciodatid un geniu drept
presedinte. De fapt, comunitatea psihiatrica nu l-a acceptat nici-
odatd pe deplin, cel pufin nu in Statele Unite, desi lucrurile stateau
intru catva diferit in ceea ce priveste sociologia si psihologia clinica.
Moreno manifesta adesea dispret pentru prestigiul oarecum auto-
mat atasat profesiei de medic in America, in timp ce sociologii
erau mai pufin formalisti $i mai receptivi la noi tehnici in noua
lor stiinfa. In psihologia clinica si psihoterapie, povestea a fost insa
mai complexa.

Moreno se considera, si pe deplin justificat, pater-familias al
metodelor terapeutice active. Dar standardele sale de loialitate
puneau adesea in primejdie relafiile cu studentii promitatori. De
exemplu, Kurt Lewin a fost o vreme protejatul sau, iar Moreno s-a
simtit oarecum abandonat de turnura pe care au luat-o preocuparile
acestuia i ale sustinatorilor lui. Dar cea mai dureroasa despartire
a fost cea dintre Moreno si Sam Slavson, fondatorul American Group
Psychotherapy Association (AGPA). Viata din American Society of
Group Psychotherapy and Psychodrama a lui Moreno reflecta
maniera sa relaxatd, iar titlurile academice nu aveau nici o relevanta
cand cineva dorea sa devina membru. AGPA era orientata mai mult
spre specialisti cu doctorate, ceea ce era oarecum ironic, deoarece
nici Slavson insusi nu avea titlul. In anii cincizeci, rivalitatea dintre
cei doi a atins uneori absurdul, ca atunci cand Slavson a sustinut
cad psihodrama a fost inventata de un suedez pe nume Jorgenson
si a fost apoi importatd in America de un farsor numit Moreno. Nu
am nici o indoiala ca tatal meu nu era un inocent in aceste afaceri.

19

Povestea vietii mele m Introducere



20

Dar timpul le rezolva pe toate si, din fericire, cele doud asociatii au
colaborat fructuos in ultimii ani.

In timp ce in anii cincizeci psihodrama si sociometria nu aveau
o soarta prea favorabila in America, cu totul alta era situatia in
Europa. Moreno nu avea abilitati in a-si planifica deplasarile, dar
mama, Zerka Moreno, avea un geniu al organizarii care i-a inlesnit
tatdlui meu intoarcerea pe continent intr-o serie de turnee extrem
de fructuoase. Spre marea sa placere, Moreno a constatat cd ideile
sale erau primite cu entuziasm si curiozitate de colegii europeni,
extrem de solicitati de complexele probleme sociale si psihologice
create de contextul postbelic. A fost intimpinat ca un fel de fiu
risipitor si erou i si-a ocupat postul de lider al migcarii interna-
tionale de terapie de grup. In calitate de fondator al International
Association of Group Psychotherapy, a reusit sa efectueze un fel
de reapropiere de AGPA de acasa.

Asadar, Europa a fost cea care i-a oferit deplina recunoagtere
lui Moreno la varsta senectutii. Universitatea din Barcelona i-a
decernat titlul de doctor honoris causa in 1968, iar Universitatea
din Viena i-a oferit diploma de ,,doctor de aur” pentru cei 50 de
ani de activitate de la primirea titlului de doctor in 1917. In 1968,
la Bad-Voslau, in afara Vienei, localitate unde a locuit din 1917
pana in 1925, a avut loc o ceremonie de dezvelire a unei placi
plasate pe casa unde locuise ca inspector sanitar al districtului.
Pe ea scria ca acolo isi trdise perioada cea mai fertila si-si dez-
voltase ideile privitoare la psihodramd, sociometrie si psiho-
terapie de grup. In mod curent, ziarele locale pomeneau de
vizitele sale in oras ca pe cele ale unui demnitar celebru, asa cum
s-a intamplat cand un ziar din Amsterdam l-a numit ,Freud al
terapiei de grup” intr-un titlu referitor la Congresul International
de Psihodrama din 1971.

JACOB LEVY MORENO

In zilele noastre, activitatea psihodramatica in Europa este
extrem de sustinuta. Psihodrama psihanaliticd reprezintd o fora
majora in Franta, iar in Germania de Vest funcfioneaza sase
institute de psihodrama. La fel se intampla in Scandinavia, Anglia
si In alte parti ale Europei, inclusiv in Europa rasdriteand unde
psihodrama este practicata in mod curent. Ideile lui Moreno au
patruns si in emisfera sudica, mai ales in America de Sud, unde
s-au infiinfat societdti de psihodramd cuprinzand numerosi
membri.

Dar acasa, pe continentul nord-american, recunoagterea a
ramas sporadica. La sfarsitul anilor cincizeci, Alexander King gi-a
publicat memoriile centrate pe experienta sa cu drogurile in urma
unei afectiuni a rinichilor si a mentionat lucruri extraordinare
despre tratamentul efectuat de catre Moreno la spitalul Beacon.
In 1962, John Kobler a publicat in Saturday Evening Post un articol
care, in mod neobisnuit, a atras atentia mass-mediei asupra
psihodramei si a lui Moreno. Dar in anii gaizeci s-a inregistrat o
preocupare crescutd pentru noile grupuri de sprijin. In Please
Touch, Jane Howard a facut o schitd oarecum caustica in care il
descria pe Moreno in termeni nefavorabili. Era un caz tipic al
experientelor traite de el in acei ani, in care asista la canibalizarea
multora din ideile sale afisdnd o atitudine extrem de ambivalenta.

Cu toate acestea, Moreno a insistat, si nu fara rezultate, asupra
afirmarii prioritatii sale. Cu toate ca el si Fritz Perls, care fusese
un sprijinitor infocat al sedintelor de psihodrama din New York,
aveau dispute aprinse, Perls, fara a se referi in mod explicit la
Moreno, a recunoscut in memoriile sale, In and Out of the Garbage
Pail, cat de mult datora ,,psiho-dramei”. Dintr-o perspectiva total
diferitid, Viktor Frankl nota ca ideile sale cele mai profunde
referitoare la logoterapie ii veniserd in timpul unei sedinte de
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intalnire sau atunci cAnd un adept al sociometriei expune reali-
tatea sociala tainuita a unui grup. La urma urmelor, aceste cuvinte
au fost scrise de un om la sfarsitul vietii, plin de nostalgie si
sentimentalism. Se poate avea incredere in ele?

Am mentionat deja rolul meu in casé drept cel mai apropiat
critic al tatalui meu. A fost destinat sa aiba un fiu care stramba
din nas la aparentele sale exagerari; totusi, acest mare om care
facuse si traise atatea lua in serios sfaturile unui pusti de 8 ani.
Nu e de mirare, deci, ca, si acum cand, dupa moartea sa, citesc
cu placere amintirile sale, sunt oarecum sceptic in ceea ce priveste
unele din momentele cele mai dramatice. Insa, o vizitd memo-
rabila facuta in 1984 la Vslau, caminul sau spiritual, a fost sufi-
cienta ca sd-mi schimbe drastic opiniile.

Am vizitat Voslau insotit de Gretel Leutz, una dintre studente-
le cele mai indragite ale tatalui meu, care este descrisa in acest
text. in timp ce eram acolo ne-am interesat de Marian, tovarasa
cea mai apropiatd a lui Moreno din acele vremuri de inceput. Am
aflat ca murise cu sase luni in urma, dar, spre bucuria noastra,
sora sa mai mica trdia inca. Am aranjat o intalnire.

Timp de mai multe ore, intr-o zi caniculara de vard, intr-un
loc nu departe de Viena, mi s-a oferit o cdldtorie in timp in peri-
oada plind de culoare si romantism pe care tatdl meu o descrie
in primele capitole ale autobiografiei sale. O doamna cu fata ro-
tunda, plina de energie la cei aproape optzeci de ani ai sai, ne-a
regalat cu povestiri despre acea perioada, ne-a spus despre Wunder-
doktor care ii trata pe pacienti indiferent cat isi putea fiecare per-
mite sd-i plateascd si spunea basme copiilor. ,I-ati cunoscut pe
prietenii tatalui meu”, am intrebat, , de pilda pe Peter Altenberg,
poetul?” ,,Da, desigur”, a spus ea. fi cunoscuse pe toti. Mergea
la Viena de douad ori pe saptamana la cafenele sau ca sa conducd
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