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PARTEA

Sanatatea si vindecarea
s intr-o lume bolnava

Cunoasterea inseamna putere. Ne ajuta sa ne gasim calea pe un
teritoriu necunoscut, cum este calea Gerson spre vindecare si
sanatate. Prima parte a cartii prezinta tot ceea ce trebuie sa stiti
despre elementele fundamentale si teoria exclusiv stiintifica ale
acestei metode. ,Teorie“ poate sa sune destul de sec, dar, in acest
caz, este chiar invers. Prezinta problemele teribile de sanatate
ale civilizatiei moderne dintr-o perspectiva surprinzator de revo-

2 lutionara si originald. Pentru a putea indrepta, trebuie sd stim
ce este in nereguld in viata noastra.

Te rog, cititorule, sa parcurgi urmatoarele capitole cu aten-
tie. Ele reprezinta cheia noastra pentru usa care duce la practi-
ca revigoranti, timaduitoare, bazati pe teorie. In ansamblu,
ceea ce vei afla iti va permite sd iti asumi responsabilitatea pen-
tru sdnatatea si binele tau — i asigurarea lor, in locul recurge-
rii la controlul daunelor si la munca de refacere.
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CAPITOLUL 1

Inceputul povestii

Marile spirite s-au confruntat dintot-
deauna cu o opozitie violentd din par-
tea mintilor mediocre.

— Albert Einstein

Unele dintre cele mai mari descoperiri stiintifice s-au facut dato-
rita unei intuitii sau inspiratii de moment apdrute pe neastep-
tate, ca un trasnet venit din senin. Altele au rezultat in urma
unor ani indelungati de eforturi stoice si sarguincioase. Cele mai
uimitoare realizari sunt acelea care au aparut pe de urma unei
serii de aparente coincidente, ducand la rezultate surprinza-
toare. Terapia Gerson face parte din aceasta ultima categorie. A
aparut deoarece un om exceptional, medicul de origine germa-
‘na Max Gerson, a posedat capacitatea de a formula intrebarile
potrivite, la momentul potrivit, i de a cauta raspunsurile cu
suprema rigoare stiintifica. Povestea lui ne ajuta sa intelegem
cum s-a nascut teoria sa care salveaza vieti gi care ii poarta
numele.
‘Copil mic fiind, Max Gerson a manifestat o0 anumita curio-
zitate gtiintifica. [i plicea sa se joace in gradina bunicii sale, care
cultiva atat flori, cat si fructe si legume pentru gospodarie.
- Odata, cind ea a decis sa incerce un nou fertilizator artificial,
 care se presupunea ca ar fi produs recolte mai mari i mai bune,
3 _Max a urmarit consternat cum ramele paraseau razoarele tra-
tate cu noul produs chimic gi migrau catre razoarele tratate cu
- Vechiul fertilizator, consacratele substante naturale. Tanarul
Max a concluzionat ca, in mod sigur, noile chimicale aveau ceva
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