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Vindecarea bolilor incurabile

Cuvant inainte catre cititor

Panaceea i Hygeea, fiicele lui Asklepios, care la greci era zeul
medicinei si al vindecarii (la romani, el se numea Esculap),
abordau in mod diferit sandtatea umanad. Panaceea (,,Pana-
cea“la romani) voia sa ajute oamenii prin descoperirea unei
potiuni miraculoase, care sd vindece toate bolile. ,Oamenii
nu au nevoie sa invete nimic despre bolile lor. Este suficienta
preocuparea mea“, ii placea ei sa spund. Hygeea (al carei
nume este originea cuvantului ,igiena“) era interesata mai
mult de prevenirea bolilor si de mentinerea starii de buna sa-
ndtate, incercand sa le explice oamenilor ca bolile sunt o re-
flectare a stilului lor nesandtos de viata. Ea ii sfatuia pe
oameni sa observe natura si sa invete de la ea, sa trdiascd in
armonie cu natura. Fiecare dintre cele doua surori credea ca
ea are dreptate, aga cd s-au despdrtit: una in cdutarea unui
medicament miraculos, care sa vindece orice, iar cealalta
pornind in lunga ei misiune de a-i invdta pe oameni princi-
piile unei vieti sanatoase.

Cand nu ne simtim bine §i ne plingem de inima, de
stomac sau de articulatii, avem tendinta sa ne gandim la
cauze exterioare. De obicei, ne grabim sa ddm vina pe un fac-
tor din afard si ne pricepem de minune sa ne ascundem
propria ignoranta in ceea ce priveste principiile unui stil
sandtos de viatd. Nu e ugor sa recunosti ca adevarata cauza
este, de fapt, in tine.

Noi ingine suntem singurii raspunzatori pentru durerile,
bolile i imbatranirea noastra prematura. Ducem o viata
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nesanatoasa gi ii permitem energiei vitale a organismului
nostru sa scada. O alimentatie nesinatoasa contribuie la acu-
mularea in corp a unor toxine greu de eliminat. Acestea ne
otravesc, producand foarte multa durere si manifestindu-se
in organele noastre sub forma de boli.

Daca suntem dispusi sa depunem mai multe eforturi, s-ar
putea sa trdim mai mult §i sd ne bucurdm de o sinitate mai
buna. Stilul de viata nesdnatos ne aduce o imbitranire pre-
maturad si suferinte nenecesare.

Sunt absolut convins ca in multe situatii de boald putem
fi propriii nostri doctori si terapeuti. Pentru asta, trebuie si
invatam destul de multe lucruri despre cum functioneaza or-
ganismul nostru, pentru a identifica si elimina cauzele reale
ale suferintelor noastre.

Am verificat in cabinetul meu medical multe remedii pro-
venind din diverse traditii si orientiri. Cartea contine ceea ce
am selectat, ceea ce am crezut ci va fi de cel mai mare ajutor
din multitudinea acestor remedii naturale. Vi rog sd profitati
din plin de ele.

Remediile, procedurile si retetele prezentate aici nu au
niciun fel de efecte secundare. Daci aveti griji sau indoieli in
privinta lor, va rog sa consultati un doctor de orientare ho-
listica, dintre aceia care considera ci terapiile naturale sunt
un bine-venit supliment pentru medicina conventionala.

Septembrie, 2005 MIKHAIL TOMBAK

P.S. Va recomand sa cititi cartea de trei ori:
1. Cititi intregul text.
2. Cititi numai acele parti care se aplica situatiei dum-
neavoastra particulare.
3. Cititi numai acele remedii pe care le-ati ales pentru a
le verifica.
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Doctorul viitorului nu va oferi medica-
mente, ci va determina pacientul sd se
intereseze de ingrijirea acestui orga-
nism uman prin alimentatie, de cauzele
bolilor si de prevenirea lor.

Thomas Edison

Nu va temeti de ,,bolile civilizatiei”

Inainte si investigam cauzele ,,bolilor civilizatiei“, ag dori sa
va prezint rezultatele a doua studii independente, efectuate
in doua locuri si momente diferite. Ele confirma fara urma
de indoiala intelepciunea medicinei orientale, care
afirma ca nimeni nu a murit vreodata manciand moderat,
in vreme ce supraalimentatia este cauza principala a
mortii premature.

O comisie a Organizatiei Mondiale a Sanatatii a efectuat
niste studii la cateva manastiri din Tibet. Nouazeci la suta
dintre calugarii prezenti acolo au fost examinati, unii dintre
ei fiind foarte batrani. A reiesit ca, indiferent de varsta lor,
calugarii erau in buna forma fizica si se bucurau de o sdndtate
aproape perfecti. In 60% dintre cazuri, nu existau niciun fel
de carii, niciun semn de tulburari de circulatie sau digestive.
Ei au o alimentatie foarte modesta. Nu au frigidere §i nici
cuptoare cu gaz natural. Nu mananca niciodata carne, zahar
sau oricare alt produs rafinat. Principalele elemente ale ali-
mentatiei lor sunt turtele de ovaz, ceaiurile din plante i apa
limpede. Vara, ei isi suplimenteaza alimentatia cu napi,
morcovi §i orez.
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Conform datelor furnizate de Organizatia Mondiald a Sa-
natatii, in tari dezvoltate, cum ar fi Statele Unite, Germania
sau Franta, unde consumul de lapte, carne si produse rafi-
nate este cel mai mare, nivelul general al sanatatii este mult
mai precar. In Statele Unite, de pild4, doua familii din trei au
fost atinse de cancer, doi oameni din cinci suferd si vor muri
din cauza problemelor cardiace si multi au diabet. Bolile
cronice afecteaza 19% din populatie — asta inseamna
aproape un om din cinci.

In Germania, 20% din populatie suferd de diabet si
20% din copiii cu varste intre opt si saisprezece ani au pro-
bleme de dezvoltare — atat intelectuald, cit si fizici. Reu-
matismul si inflamatia articulatiilor afecteazi 15-17% din
populatie.

In Franta, alergiile afecteaza 15-20% din populatie. in
tard existd 450 de mii de copii sub 18 ani care au probleme de
vaz si auz, iar 1,5 milioane de copii de sase ani sau mai putin
suferd de astm. In toate tirile puternic industrializate,
numadrul copiilor ndscuti cu probleme de sinitate de un tip
sau altul s-a dublat in ultimii 25 de ani.

Dupa cum a reiesit, adesea ne sapam propriul mormant
cu furculite i linguri.

Numeroase studii au incercat sa identifice si si examineze
misteriosul microb care, se presupune, ar produce riceala
obignuitd. Abia in anii 1940 oamenii de stiinta au explicat de
ce studiile acestea nu aveau succes: microbul in chestiune era
prea mic pentru a fi observat cu microscoapele din epoca.
Spectaculoasele tehnici ulterioare, intre care si microscopul
electronic, nu au schimbat situatia. Echipamentul optic so-
fisticat a permis descoperirea a sute de noi microorganisme,
dar niciunul dintre ele nu a putut fi legat direct de producerea
racelii obignuite.
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Astazi, se considera ca peste 200 de virusi diferiti produc
simptomele racelii comune: rinovirusii, coronavirusii, adeno-
virugii, coxsackievirusii, echovirusii, orthomixvirusii (inclusiv
virusii de tip A si B care produc gripa), paramixovirusii, ente-
rovirusii... iar lista continua la nesfarsit... cauzele a 30 pana 50
la suta dintre rdcelile suferite de adulti au ramas necunoscute.

De ce nu putem identifica microbul care produce raceala
comuna? Pentru ca nu existd asa ceva. Fiecare dintre mi-
croorganismele suspectate nu face decdt sa se hraneascd cu
mucusul produs de organismul care este atins de raceala
comund. Acest mucus, rezultat al unor obiceiuri alimentare
gresite, se afld tot timpul in organism. Primadvara si toamna,
corpul incepe sa se curete de cantitatile excesive de mucus.
Atunci apar germenii, care incep sa dizolve gi apoi sa distruga
sau sd indeparteze mucusul, ajutindu-ne de fapt sa ne
curatam organismul. Ce facem noi atunci? Luam medica-
mente ca sa scapam de microbi. Astfel, ajutdm la omorarea a
ceva ce ne ajuta gi-i permitem mucusului sa ramana in orga-
nism. Dupa un timp, ne imbolnavim din nou; fie facem o
raceald, fie gripd. Sursa cauzelor ramadne aceeasi, doar ca de
data asta cu mucusul nostru se hraneste o categorie diferita
de microorganisme.

An dupa an, primadvara si toamna, un numar uriag de
oameni sufera de rinite, de dureri de oase si alte simptome
ale racelii comune. Avem tot mai multe medicamente menite
sa omoare microbii. Germenii, oricit ar fi ei de mici, nu sunt
prosti. Ei vor sa traiascd gi gasesc metode de a deveni imuni
la medicamentele noastre. Nu e nevoie sa fii profet ca sa
prevezi rezultatul unui asemenea ,,razboi“. Cu cat sunt mai
puternice si mai eficiente medicamentele pe care le in-
ventam, cu atat mai virulenti sunt microbii cu care avem
de-a face. Cine va fi invins in acest razboi? Sdndtatea noastra.
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Toate medicamentele, inclusiv cele considerate foarte sigure,
au efecte secundare.

Bun, totusi ce produce raceala comuna? E vorba de rezi-
duuri acumulate in organismul nostru. Daca nu suntem in
stare sd elimindam aceste cantitati de reziduuri, intestinul
gros va deveni un depozit de gunoaie. De acolo, gunoiul este
distribuit peste tot prin organism, formand nesanatosul
mucus. Cand cantitatea de mucus toxic devine prea pericu-
loasd, organismul nostru incearca sd se curete singur, prin
nas. Este ceea ce noi numim raceala comuna. Virusii si bac-
teriile invadeaza mucusul si aduc cu ele inflamatii si febra.
Aceste fapte meritd sa ne gandim putin la ele.

Pentru a vd convinge ca multe dintre bolile noastre sunt
produse de o alimentatie nepotrivitd, va invit sa reflectati
putin la recordul de longevitate stabilit de locuitorii Vaii
Hunza din India. Intre cei 32 000 de locuitori, longevitatea
medie este de 120 de ani. Care este secretul lor?

Sir Robert McCarrison — doctor scotian care a trait in
zona Vaii Hunza timp de 15 ani — a tras concluzia ca factorul
principal al longevitatii locuitorilor este alimentatia lor. Ei
sunt vegetarieni gi alimentatia lor obignuita consta vara din
legume si fructe crude; iarna, ei consuma in principal cereale
germinate, caise uscate gi branza de oi.

Intors acasia, McCarrison a efectuat o serie de experi-
mente pe animale, pentru a se convinge definitiv ca exista o
legatura intre alimentatie si longevitate. Un grup de animale
a primit alimentele tipice unei familii londoneze (péine alba,
heringi, zahar rafinat, legume conservate sau gatite si aga
mai departe). Rezultatul a constat in diverse afectiuni ,,umane“
in randul animalelor. Celalalt grup de animale a urmat ,dieta
din Valea Hunza“, ramanand sanatos de-a lungul tuturor ex-
perimentelor.
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Se crede ca si clima influenteaza longevitatea. Este inte-
resant de amintit ca alte grupuri de persoane care traiesc in
conditii climatice similare cu cele din Valea Hunza sufera de
multe tulburari ale sandtatii, iar speranta lor de viata este de
doua ori mai mica. Clima de munte nu ii ajuta sa nu se im-
bolnaveasca, deoarece alimentatia lor este nesidnatoasa.

Spre deosebire de grupul etnic invecinat, locuitorii din
Valea Hunza au caracteristici foarte asemanatoare cu cele
caucaziene. Istoricii au avansat o ipoteza conform careia ne-
gustorii si soldatii care s-au agezat in Valea Hunza in timpul
expeditiei lui Alexandru Macedon de-a lungul fluviului Indus
ar fi infiintat acolo comunitati tribale. Asta inseamna ca pana
si albii pot trdi mult timp daca mananca adecvat.

Hipocrat spunea: ,Toate bolile intra in trupul nostru pe
gura®. Aceasta stralucitd observatie a fost facuta acum cateva
mii de ani, dar inca nu suntem dispusi sd o utilizim. Nu a
spus-o destul de tare ca sa o0 ia in seama oamenii? Oricum am
lua-o, obiceiurile alimentare sunt transmise generatie dupa
generatie de la parinti la copii, iar odata cu aceste obiceiuri se
transfera si multe probleme de sanatate. Ne scuzam tot
timpul, spunem mereu cd vremurile sunt grele, ca progresul
civilizatiei a agezat peste noi o uriasa povara. Da, dar de fapt
suntem impovarati de greutatea noastra excesiva, de lene si de
totala trecere sub tdcere a regulilor fiziologice dupa care func-
tioneaza corpul nostru. $tim cum sa tratam complicate pro-
bleme economice, cum sa folosim computerele sau cum sa
reparam un instrument electronic cu mii de circuite, dar
nu putem raspunde la o simpla intrebare, cum ar fi de cite
ori urinam pe zi §i ce culoare avea urina. Pentru a intelege
ce este bun si ce este nociv pentru noi, trebuie sd urmdrim
modul in care functioneaza organismul nostru. Este regula
fundamentala a mentinerii unei bune sanatati.
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