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Potrivit lui Aristotel, creierul existd doar pentru a rdci
sdngele si nu este implicat in procesul gandirii. Acest
lucru este adevdrat doar pentru anumite persoane.

Will Cuppy



O epoca de aur
pentru creierul uman

Ce stim cu adevirat despre creierul uman? in anii 1970 si
1980 cand autorii si-au dobandit pregatirea universitara,
raspunsul sincer era ,foarte putin®. Pe atunci, circula o zicala:
a studia creierul echivaleaza cu a lipi un stetoscop la exterio-
rul stadionului Astrodome ca sa Inveti regulile fotbalului.

Creierul omenesc contine aproximativ 100 de miliarde de
celule nervoase, care formeaza undeva intre un trilion poate
pana la un cvadrilion de conexiuni, numite sinapse. Aceste
conexiuni se afld intr-o stare constanta si dinamica de re-
modelare, ca reactie la lumea din jurul nostru. Ca o minune a
naturii, aceasta este una minusculd, dar uluitoare.

Oricine raméne coplesit In fata creierului uman, care a
fost candva denumit ,,un univers de un kilogram si jumatate*,
Si pe buna dreptate. Creierul nostru nu doar interpreteaza

~ lumea, el o creeazi. Nimic din ceea ce vedem, auzim, atingem,
gustam sau mirosim nu ar avea vreuna dintre acele calitati

' in absenta creierului. Tot ceea ce triim astizi — cafeaua de
dimineatd, dragostea pe care o simtim pentru familie, o idee
stralucita la locul de munci — a fost personalizat in mod
Specific doar pentru noi.

Imediat ne confruntdm cu o chestiune esentiala. Daca
lumea ta este unica si personalizata numai si numai pentru
tine, atunci cine se afla la originea unei creativitati atat de
Temarcabile, tu sau creierul insusi? Daca raspunsul este ,tu”,
Usa spre o creativitate mai mare este larg deschisa. Daca ras-
unsul este »Creierul tau“, s-ar putea sa existe limitari fizice
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drastice a ceea ce esti capabil sa realizezi. Poate ca esti limi-
tat din cauza mostenirii ereditare, a amintirilor toxice sau a
stimei de sine scazute. Poate ca dai gres din cauza asteptarilor
limitate care ti-au comprimat constientizarea, desi nu-ti dai
seama ca se intampla acest lucru.

Exista argumente care sustin ambele variante, respectiv
potentialul nelimitat sau limitarea fizica. Spre deosebire de
trecut, stiinta din zilele noastre acumuleaza noi fapte cu o vi-
teza uluitoare. Am intrat intr-o epoca de aur a cercetarilor le-
gate de creierul uman. In fiecare luna apar noi descoperiri, dar
in toiul unor asemenea progrese entuziasmante, cum ramane
oare cu individul, cu persoana care se bizuie pe creier pentru
toate cele? Este aceasta o epoca de aur pentru creierul tau?

Detectam o falie uriasa Intre cercetarile marete si realitatea
cotidiana. fmi vine in minte o altd zicere, care circula printre
studentii la medicina din trecut: fiecare persoana foloseste
doar 10% din creier. Literalmente vorbind, nu este adevarat. La
un adult sanatos, retelele neuronale ale creierului functioneaza
tot timpul la Intreaga capacitate. Nici macar cele mai sofistica-
te scanari cerebrale disponibile astdazi n-ar putea sa detecteze
diferente intre Shakespeare, in timp ce scrie un solilocviu din
Hamlet, si un poet aspirant, care-si compune primul sonet.
Dar creierul fizic nu inseamna deloc totul.

Pentru a crea o epoca de aur pentru creierul tau, trebuie sa
folosesti intr-un mod nou darul cu care te-a inzestrat natu-
ra. Nu numarul de neuroni sau nu stiu ce magie dinauntrul
materiei tale cenusii fac viata sa fie mai animata, insufletitoare
si plina de succes. Genele au rolul lor, dar genele, ca si restul
creierului, sunt si ele dinamice. In fiecare zi, pasesti in furtu-
na invizibila a activitatii electrice si chimice, care este mediul
cerebral. Actionezi simultan ca lider, inventator, dascal si
utilizator al propriului creier.

Ca lider, dai ordine zilnic creierului tau.

Ca inventator, creezi in interiorul creierului noi cai si
conexiuni, care n-au existat ieri.

Ca dascdl, iti antrenezi creierul sa invete noi deprinderi.
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Ca utilizator, esti responsabil de pastrarea creierului
in stare buna de functionare.

fn aceste patru roluri sta intreaga diferenta intre creierul de
zi cu zi — sa-1 numim creierul standard — $i ceea ce denumim
supercreier. Diferenta este imensa. Cu toate ca nu ai relationat
cu creierul gandindu-te ,,ce ordine sa-i mai dau astazi?" sau
,ce cdi noi vreau sa creez?", este exact ceea ce faci. Lumea per-
sonalizatd in care traiesti are nevoie de un creator. Creatorul nu
este creierul tau, ci esti tu.

Supercreier este de fapt o denumire pentru un creator pe
deplin constient, care-si foloseste creierul pentru castigul
maxim. Creierul tiu este adaptabil la nesfarsit, iar tu ai putea
sa-ti indeplinesti rolul cvadruplu — lider, inventator, dascal si
utilizator — cu rezultate mult mai multumitoare decat reusesti
sd obtii azi.

Lider. Ordinele pe care le dai nu sunt doar comenzi de com-
puter, precum ,sterge” sau ,deruleazd pana la sfarsitul pagi-
nii“. Acelea sunt comenzi mecanice incorporate intr-o masina.
Ordinele tale sunt receptate de un organism viu, ce se schimba
in fiecare clipa in care trimiti o instructiune. Daca iti zici ,vreau
acelasi bacon cu oud ca si ieri“, creierul nu se schimba deloc.
Dacd, in schimb, gandesti ,,ce mai mananc azi la micul dejun, as
vrea ceva nou*, dintr-odata accesezi un rezervor de creativita-
te. Creativitatea este o inspiratie vie, care respira si se innoieste
permanent si cu care niciun computer nu se poate compara. De
ce sa nu profitam pe deplin de ea? Caci creierul are miraculoa-
sa capacitate de a da mai mult, cu cat mai mult ceri de la el.

S traducem ideea in modul in care relationezi acum cu cre-
ierul tau si in modul in care ai putea sa relationezi. Cerceteaza
lista de mai jos. Cu care dintre situatiile urmatoare te identifici?

CREIERUL STANDARD
Nu-mi propun s ma comport astazi foarte diferit fata

de cum m-am comportat ieri.
Sunt o creatura a obisnuintei.



Nu-mi stimulez prea des mintea cu lucruri noi.

imi plac lucrurile cunoscute. Este calea cea mai comoda
de trai.

Daca sunt sincer, recunosc ca exista o repetitie plictisi-
toare acasa, la munca si in relatiile mele.

SUPERCREIERUL

Privesc fiecare zi ca pe o lume noua.

Sunt atent sa nu capat obiceiuri nesanatoase, iar daca
un astfel de obicei se statorniceste, scap destul de usor
de el.

fmi place si improvizez.

Nu pot sa sufar plictiseala, care pentru mine inseamna
repetitie.

Gravitez catre lucruri noi in multe domenii ale vietii mele.

Inventator. Creierul tau evolueaza permanent. Aceasta se
intampla individual, ceea ce este o caracteristica unica a creie-
rului uman (si unul dintre cele mai profunde mistere ale sale).
Inima si ficatul cu care te-ai nascut vor fi, In esenta, aceleasi
organe cand vei muri. Dar nu si creierul. Acesta este capabil
sd evolueze si sd se amelioreze de-a lungul vietii. Inventeaza
noi lucruri de facut pentru el si vei deveni sursa unor noi
deprinderi. O teorie remarcabila este sustinuta de sloganul
celor ,,10 000 de ore“, ideea fiind ca poti sa dobandesti orice
aptitudini de expert daca te dedici acelei activitati pentru un
interval de timp egal cu 10 000 de ore, chiar si cand e vorba
de aptitudini precum acelea pentru muzica si pictura, care au
fost atribuite cdndva doar celor talentati. Daca ati vazut vreo-
data Cirque du Soleil, s-ar putea sa fi presupus ca acei uluitori
acrobati proveneau din familii de oameni ai circului sau de la
trupe din strainatate. De fapt, pentru fiecare numar executat
la Cirque de Soleil, cu cateva exceptii, sunt instruiti oameni
normali, care Invata la o scoala speciala din Montreal. La un
anumit nivel, viata Inseamna o serie de deprinderi, incepand
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cu mersul, vorbitul si cititul. Greseala pe care o facem este ca
Jimitam aceste deprinderi. Si totusi, acelasi simt al echilibru-
lui care ne permite sa facem primii pasi sovaielnici, apoi sa
mergem si sa alergam sau sa ne deplasam cu bicicleta, daca
exersam 10 000 de ore (sau mai putin), ne da posibilitatea sa
mergem pe o funie intinsa intre doi zgarie-nori. fi cerem prea
putin creierului daca incetam sa-i solicitam sa perfectioneze
in fiecare zi noi deprinderi.

Cu care dintre situatiile de mai jos te identifici?

CREIERUL STANDARD

Nu pot sa-mi dau seama daca ma dezvolt la fel de mult
ca atunci cand eram tanar.

Daca invat ceva nou, ma opresc la un punct.

Ma impotrivesc schimbarii si, uneori, ma simt amenintat
de aceasta.

Nu incerc sa ajung dincolo de lucrurile la care ma
pricep deja.

fmi petrec o mare parte din timp cu lucruri pasive, cum
ar fi privitul la televizor.

SUPERCREIERUL

Voi continua sa evoluez toata viata mea.

Daca invat ceva nou, merg cat de departe sunt in stare.
Ma adaptez rapid la schimbare.

Daca nu pot sa realizeze ceva din prima incercare, e in
reguld. imi place provocarea.

Ma simt bine activ, luand doar pauze modice.

Dascal. Radacinile cunoasterii nu se afla in fapte, ci in
curiozitate. Un dascal inspirat poate schimba pentru totdeau-
na un invatacel, insuflandu-i curiozitate. Te afli in aceeasi
Pozitie fata de creierul tau, dar cu o mare diferenta: esti atat
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elev, cat si dascal. Insuflarea curiozitatii este responsabilitatea
ta, iar atunci cand se produce, tot tu esti cel care te vei simti
inspirat. Niciun creier n-a fost vreodata inspirat, dar, atunci
cand tu esti, declansezi o cascada de reactii care il invioreaza,
in vreme ce creierul lipsit de curiozitate este in esenta ador-
mit. (S-ar putea de asemenea ,sa se destrame"; exista dovezi
conform carora putem preveni simptomele senilitatii si ale
imbatranirii creierului ramanand angajati social si curiosi in-
telectual intreaga viata.) Ca un bun dascal, trebuie sda monito-
rizezi erorile, sa incurajezi partile tari, sa observi cand elevul
este gata pentru noi provocari si asa mai departe. Ca un elev
inteligent, trebuie sa ramai deschis la lucrurile pe care nu le
cunosti, sa fii receptiv si nu obtuz.

Cu care dintre situatiile de mai jos te identifici?

CREIERUL STANDARD

Sunt destul de agezat in felul cum imi abordez viata.
Sunt legat de convingerile si opiniile mele.

Las In seama altora sa fie experti.

Privesc rareori programele educative de televiziune si
nu particip frecvent la conferinte publice.

A trecut ceva timp de cand nu m-am mai simtit inspirat.

SUPERCREIERUL

fmi place sa ma reinventez.

De curand, mi-am schimbat o convingere sau o opinie
pe care o aveam de multa vreme.

Exista cel putin un lucru in care sunt expert.

Ma simt atras de emisiunile educative de la televizor
sau din colegiile locale.

Viata mea ma inspira zilnic.

18 SUPERCREIERUL

Utilizator: Nu exista un manual cu instructiuni de folo-
sire pentru creier; cu toate acestea, el are nevoie de hranire,
reparatii si administrare corespunzatoare. Anumite nutri-
mente sunt de natura fizica. In zilele noastre, o adevarata
moda a alimentelor bune pentru creier ii face pe oameni sa
caute anumite vitamine si enzime. Dar hrana potrivita pentru
creier este si mentald, si fizica. Alcoolul si tutunul sunt toxice.
Prin urmare, sa expui creierul la aceste substante inseamna
sa-1 folosesti nepotrivit. Mania si teama, stresul si depresia
sunt de asemenea un gen de folosire necorespunzétoare. in
timp ce scriam aceasta carte, un nou studiu a demonstrat
ca stresul cotidian rutinier blocheaza cortexul prefrontal,
adica acea parte a creierului responsabila de luarea deciziilor,
corectarea erorilor si evaluarea situatiilor. Iata de ce oamenii
0 iau razna in ambuteiajele rutiere. Este un stres rutinier si
totusi furia, frustrarea si neajutorarea resimtite de unii soferi
arata cd, la acestia, cortexul prefrontal a incetat sa moni-
torizeze impulsurile primare, de al caror control este res-
ponsabil. Iar si iar ne intoarcem la aceeasi tema: foloseste-ti
creierul, nu lasa creierul sa te foloseasca. Furia din trafic este
un exemplu in care creierul te foloseste, dar la fel sunt si
amintirile toxice, ranile provocate de traumele vechi, proas-
tele obiceiuri de care nu te poti debarasa si, cel mai tragic,
dependentele scapate de sub control. Aceasta este o zona
extrem de importanta de care trebuie sd fim constienti.

Cu care dintre situatiile de mai jos te identifici?

CREIERUL STANDARD

in ultimul timp, am simtit cd am pierdut controlul in
cel putin o zona a vietii mele.

Nivelul meu de stres este prea ridicat, dar ma acomo-
dez cu el.

fmi fac griji in privinta depresiei sau sunt deprimat.
Viata mea se poate indrepta intr-o directie nedorita
de mine.



