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Multumiri

Nicio poveste nu e completa fard personajele sale si povestile
cuprinse in aceastd carte sunt bogate In personaje iubite si
valoroase care au contribuit, atat de generos, la evolutia ei. Pentru
ardmane in spiritul cartii, dati-mi voie sa-i amintesc intai pe copii.
Le multumesc in mod special tuturor elevilor din clasa a saptea
de la Colegiul Helena, din Western Australia, care au scris povesti,
minunate, creative si extraordinare, ficindu-ma sa ma simt mic
fatd de realizdrile lor. Nu am putut si-i includ pe toti si ag vrea
sd le mulfumesc in special Emmei Barley, Antheei Challis,
lui Corin Eicke, Erin Kelley, Jonathon Matthews, Oliver Potts,
Nathaniel Watts si Stephanie Wood pentru a fi permis cu atata
generozitate ca povestile lor sa fie incluse in capitolul 13 si
comentate in capitolul 15. Le mulfumesc directorului Colegiului
Helena, John Allen-Williams, psihologului gcolar Susan Boyett,
si profesoarei clasei a saptea, Claire Scanlon, pentru sprijinul
entuziast acordat proiectului.

Celelalte povesti cu copii se datoreaza creativitatii lui Sam
Green, fiul unor prieteni foarte dragi, si Piei Hill, studentd la
Colegiul de Arte Curtin, Western Australia. Pentru permisiunea
de a reproduce povestea Piei le mulfumesc directorului Barrie
Wells si profesoarei de englezd Suzanne Covich. De asemenea,
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troducere

- Spume-mi o poveste! De céte ori vi s-a cerut sa faceti asta? Dacd
unteti parinte, profesor, bunic, unchi, matugd, babysitter, asis-
ent maternal sau orice persoand care intrd in contact cu copiii
un fel sau altul, sunt sigur cd nu afi scdpat de aceasta cerere
ventd a copildriei. Dar v-afi intrebat vreodata ce doresc copiii
d cer acest lucru? Vor oare intimitatea relatiei speciale care
td intre povestitor si ascultator? Cautd oare sa se identifice
un personaj care ar putea fi un model pentru ceea ce ei doresc
evind? Cer oare exemple despre cum ar trebui sa se comporte,
| relafioneze sau sa faca fatd vietii?
Xistd un principiu general aici: copiii iubesc povestile —
multe motive. Dacd avem nevoie de o dovadd, sé-i ascultdim
m cer:
- — Spune-mi o poveste, te rog.
ivifi nenumdratele rafturi de cirfi cu povesti pentru copii
umplu librériile si bibliotecile noastre. Privifi povestile care
viafd in filmele populare pentru copii sau povestile despre
ct, luptd si victorie care sunt tema atator jocuri video.
titul nostru pentru povesti e agsa de mare, inct cerem neincetat
1€ auzim, desi natura intrebarii se poate schimba putin — ,,Pot
"Mi iau o carte noui?” sau ,,Putem si inchiriem un DVD?” Data

-
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fiind aceasta dorinta de a invata, de a fi. informa;li,.de a ac;uirnn;::
abilitati de rezolvare a problemelor prin pove?tm, 'p"rlmérté re-
bare la care raspunde aceasta carte e urmatoavreevl. daca'li)np o tsare
in mod constant povesti despre invatare, sanatate #i bund stare
tinerilor nogtri clienti, cum putem face acest lucru intr-un

foarte eficient si de ajutor?

Ce oferd aceasta carte

Exact agsa cum artistii au nevoie .de doua ingredllente (tiiiil;;iz;
daca vor ca opera lor sd aibd un 1mPact, la fel sl.pretavc g
metaforei are nevoie de aceleasi ingred¥ente: falent si 1ar a. entr
pictor, talentul inseamnd cunoagterea si folosu.ea lelglA or p:é1 f[()) >
tivei, a culorii gi a atmosferei. Pentru pO\./estltoru. in m 7 tera:
talentul rezida in principiile de constructie a unei poves o
peutice care-l va implica pe copil, va facvlhta 1dent1f1.car<laa ilil
problema si il va face sa i se aldture in cautarea' unei .slo uii'E ;:eea

Arta e mai mult decat aplicarea cu tavilen.t a prm(?'lpcil or. s
ce face ca o pictura sa iasa In evidentd printre mii de c;pe;ntru
arta sau ceea ce da povestii impactul personal, ltelevan p nir
un ascultdtor individual. Arta rezida in co.nstx.'lilrea poveiﬁi !
mod specific pentru copil si nevF)lle aceAstu‘la siin a o com
intr-un mod care ofera atat implicare, ca.t si sens. ey

In aceastd carte vreau si acopar cat mai complet atat abili latl ra,
cat si arta care va vor permite $.i va vor da. puteret: deel;, iiusc:au
eficient si cu incredere cu povestl_l.e terapeutice pgnVu pria
clientii dumneavoastrd, fie ei copii sau aﬂdolescen}il. re Aef i
pund intrebarilor pe care le aud adese'c.l in work‘s opuri 'e'd 'pde
metafore pe care le conduc, cum ar f}: ,Cum m\;e[r}tegé i ;Sle i
povesti? Cum il angajez pe un copil in ascultare? Unde gases

GEORGE W. BURNS

materialele sau sursele pentru a crea povesti potrivite? Cum spun
eficient o poveste terapeuticad?” Din fericire, exist3 pasi practici
$i usor de Invatat pentru a raspunde acestor Intrebari, si scopul
meu e sd-i prezint cat mai clar in capitolele urmétoare care v vor
invata cum si spunefi povesti eficient, cum sj le transformati in
metafore si unde s3 gdsiti sursele povestilor terapeutice. Exist3,
de asemenea, instructiuni pentru comunicarea povestilor si folo-
sirea vocii povestitorului, astfel incat s angajeze cu maximum
de eficienta clientul $1 sd inceapa cilitoria vindecdrii. Cartea il
conduce pe cititor cu blandete prin aceste procese pragmatice, si
apoi prin metode de a crea povesti metaforice din propria expe-
rientd si din alte surse.

Daca vreti s3 lucrati cu povesti, va recomand sj Incepeti si le
culegeti imediat. Cdutati-le in libririi, in filme sau in jocurile pe
calculator pe care le joaca copiii. Notafi interactiunile pline de sens,
umor si semnificatie pe care le avefi cu un copil, pentru ci acestea
ar putea sa-1 ajute pe altul. Sunt pasionat de culegerea de povesti,
pentru ca ele ma intrigd de mult timp prin posibilitatea lor subtilg,
insa puternics de a-i invéta pe altii si de a vindeca. Cand calatorii,
cautati povesti culturale, trecefi in revists rafturile de bibliotecs
ale prietenilor care au copii si cercetati ceea ce scriu copiii ingisi.
Ascultand nenumiratele povesti tragice si triumfitoare spuse de
copii in cabinetul dumneavoastrs, putefi invafa despre puterile
copiilor, despre flexibilitatea lor si abilitatea de a face fata proble-
melor. Cu umilin3, putem invata din acestea experienta de viati
ale celor mici daci ne acordim timpul de a asculta povestile crea-
tive si pline de imaginatie ale clientilor nostri sau ale altor copii.
Adesea, ei nu stiu nimic despre restrictiile $i structurile impuse
de adulfi cu privire la ce ar trebui spus (si ceea ce nu ar trebuyj

Spus) sau la modul in care trebuie spus. Dacd aveti posibilitatea
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de a discuta cu povestitori, de a va afilia unei a§ocijatii de p.ovestl—
tori sau de a participa la un congres al povestltor¥lor, vetl p_utea
sd le observafi arta gi sd le absorbiti mesajul. P}.ltei,'l desc':operl po-
vesti cu un caracter metaforic izbitor in ant910gu, p(?ve$h po;?ula;ie
si in cdrfi pentru copii, ca si in glumele si pove?*,nle care circu 23
pe e-mail. Ca in cazul oricdrui tip de culegfere de l.nformatu, ex1sta.
un talent si o artd de a invédta care povesti treb.ule .aban.donate si
care adoptate si hranite pentru merit.e¥e lor mtrlr}sec1 —e t111111
proces pe care va Incurajez sa-1 urmarifi, nu numai C‘f pf)lxrr\eis e
pe care le citifi aici, ci cu orice poveste pe care o veti inta d
Pentru terapeutii cu experientd, sper ca acest vol@ lfz va aduce
o varietate de noi idei de povesti pe care sd cor}sFrulaAsca mevtavfc?re
terapeutice incdrcate de sens. Le va of.ervi t_c:eh.mm de unbunglt?n{i
a abilitatilor, de imbunatdtire a comunicarii gi fie a fafe astfe incat
eficienta a ceea ce noi realizdm sa ne dea mai multd fora si mai
3 d de munca. _
mull’:infrct)lﬂtaerapeutij incepdtori in folosirea .metaforelcv)r, care abl?
acum descopera forfa metaforelor terapeuflcg, aceast? carte ovfe;a
proceduri pas cu pas, exemple de cazuri $i 0 sursd bf)gata e
povesti terapeutice care le va permite s le aplice 1med1af in munca
lor, indiferent de formarea teoretica pe care o au. Pe lvafliga m\.za-
tarea metodelor de aplicare a metaforelor, vor putea sa isi cult.lve
competenta in arta comunicarii terap(.eutice, a proceselor schim-
barii si a recompenselor pentru insusirea rezultatelor.

Un cuvant, doud despre... cuvinte

Prin metaford, ma refer la o formd de comunicare (a}éturi de
povesti, basme si anecdote) in cadrul genului pove.stl.ru, Hyicake
o expresie e deplasata dintr-un cadmp al experientei si e folositd

GEORGE W. BURNS

pentru a comunica ceva despre un alt camp de experients.
A-l descrie pe un batius ca fiind furios ca un urs cu laba ranit3
nu inseamna ci batiusul si ursul sunt literalmente la fel, ci ci
descrierea, expresia sau povestea despre urs si comportamentul
lui comunici o imagine sugestivi despre batius si comporta-
mentul sdu. Aceasts asociafie simbolici e cea care ofer§ meta-
forelor forta lor literars si terapeutica.

Metaforele in terapie si predare sunt create ca formi de comu-
nicare indirects, imaginativs si implicitd cu clientii cu privire la
experienfele, procesele si obiectivele care pot ajuta la rezolvarea
problemei concrete a copilului, oferindu-i noj instrumente pentru
a face fatd problemelor. Terapeutul poate vorbi despre ce poate
face o persoana pentru a se apara de un urs cu laba rinits, ca mod
de a rezolva problemele circumstantiale sau emotionale pe care
copilul care ascults le trdiegte in intalnirea cu un batdus. Printre
aceste metafore se pot numadra povestile, basmele, anecdotele,
glumele, proverbele, analogiile sau alte tipuri de comunicare.
Unele dintre diferitele unelte si tehnici de comunicare prin meta-
fore sunt detaliate in capitolul 3. Ceea ce deosebeste metaforele
terapeutice de alte basme, povesti sau anecdote e combinatia
dintre (a) 0 comunicare specific creatd, simbolic si (b) o intentie
terapeuticd specifics, una de vindecare.

Nu e obiectivul meu in aceast carte s3 devin prea pedant cu
privire la caracteristicile care deosebesc povestile, basmele si
anecdotele. De fapt, de cele mai multe ori voi folosi termenii in
relatie de sinonimie. Acolo unde folosesc termenii metaford, poveste
vindecdtoare sau poveste terapeuticd, o fac cu scopul de a sublinia
¢d nu e vorba nici despre o istorioara hazlie, nici despre vreo rela-
tare fard cap si fira coads, aga cum mai povestim la cate o petre-
cere. Prin metaford sau poveste vindecitoare m3 refer la o poveste
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