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I

Abordarea comportamentala
in psihoterapie

si consilierea psihologica

Terapia comportamentald include o serie de tehnici avand scopul
de a-i determina pe oameni sd-gi modifice comportamentul. Multe
dintre tehnicile recente includ gi strategii cognitive care au condus la
aparifia orientdrii cognitiv-comportamentale in consiliere si psihote-
rapie.

Orientarea comportamentald s-a structurat in perioada anilor
1950-1960 ca o reactie la perspectiva psihanalitici dominantd pana
atunci i a aparut aproape simultan in Statele Unite, Marea Britanie
si Africa de Sud (Corey, 2001, p. 256). In ciuda opozitiei si criticilor re-
alizate de psihanalisti, noua orientare terapeuticé a fost capabila sa
supraviefuiascd, demonstrand eficienfa metodelor de conditionare in
modificarea comportamentului si constituind o alternativa la terapia
tradifionald. incep?md din anul 1960, Albert Bandura a dezvoltat te-
oria invatdrii care combind tehnicile condifionarii clasice si operante
cu invafarea observationald. Dupd aceastd perioadd au apédrut o serie
de scoli terapeutice cognitiv-comportamentale dintre care menfiondm
terapia rafional-emotivé a lui Elis, terapia cognitiva a lui Beck, stra-
tegiile de inoculare a stresului gi antrenamentul de autoinstruire puse
la punct de Meichenbaum. Incepand cu anii ‘70 terapia comportamen-
tald a devenit o orientare dominanta in psihologie, cu multiple apli-
catii in domeniul educatiei, psihoterapiei, psihiatriei, asistentei socia-
le, dar si in domeniul industriei si afacerilor. Degi implica strategii
diferite, terapiile comportamentale au cateva caracteristici comune:
focalizarea asupra comportamentului, accentul pus pe tehnicile de in-
vdtare si evaluarea riguroasa a rezultatelor (Kazdin, 1994). La ora
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actuald, in cadrul orientdrii comportamentale un loc central il ocupa
terapia cognitiv-comportamentala care pune un accent deosebit pe
rolul factorilor cognitivi in infelegerea si modificarea comportamen-
tului subiectilor. Acesti factori, cum ar fi, de pildd, vorbirea interioa-
rd, sunt considerati mediatori ai schimbarilor in plan comportamen-
tal (Bandura, 1969, 1986, Bech,1976, Bech si Weishaav, 1995, Fishman
si Franks, 1997, Goldfried si Davidson, 1976, Lazarus, 1989, London,
1986, Mahoney, 1977, 1979, 1991, Mechenbaum, 1977, 1985). Princi-
piul de baza al orientdrii comportamentale in psihoterapie postulea-
za faptul cd fiinfa umana este producatorul si produsul mediului sdu
inconjurétor. .

Dacd teoreticienii comportamentalisti de orientare radicald exclu-
deau posibilitatea autodetermindrii si libertatii fiinfei umane, orien-
tarea moderna actuald incurajeazd tehnicile care confera clientului au-
tocontrol si autonomie. Modificdrile realizate in plan comportamental
contribuie la imbogétirea repertoriului deprinderilor de a face fafa
problemelor vietii, rezultatul fiind o multitudine de posibilitéti de ras-
puns intr-o situatie datd. Eliminand comportamentele dezadaptative
care limiteaza alegerile, oamenii devin liberi sd realizeze mai multe
optiuni care inainte nu le erau accesibile.

Din punct de vedere filosofic, orientarea comportamentala si
cea umanistd au parut diametral opuse initial, dar lucrérile com-
portamentalistilor contemporani au construit nenumadrate punti
intre cele doud orientdri care, in cele din urmad, ar putea fuziona.
Orientarea comportamentalistd limitatd, bazata pe modelul sti-
mul-reactie, a fost criticatd inifial de Bandura (1974, 1977, 1986),
pdrintele teoriei invatdrii sociale. Acesta respinge modelul meca-
nicist i determinist al comportamentului uman datorita faptului
cd se bazeazd exclusiv pe determindri de natura exterioara (din
mediu).

Multi autori care au urmat (Kazdin, 1994; Mechenbaum, 1977;
Thoresen si Coates, 1980; Watson si Tharp, 1997) au utilizat tehnici
comportamentale pentru a atinge obiective umaniste (evolutia fiinfei
umane). Thoresen si Coates (1980) identifica trei mari directii care fac
posibild convergenta intre orientarea umanistd si cea comportamen-
talistd in psihoterapie:

— considerarea terapiei ca fiind un demers orientat spre actiune si
nu ca o introspectie, mai curand pasivd, asupra problemelor care fi
framanta pe clienti;
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- preocuparea crescanda a terapeutilor comportamentaligti in le-
gdturd cu maniera in care evenimentele externe sunt mediate de fac-
tori subiectivi, de natura cognitivd sau emotionald;

—accentul crescut pus asupra responsabilitdtii personale in raport
cu propriul comportament.

Odata inarmati cu tehnici de autoreglare a comportamentului, oa-
menii devin capabili sd-si amelioreze semnificativ calitatea vietii.

Principiile si postulatele
terapiei comportamentale

Spiegler si Guevremont (1998) ne prezintd cateva caracteristici ale
terapiei comportamentale:

1. Terapia comportamentald are la baza principii stiinfifice deriva-
te din cercetarea experimentald din domeniul invatarii, principii ba-
zate pe date de observatie si nu pe convingeri personale.

Principiile invatdrii se aplicd in mod sistematic pentru a-i ajuta pe
oameni sd se debaraseze de comportamentele dezadaptative. Obiec-
tivele tratamentului sunt exprimate in termeni concreti si obiectivi
care fac posibili repetarea intervengiei terapeutice. in timpul terapiei
sunt evaluate comportamentele problematice, precum si conditiile
care contribuie la mentinerea acestora. Eficien{a metodelor de evalua-
re si interventie este verificatd prin intéfmediul unor metode de cer-
cetare stiinfificid. Conceptele care stau la baza demersului terapeutic
si strategiile de intervenfie sunt exprimate in mod explicit, testate em-
piric si revizuite permanent.

2. Terapia comportamentala se ocupd de problemele curente ale
clientilor si de factorii care le influenteaza in prezent, fira a pune ac-
cent pe perspectiva istoricd. Tehnicile comportamentale sunt aplicate
pentru a modifica factorii actuali relevanti care influenfeazd compor-
tamentul clientilor.

3. Clientii joacd un rol activ in cursul terapiei, angajandu-se in di-
verse acfiuni menite sa-i ajute sd-si rezolve problemele si nu doar sd
vorbeascd despre acestea. Ei ii monitorizeaza comportamentele atat
in timpul, cat si in afara sedintelor de psihoterapie, invata si exerseaza



