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Dedicatie

Aceasta lucrare este inchinata

lui Dumnezeu,

cu speranta ca prin efortul depus

si prin continutul ei,

va consitui o jertfa cu rezultate vesnice,
concretizate in alinare, impdcare §i
salvare, prin meritele Sale.

Este dedicata dascalilor,

colegilor si pacientilor,

de la care am deprins intelepciune
si studentilor care au avut

sau vor avea ceva de invatat

in arta slujirii §i vindecarii.






Cuvantul autorului

Lucrarea, prima de acest nivel si amploa-
re in limba romana, insumeaza problematica
domeniului abordat, fiind structurata dupa
modelul unui manual sau tratat de specia-
litate. Ea se doreste a fi un instrument valo-
ros, teoretic §i practic, pentru orice slujitor
profesionist din segmentul kzelper, social si
religios: pastori, consilieri, psihologi,
psihoterapeuti, medici, asistenti sociali si
medicali, profesori, studenti si rezidenti,
slujitori laici.

Realizand o sinteza a celor mai importan-
te contributii in domeniul consilierii si psiho-
terapiei crestine, lucrarea nu insumeaza doar
cele mai valoroase conceptii, idei, teorii,
metodologii §i proceduri, ci si intelepciunea,
experienta, stiinta si, mai ales, devotiunea,
consacrarea celor mai ilustri terapeuti
crestini, atdt fatd de mestesugul alindrii
semenului aflat in dificultate si suferinta, cat
si fatd de Dumnezeu, Tatdl Domnului nostru
Isus Hristos, Vindecatorul ranit.

Sa ai inspiratia de a te lasa calauzit de
Duhul Iui Dumnezeu, sa ai sansa de a
patrunde — cu invitatie — in profunzimile si
cutele sufletului si vietii semenului tau, sa te
bucuri de gratia de a descoperi si intelege
cate ceva din structurile si functiile
psihicului omenesc, sd Incepi sa te intelegi
pe tine insuti, sd vibrezi prin rezonanta si
empatie cu semenul tdu, sd constati ca
oamenii isi redobandesc linistea, pacea
launtrica, seninatatea si increderea, echilibrul
psihic si spiritual, cd sunt aplanate conflic-
tele, ca suferinta este alinatd si numele lui
Dumnezeu este proslavit — acestea sunt
cateva dintre roadele consilierii crestine.

Consilierea este un proces necesar al
cercetarii §i descoperirii de sine prin care ne

asezam 1n raporturi scripturale si stiintifice
cu noi insine, cu Dumnezeu, cu semenii si cu
mediul natural si social. Ea ne fortifica, ne
confera supletea adaptarii, ne capaciteaza sa
ne bucurdm de pace, fericire si echilibru, ne
face stapanii si slujitorii Intelepciunii pro-
funde, a spiritualitatii autentice, care vine de
sus...

Lucrarea aceasta este Tmpartita in doud
parti: generald, cuprinzand datele teoretice
ale consilierii si psihoterapiei de orientare
crestind; aplicativa, tratand domeniile speci-
fice, in care aceasta terapie poate fi utila.

Prima parte cuprinde doud sectiuni.
Prima sectiune reprezintd cadrul conceptual
si al raporturilor culturale dintre orientarea
psihoterapeutica crestina si celelalte orientari
seculare, nu in ultimul rand, esenta si
caracterul unic al consilierii si psihoterapiei
crestine. A doua sectiune cuprinde teoria
generald a consilierii i psihoterapiei, facand
referire la structura procesului terapeutic, la
metodologie si tehnici, la procesualitatea
dinamicd de profunzime a psihoterapiei
pastorale, know how-ul profesiei. Sunt tratate
apoi aspecte legate de tinuta profesionala,
personalitatea si supervizarea terapeutului,
cele de etica si deontologie, dupa care sunt
prezentate cele mai importante scoli si
orientari terapeutice.

Partea a doua, aplicativa, prezinta aproa-
pe treizeci de situatii specifice care constituie
domeniile de aplicare ale consilierii si
psihoterapiei, grupate in sectiunile de
psihoterapie personala (dezvoltare, criza,
pierderi, nozologica, psihotraumatologie), de
relatie (propriu-zisd, maritald, familiald),
sexualitate, adictii, vocationala etc.

Dr. Sorin Sandulache
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,,Literaturii de specialitate i-a lipsit o astfel de lucrare ce impresioneaza atat prin consistenta,
cat si prin magnitudine. Ne aflam in fata unei grandioase opere de stiinta si artd intrucat autorul,
un umil slujitor al Cuvantului si al fiintei umane, inzestrat cu har de la Dumnezeu, tradeaza
formatia sa enciclopedica in stiintele medicale, teologice si socio-umane. Fascinatia tratatului de
fatd este data atat de iscusinta transpunerii in cuvinte a experientei practice, de cateva decenii, a
autorului, cat si de capacitatea de a sintetiza contributiile scolilor laice si crestine in domeniul
psihoterapiei si consilierii. M-a frapat setea continua a domniei sale pentru cunoastere si adevar;
aceastd perpetud framantare epistemologica ii permite sa aseze demersul tehnic terapeutic in
adevarata sa matrice, trimitand cititorul si specialistul la originea actului vindecator.

Cand un autor cu o asemenea incontestabilad pregétire teoretica si practica sustine valentele
vindecatoare ale credintei si rugaciunii, importanta acordata dimensiunii spirituale a fiintei umane,
frecvent ignorata de structurile paradigmatice desarte ce s-au perindat de-a lungul veacurilor in
areopagiile unor falsi carturari, aceasta reprezinta un act de justete cultural-spirituala. Sunt convins
de faptul ca lucrarea de fata a aparut la implinirea vremii si ca ea va deveni, 1n scurt timp, extrem
de utila in formarea teoretica si practica a multor pastori, preoti, medici, psihologi si asistenti
sociali.”

Lect.univ.dr. Doru Buzducea
Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala
Universitatea din Bucuresti

,~Acest volum impresionant este pus la dispozitia celor care doresc sa-si ajute semenii §i se simt
datori sa o facd intr-un mod avizat, disciplinat si responsabil. Autorul este cu totul indreptatit sa
ne fie ghid datoritd experientei sale crestine si clinice, in virtutea competentelor sale teologice,
filosofice si medicale. Consilierii cu experientd pot sd consulte capitolele care i intereseaza, iar
multi crestini vor citi cartea pentru a se Intelege mai bine pe ei insisi in raporturile cu Dumnezeu
si cu semenii. Dar pentru cei care sunt la inceput de drum intr-o profesiune de suport — pastori,
psihologi, medici, asistenti sociali, educatori — volumul in intregime reprezintd o lectura
obligatorie. Fie ca dorinta de a-si ajuta semenii sd le asigure energia pentru parcurgerea lui atenta,
iar la sfarsit sa fie mai motivati, mai iubitori, mai umili, asa incat Marele iubitor de oameni sa Se
manifeste prin €i.”

Pastor Adrian Bocaneanu

»CONSILIERE SI PSIHOTERAPIE PAST( ORALA este opera de o viata a unui crestin care a
fost preocupat in mod constant de modul in care suferintele sufletesti pot sd-i apropie sau sa-i
indeparteze pe crestini de Dumnezeu. Formatia de o paletd largd a Dr. Sorin Sandulache —
medicind, teologie, antropologie, consiliere; contactul permanent cu oamenii, pacienti ai
medicului sau oameni care se confeseaza celui care-i intelege, i-reaza aceasta opera monumentala.
Cred ca acei care se apleaca plini de simtire asupra celor traumatizati prin suferinte cu substrat
moral vor avea de castigat foarte mult parcurgand-o. Doctorul Sorin Sandulache a facut un lucru
bun! Ti urez s se vorbeasca despre el acolo unde suferinta se va intalni cu cei doritori s-o aline!”

Pastor Valeriu Petrescu
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»Abordarea problematicii consilierii din perspectiva crestind este punctul forte al acestei carti.
Echilibrul dintre partea teoretica si partea practica face din ea un ghid pretios. Cititorul are la
dispozitie un adevarat manual de consiliere, bine documentat si clar structurat, un manual pentru

un domeniu putin cunoscut pe piata romaneasca.
Lector univ. drd. teologie Laurentiu Ionescu

,,CONSILIERE SI PSTHOTERAPIE PASTORALA este o lucrare cuprinzitoare, plamadita din
remarcabila cunoastere §i practica psihologica a Dr. Sorin Sandulache. Paleta extrem de diversa
a problematicii consilierii pastorale este abordata atat la nivelul diagnosticarii, cat si al interventiei
terapeutice. Personal, apreciez foarte mult posibilitatea de a studia in limba romana un astfel de
material. Cunoasterea elementelor-cheie ale consilierii adauga o indispensabild dimensiune
competentei pastorale, astfel ca beneficiarii directi ai resurselor oferite in acest volum vor fi
deopotriva consilierii si consiliatii. Am convingerea ca aceasta aparitie editoriala va revitaliza
spiritul slujirii celor de 1anga noi, urmand modelul Marelui Pistor, pe care autorul il cunoaste din
pruncie si pe care continua sa-L studieze si sa-L slujeasca.”

Pastor Teodor Hutanu

,O lucrare extrem de laborioasa care pune la dispozitia celor interesati un set complet de
metode si tehnici de abordare a persoanelor care tdnjesc dupd normalitate. Viziunea crestind a
procesului de consiliere face ca accentul sa fie pus pe «devenire» — orice fiintd umana poate fi
indrumata spre «Lumina care lumineaza pe orice om venit in lume». Era nevoie de o astfel de carte
si multumesc autorului pentru efortul si, mai ales, pentru sufletul depus in realizarea ei.”

Pastor Petre Teofil

»Caracterul exceptional al lucrarii Dr. Sorin Sandulache se afla in intelegerea autorului cu
privire la natura holistica a fiintei umane. Aceasta face ca aspectul spiritual-religios sa fie integrat
in domeniul psihologic, social si biologic. Autorul atinge profunzimi de esenta ale naturii umane,
demascand nervul dureros al suferintei umane — pacatul. Cartea satisface cu usurintd setea de
intelegere si cunoastere atat a initiatilor, cat si a novicilor in domeniu.”

Pastor Mihai Valerian Mohanu

,»Alucra cu sufletul semenilor este fara indoiala cea mai grea munca pe care o poate Indeplini
omul. Nimic nu se compara cu bucuria de a salva un om. Cartea de fata este tocmai o implinire
a acestei nevoi, o datorie fatd de tine si fatd de Dumnezeu, o sperantd pentru mai bine.Ti-o
recomand cu caldura. Te asigur, nu vei regreta timpul investit in lecturarea ei.”

Lect. univ. drd. Psihologie Daniel Duta
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A. CONSILIERE SI PSIHOTERAPIE GENERALA

Introducere

»Ma vei calauzi cu sfatul Tau si apoi ma vei primi in slava.’

Aceasta lucrare prezintd orientarea cres-
tind asupra consilierii §i psihoterapiei, din
perspectivd biblica pe de o parte, si din
perspectiva integrativa, sub aspect tehnic,
stiintific, pe de alta parte. Preluarea surselor
seculare a fost realizatd in mod selectiv si
critic, fiind raportate la conceptia crestina
asupra existentei, asa cum este revelatd in
Cuvantul lui Dumnezeu. In acest demers,
literatura crestind de specialitate are deja o
traditie, un prestigiu si dimensiuni impre-
sionante, folosindu-ne drept ghid permanent
in efortul de sinteza.

Lucrarea, prima de acest nivel si amploa-
re in limba romana, insumeaza problematica
domeniului abordat, fiind structuratd dupa
modelul unui manual sau tratat de speciali-
tate. Ea se doreste a fi un instrument valoros,
teoretic si practic, pentru orice slujitor profesi-
onist din segmentul /elper, social si religios:
pastori, consilieri, psihologi, psihoterapeuti,
medici, asistenti sociali si medicali, profe-
sori, studenti si rezidenti, slujitori laici.

Realizand o sinteza a celor mai impor-
tante contributii in domeniul consilierii si
psihoterapiei crestine, lucrarea nu Insumeaza
doar cele mai valoroase conceptii, idei,
teorii, metodologii si proceduri, ci i intelep-
ciunea, experienta, stiinta i, mai ales, devo-
tiunea, consacrarea celor mai ilustri terapeuti
crestini, atdt fatd de mestesugul alindrii
semenului aflat in dificultate si suferinta, cat

’

(Psalmii 73:24)

si fatd de Dumnezeu, Tatal Domnului nostru
Isus Hristos, Vindecatorul ranit.

Din nefericire, desi cantitatea de suferintd
care ar putea fi alinatd este imensa, 1n
Romania nu existd inca o infrastructurd si
nici informatie de specialitate cu impact larg,
public, atdt la nivelul societatii, cat si in
mediile crestine. Gradul general scazut de
educatie, culturd si civilizatie, pe de o parte
si cantitatea de stres, solicitarile tranzitiei,
crizele multiple, cat si erorile personale si de
relatie, fac tot mai acutd necesitatea asistarii,
consilierii, psihoterapiei.

Existd o oarecare ambivalenta fatd de
consiliere care ar putea avea mai multe cau-
ze: demonetizarea — ,,e usor sa dai sfaturi’;
imaturitatea sociala, psihologica, economica
a societatii romanesti pentru consiliere si psi-
hoterapie; absenta unei infrastructuri acade-
mice si profesionale largi care sd acopere atat
nevoile societatii, in general, cat si ale bise-
ricii, 1n special; caracterul empiric, fortuit, la
nivelul bunului simt comun, al consilierilor
confesionali, forjati mai degraba de necesi-
tatile consiliatilor, intuind doar mecanismele
consilierii, decat sa le aplice in mod
constient si metodic; caracterul laborios al
procesului de consiliere, necesitand timp,
efort, implicare; esecurile consecutive... si
altele.

Persistd Tncd multd reticentd in adre-
sabilitatea fatd de profesiunile de suport si
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asistare, gratie unor prejudecati traditionale.
Este mult mai usor, cel putin psihologic, sa
consulti un stomatolog, internist sau chiar
chirurg, decat un ginecolog, androlog sau
sexolog. Pare mai confortabil si neutru sa
consulti un medic pentru o afectiune
organicd, decat un consilier, psihoterapeut
sau psihiatru — ,,Nu ma internati, va rog, la
nebuni...” Un astfel de consult este consi-
derat inca o injosire desi, Tn mod oarecum
paradoxal, faptul ca societatea romaneasca
nu are inca infrastructuri legitimate de
consiliere si psihoterapie, este perceput ca o
deficienta fata de standardele uzuale ale civi-
lizatiei, chiar i de catre omul comun.

De fapt, consilierea are de a face mai
degraba cu oameni relativ ,,normali” (daca
normalitatea n-ar fi atat de prost si greu de
definit) si daca tulburarile psihice n-ar fi atat
de frecvente, aproape ubicuitare (unele studii
apreciazd marile psihoze intre 2-5%; tulbu-
rarile de personalitate si fostele nevroze intre
30-40% — Y2 internati, 2 doar diagnosticati
de psihiatru; alti 30-40% cu simptome
psihopatologice nediagnosticate, datoritad
neadresabilitatii — dintre care Y2 usoare, iar
cealalta 2 accentuate). Adunand cifrele de
mai sus, este clar cd agsa-numitii normali sunt
intr-o evidentd minoritate (10-15% pentru
statisticile cele mai optimiste), normalitate
care trebuie recucerita si mentinuta printr-un
proces continuu.

Desi intre consiliere, psihoterapie si
psihiatrie nu existd granite abrupte, totusi do-
meniul lor este distinct. Consilierea vizeaza
facilitarea potentialului latent al consiliatului
in intelegerea de sine, a mediului si a pro-
priilor probleme, conducand la solutionarea
problemelor si eventualelor crize predo-
minant extrinseci. Psihoterapia face acelasi
lucru 1n cazul unor pacienti a caror cauza a
problemelor se afla in ei insisi, punand
accent pe iIntelegerea si restructurarea de
sine, prin mijloace psihoterapeutice, variind
de la o scoala la alta, In timp ce psihiatria

abordeaza tulburarile psihopatologice prin
mijloace medicamentoase, chimioterapeu-
tice, fizio, socio si ergoterapeutice.

Psihologia are ca obiect de studiu struc-
tura, functiile si dinamica psihismului uman,
in timp ce psihoterapia se ocupa de meca-
nismele §i cauzele proxime ale suferintelor
psihice, sufletesti, dezvoltdnd orientari,
metodologii si tehnici de ameliorare. Cresti-
nismul merge la radacina lor etiologica si are
o contributie care nu poate fi ignorata, legata
de cauza ultima a suferintei de orice natura si
a mortii. Mai mult decat atat, Dumnezeul
acestei religii, singurul Dumnezeu adevarat,
are raspunsul, mijloacele si puterca de a
contracara efectele suferintei si ale mortii —
are Viata si doreste s-o ofere din belsug.
(Ioan 10:10)

Teologii sunt chemati sa accepte ca trama
pacatului afecteaza trama structurala a sufle-
tului uman, si acesta face obiectul terapeuti-
cii psihologice, a psihoterapiei si psihiatriei,
iar psihologii trebuie sa inteleaga ca, deseori,
cauza ultimad a multor suferinte psihologice
nu std doar intr-un mecanism care functio-
neaza defectuos, ci are radacini adanci care
privesc sensul existentei, semnificatia vietii
pe acest pamant. Relatia profunda pe care
fiecare fiintd umana o are cu imaginea lui
Dumnezeu din fiinta sa, cu situsul care
priveste adorarea si inchinarea fata de
Dumnezeu, constituie dimensiunea spirituala
a tuturor problemelor umane ce contine si
solutia completd, radicala a acestora. Spus
lapidar, teologii trebuie sa-si insuseascd
mecanismele fiziopatogenetice ale psihismu-
lui, metodologia si dinamica psihoterapiei,
iar psihologii si terapeutii trebuie sa accepte
cauzalitatea ultima, spirituala.

Exista in procesul consilierii §i terapiei,
al vindecarii, redobandirii echilibrului si
impacarii, o similitudine cu nasterea din nou,
cu procesul intim si complex al prefacerii
omului firesc in om duhovnicesc. Ele sunt
profund intricate §i parcurgerea lor
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presupune sinceritate, onestitate, consacrare
si asistarea Duhului Sfant al lui Dumnezeu.

Capacitatea de a te identifica cu aspectele
esentiale ale umanitatii, cu simtdmantul de
disperare al persoanelor amenintate, poate sa
ridice trama propriilor tendinte defensive. Sa
accepti adevarul propriei vulnerabilitati la
cel mai profund nivel, necesita o supunere
launtrica a simtamintelor subtile de ido-
latrizare a sinelui §i superioritatii spirituale.
Pe masurda ce dobandesti experientd si te
maturizezi, iti dai seama cat de iluzorie si
zadarnicd este orice fatada defensiva si asu-
marea unor calitdti de pseudoomnipotenta,
foarte usor de mentinut in tinerete. Chiar si o
supunere partiald fatd de simtdmintele de
superioritate defensiva ale celuilalt, ne ajuta
sa deschidem usa catre o relatie terapeutica.
Intr-o oarecare misurd, putem dezgheta
barierele de mandrie care separa oamenii, in
special pe cei tulburati, si sa reducem dis-
tanta fata de ei.

Sa ai inspiratia de a te lasa calauzit de
Duhul Iui Dumnezeu, sa ai sansa de a
patrunde — cu invitatie — in profunzimile si
cutele sufletului si vietii semenului tau, sa te
bucuri de gratia de a descoperi si intelege
cate ceva din structurile si functiile psi-
hicului omenesc, s incepi sa te intelegi pe
tine Insuti, sd vibrezi prin rezonantd si
empatie cu semenul tdu, sa constati ca
oamenii isi redobandesc linistea, pacea
launtrica, seninatatea si increderea, echilibrul
psihic si spiritual, cd sunt aplanate conflic-
tele, ca suferinta este alinata si numele lui
Dumnezeu este prosldvit — acestea sunt
cateva dintre roadele consilierii crestine.

Este terapeutul crestin directiv? Dal
Pentru ca are de partea sa adevarul si
autoritatea divina. Este terapeutul crestin
cald, bland, empatic si capabil de intelegere?
Da! Pentru ca este purtatorul dragostei si
bunatatii lui Dumnezeu. Astfel, importanta
consilierii si psihoterapiei crestine nu
este una neglijabild, insignifianta, ci prin

orientarea sa, poate face diferenta dintre
sanatate si suferintd, viatd si moarte.

Munca de consiliere, efortul terapeutic
este dificil, atat pentru consilier, cat si pentru
consiliat. Exercitii, aplicatii practice in viata
de fiecare zi, sunt urmarite metodic. Con-
fruntarea si solutionarea propriilor probleme
ne solicitd motivatia, curajul §i perseverenta.
Sa fii onest fata de sine, semeni $i Dumnezeu
nu este usor. Explorarea de sine necesita
disciplina, indelungd ribdare, tenacitate.
Uneori rezultatele intarzie sa apara, ba chiar
lucrurile par sa mearga din rau In mai rau,
cand rani sufletesti vechi, supurate, sunt
aduse la suprafata. Aceasta este insa conditia
drenarii, cicatrizarii si vindecarii lor.

Consilierea este un proces necesar al
cercetarii §i descoperirii de sine prin care ne
asezam in raporturi scripturale si stiintifice
cu noi insine, cu Dumnezeu, cu semenii si cu
mediul natural si social. Ea ne fortifica, ne
conferd supletea adaptdrii, ne capaciteaza s
ne bucuram de pace, fericire si echilibru, ne
face stdpanii §i slujitorii intelepciunii
profunde, a spiritualitatii autentice, care vine
de sus...

Fiind crescut si format intr-un mediu
crestin neoprotestant, sub un regim comu-
nist, in prima jumatate a vietii, una dintre
cele mai puternice contradictii care mi-a
marcat existenta a fost aceea dintre materia-
lism si idealism, dintre pozitivism si fideism,
dintre ateism si crestinism. Aceasta a nascut
in congtiinta mea dorinta fierbinte de a
intelege cat mai profund relatiile dintre
religie, crestinism, biserica si cultura, dintre
stiintd si credinta, dintre teologie si filosofie,
psihologie, dintre psihoterapia profesionala,
seculara si consilierea pastorala.

Am fost instruit sa gandesc etiologic, sa
dau atentie structurilor, functiilor si meca-
nismelor, sd intrevad si sa ofer solutii, sa
cultiv relatii. Am invatat sa-L descopar pe
Dumnezeu in creatia Sa si sa-l inteleg pe om
ca semen al meu si copil al Sau. De aici
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pasiunea pentru medicind, antropologie,
teologie, neurologie si nu in ultimul rand,
pentru psihologie. Fiind nascut intr-o zond
rustica, colinara, impadurita, apoi venind 1n
relatie apropiatd si continud cu suferinta
umand, am invatat sd depind de clipe
memorabile petrecute in naturd si incantarea
de a admira frumosul, muzica, arta plastica,
literatura, cu satisfactia remontarii sufletesti.
Am invatat sa raportez creatia la Creatorul
ei; viata la Sustinatorul ei; sansa izbavirii la
Mantuitorul meu — Isus Hristos; intrebarile
si enigmele, stiinta si cunoasterea, para-
doxurile si misterele, la Cuvantul Sau;
infrangerile, esecurile si poverile — harului
Sau; framantarile si senindtatea, zbuciumul
si impdacarea, bucuriile si satisfactia —
Spiritului Sfant al Sau. In nevrednicia mea,
am avut naivitatea copilareasca sa-L cred pe
Cuvant pe bunul Dumnezeu si sa ma agat cu
stragnicie de fagaduintele Sale; astazi, dupa
mai bine de cincizeci de ani pot sa va spun ca
a meritat §i va propun sa repetati aceasta
experientd umild, dar cutremuratoare,
comuna §i totusi, extraordinara.

Cu siguranta, consilierea, psihoterapia,
presupun efort, capacitate de sacrificiu,
disponibilitatea de a te pune la dispozitia
semenului, deschidere, acceptare neconditio-
natd, respect, caldura, intelegere si o dorinta
profunda de a fi de folos; presupun har,
daruire, dar si satisfactia de a vedea cazuri si
necazuri solutionate.

Pe parcursul a treizeci de ani de slujire
medicala si crestina, am trdit de sute si mii
de ori momentul sacru al ,.trialogului”, al
intalnirii sacre dintre consiliat si consilier,
dintre pacient si medic, in prezenta Spiritului
Sfant, in care am reusit, mai mult sau mai
putin, sa pregustam din frunzele vindeca-
toare ale pomului vietii.

Pericolul permanent al institutiilor dedi-
cate slujirii oamenilor, institutii, activitati sau
profesionisti dedicati acestor activitati, este
irelevanta. Relevanta este o problema care

priveste nevoile profunde ale oamenilor.
Relevanta de a aduce sens in viata acestora,
atunci cand se zbat intre ranire si speranta,
intre nenorocire si rugdciune, Intre foamea
de sens si setea de relatii semnificative.

Toate aceste activitati, fie cd este vorba
de consiliere crestind, de asistenta sociala,
trebuie sd ramand relevante nevoilor umane
fundamentale. Consilierea, in conceptia lui
Clinebell, este un instrument de continua
reinnoire prin reconciliere, ajutand la
vindecarea instrainarii noastre de noi insine,
de familiile noastre, de ceilalti semeni ai
nostri din biserica sau din afara ei, si de a
construi o relatie vitala, in plina dezvoltare,
cu Dumnezeu.

Consilierea ne permite sa descoperim noi
dimensiuni ale umanitatii noastre, sd ne
eliberam potentialul de autenticitate si
vitalitate, creativitatea retinutd, incat acestea
sd se manifeste. De multe ori, persoanele
implicate in slujirea semenilor, fie ei pastori,
terapeuti sau asistenti sociali, sunt confrun-
tati cu o dificultate majora. Viata noastra
poate fi caracterizatd de o multitudine de
contacte si, totusi, o acuta lipsa de relatie.
Acesta este obstacolul major care ne ame-
ninta creativitatea, celor care apartinem unei
culturi a atingerii pasagere si indepartarii, o
culturd orientatd catre relatii interpersonale
superficiale.

Nu este usor sa intri intr-o relatie pro-
funda, semnificativa cu ceilalti. Pentru a
realiza lucrul acesta, trebuie sa patrunzi n
sufletul lor, sa le simti durerea si potentialul,
goliciunea si plinatatea, unicitatea sperantei
si disperarilor. Este dureros sa intri in relatie
cu profunzimile celorlalti, pentru ca in mod
inevitabil, prin aceasta ne expunem unor
zone intunecate din propria noastrd fiinta.
Goliciunea lor ne aminteste de cea proprie.
Mania, vinovatia lor, o face sa rezoneze pe a
noastra.

Totusi, numai cand intrdm in relatie
autenticd, profunda cu semenii, putem sa-i
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ajutam sa creascd, sa se dezvolte. Numai cei
care au descoperit noile dimensiuni ale
propriei lor vieti, in profunzimea lor, pot sa
devina cu adevarat mamosi spirituali, aju-
tand la nasterea din nou a unor persoane, cu
adevdrat renascute in Hristos si in biserica,
prin Duhul lui Dumnezeu.

Slujirea si consilierea crestind ne pot
ajuta sa ne echipam cu astfel de cunostinte si
aptitudini spirituale, psihologice si terapeu-
tice care ne pot capacita intr-o renastere, care
sd conduca la dezvoltare continud in viata
spirituala. Ori de cate ori oamenii veneau in
relatie cu viata care izvora din Isus, experi-
mentau puterea vindecatoare care provenea
din atitudinea Sa deschisd fatd de Sine
Insusi, fata de ceilalti, fata de natura si fati
de Dumnezeu. Erau confruntati cu o
Persoana a carei viatad era un canal profund
prin care Sursa vindecarii si a dezvoltarii
Spiritului iubitor al lui Dumnezeu curgea din
abundenta.

Ce simt oamenii atunci cand vin in
contact cu viata ta sau a mea? Percep doar
un huruit, un zgomot disonant §i nepro-
ductiv, doar o harmalaie lipsita de sens si
incapabild de relatie semnificativa? Ca
instrumente ale unei relatii profunde si
datatoare de viata, consilierii si terapeutii,
pastorii, asistentii sociali, medicii trebuie sa
aduca prin Insdsi viata lor, prin cunostintele
si capacitatile lor, prin vocatia si consacrarea
lor, o boare proaspatda din partea lui
Dumnezeu, ai carui slujitori sunt. Sa aduca
sens reinnoirii $i capacitatii de dezvoltare,
creativitatii care provine din aceste capa-
citati, din aceasta relatie.

Fiecare dintre noi, slujitori cu vocatie,
profesionisti din domeniul sanatatii sau al
asistentei sociale, pastori, slujitori laici,
consilieri sau psihoterapeuti, avem in fata o
provocare, in timp ce coboram drumul vietii
dinspre lerusalim spre Ierihon, si anume
provocarea de a raspunde tuturor celor ce se
afla in nevoie de-a lungul acestui traseu.

Frustrati de imaginea de sine care reprezinta
reflectarea Chipului lui Dumnezeu, vaduviti
de semnificatiile profunde ale existentei care
trebuie sd conduca catre salvare si viatd
vesnica, confruntati cu crizele si tragediile
vietii, toti acestia au nevoie de slujire, au
nevoie de sprijin §i sustinere.

Lucrarea aceasta este Tmpartita in doud
parti:

P generald, cuprinzand datele teoretice
ale consilierii si psihoterapiei de
orientare crestina;

P aplicativa, tratind domeniile specifice,
in care aceasta terapie poate fi utila.

Prima parte cuprinde doud sectiuni.
Prima sectiune reprezintd cadrul istoric,
conceptual si al raporturilor culturale dintre
orientarea psihoterapeutica crestina si cele-
lalte orientari seculare, nu in ultimul rand,
esenta si caracterul unic al consilierii si psi-
hoterapiei crestine. A doua sectiune cuprinde
teoria generald a consilierii si psihoterapiei,
facand referire la structura procesului terape-
utic, la metodologie si tehnici, la procesuali-
tatea dinamica de profunzime a psihoterapiei
pastorale, know how-ul profesiei. Sunt tratate
apoi aspecte legate de tinuta profesionala,
personalitatea si supervizarea terapeutului,
cele de etica si deontologie, dupa care sunt
prezentate cele mai importante scoli si
orientari terapeutice.

Partea a doua, aplicativa, prezinta aproa-
pe treizeci de situatii specifice care constituie
domeniile de aplicare ale consilierii si psiho-
terapiei, grupate in sectiunile de psihoterapie
personald (dezvoltare, criza, pierderi, nozo-
logica, psihotraumatologie), de relatie (pro-
priu-zisa, maritala, familiala), sexualitate,
adictii, vocationala etc.

Consilierea crestind trebuie sa gdseasca
un nou model al identitdtii de sine $i matu-
ritdtii, sondand in profunzimea radacinilor
sale teologice, largindu-si metodologia si
descoperind noi contributii. De la discipli-
nele conexe implicate in sprijinul si asistenta
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tuturor celor aflati in dificultate, slujitorul
crestin in domeniul consilierii trebuie sa
ajunga la o intelegere de sine unicd si
profunda, sa-si inteleaga propriul sau chip,
rol, functii si obiective sau scopuri.

Mai mult ca oricand, in ultimii ani au fost
descoperite noi si bogate resurse provenind,
atat din dezvoltarile si analizele teologice si
pastorale, cat si din analizele si descoperirile
stiintelor umane, in domeniul psihologiei, al
medicinei, al disciplinelor si tehnicilor
psihoterapeutice. Atunci cand omul consa-
crat lui Dumnezeu isi dedica cunostintele si
viata slujirii semenilor, atat prin insusirea
descoperirilor stiintifice, cat §i printr-o
profunda dedicare §i consacrare fatd de
Cuvantul lui Dumnezeu, fata de Spiritul Sau
calauzitor, va realiza mult, atat in edificarea
de sine, cat si in slujirea semenilor aflati in
nevoie; de asemenea, pentru proslavirea lui
Dumnezeu si salvarea multor suflete din
capcana suferintei si a pacatului.

Autorul datoreazda mult fiecarui nume,
fiecarui autor, fiecarei lucrari citate in listele
bibliografice. In mare masura, lucrarea de
fatd 1i reprezinta pe acestia, contributia
personald, derivand din intelegerea proprie
sau din experienta crestind si profesionala,
fiind minima.

Multumirile autorului se adreseaza unor
persoane dragi care s-au unit in efortul de a
realiza aceastd lucrare. Multumesc mult
celor care au parcurs materialul si mi-au
transmis opinii, aprecieri si critici. Au fost
constructive §i le astept in continuare.
Multumesc mult Silviei Buz pentru efortul
de dactilografiere, in conditii grele, uneori
dupa casete; de asemenea, Dianei Aslan,
Claudiei Sandulache si fiicei mele, Miriam
Sandulache, pentru efortul de introducere a
corecturii de autor intr-o perioada cand erau
foarte ocupate. Nu in ultimul rand, multu-
mesc mult Claudiei si Corneliei Dragachis
pentru grafica si Editurii Casa Cartii pentru
tehnoredactare, cat si tuturor celor care au
muncit pentru ca aceasta carte sa ajunga in
forma pe care o aveti acum 1in fata.

., Pacea lui Hristos... sa stapdneasca in
inimile voastre si fiti recunoscatori.

Cuvdntul lui Hristos sa locuiasca din
belsug in voi, in toata intelepciunea.

Invatati-va si sfatuiti-vé unii pe alfii...
cantdnd lui Dumnezeu cu multumire in
inimile voastre.” (Coloseni 3:15, 16)

Dr. Sorin Sandulache



1. CADRUL CONCEPTUAL SI CULTURAL

1.1. Cadrul conceptual

1.1.1. Consilierea pastorala este specia-
lizarea' in slujire pastorala oferitd persoa-
nelor individuale, cuplurilor sau familiilor
care trec prin suferintd, necaz si durere,
capabile sa-si prezinte situatia, cu dorinta de
a cauta ajutor pastoral crestin pentru a face
fata acestei situatii.

Un consilier pastoral este o persoana a
carei consacrare i educatie pentru slujire
religioasa este perfectatd, functioneaza
intr-un cadru potrivit pentru slujire, este res-
ponsabil si recunoscut de catre o comunitate
religioasa. Cei mai multi consilieri pastorali
din Statele Unite sunt pastori Intdriti prin
binecuvantare care slujesc fie in districte
denominationale, fie in calitate de capelani
in spitale generale sau in sectii §i institutii
psihiatrice.

Unele grupe religioase autorizeaza pen-
tru consilierea si slujirea pastorala si persoa-
ne neintirite cu binecuvantare. In toate
cazurile, criteriile pentru consiliere pastorala
au mai mult de-a face cu persoana si respon-
sabilitatea consilierului, decat cu metodele
de consiliere adoptate. Criteriul primordial
pentru metoda este acela de a fi consecvent
cu ceea ce reprezinta slujirea intr-o relatie
potrivita cu nevoia §i problema pentru care
consiliatul cauta sfat.

1.1.2. Definitii si distinctii. Semnificatia
cuvantului pastoral. Termenul pastoral n-
seamna relatia atat in sensul responsabilitatii,
cat si al atitudinii. Consilierea pastorala este
un subtip specific al slujirii mai largi a
functiei pastorale. In aplicatia specifici

termenului, acesta se refera la responsabi-
litatea pastorului sau slujitorului crestin fata
de una sau mai multe persoane in necaz, in
tulburare prin suferinta sau alte circumstante
ale vietii, din interiorul grupului caruia apar-
tin. Imaginea biblicd cea mai des folosita
pentru aceasta functie este aceea a pastorului
care cauta oaia pierdutd, in timp ce 1si men-
tine responsabilitatea administrativa pentru
celelalte noudzeci si noua de oi. Datorita
acestui tip de slujire oferit in cadrul unei
comunitati religioase, consilierea pastoralad
nu este o profesiune, ci o functie realizata si
indeplinita in cadrul profesiunii de slujitor
religios, slujitor al lui Dumnezeu.

Ea poate fi una din multiplele functii ale
pastorului, sau o functie principald realizatd
de un slujitor crestin care s-a specializat in
consiliere si psihoterapie crestina. Expresia
psihoterapie pastorald pentru care pledeaza
Wise, este o intelegere mai adecvata si se
concentreaza mai specific asupra unui tip
de consiliere care are in vedere structurarea
si realizarea schimbarilor de personalitate
in cadrul asistentei si relatiei psiho-
terapeutice.

1.1.3. Caracterul distinctiv al consilie-
rii pastorale. Ceca ce distinge consilierea
pastorala de alte forme de consiliere si
psihoterapie este rolul si responsabilitatea
consilierului, cum si modul in care exprima
intelegerea sa n relatia pastorala. Consilierul
pastoral este reprezentativ pentru imaginea
centrala a vietii i semnificatiei acesteia,
afirmatd in comunitatea religioasd. Astfel,
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consilierea pastorala ofera o relatie in cadrul
acestei Intelegeri a vietii i credintei, prin
intermediul persoanei consilierului pastoral.

Aceastd subliniere asupra relatiei cu
comunitatea religioasd printr-o persoand
reprezentativa, distinge consilierea pastorala
atat de consilierea religioasa in general, cat si
de alte tipuri de psihoterapie seculara. In
timp ce consilierea religioasa si alte terapii
seculare se bizuie pe anumite practici parti-
culare si sisteme de credintd, consilierea pas-
torald este identificatd prin reprezentarea sa
in cadrul comunitatii care o autorizeaza prin
relatia cu un pastor responsabil fata de acea
comunitate spirituala si religioasa.

Una dintre problemele permanente pen-
tru dezbatere in domeniul consilierii pastora-
le s-a concentrat asupra aspectului distinctiv
constdnd in natura responsabilitatii care

trebuie avuta in vedere fatd de comunitatea
religioasd. Unii consilieri pastorali si grupuri
religioase nu acordad o importantd deosebita
acestor aspecte principiale si importante.
Orice consilieri care se prezintd ca fiind
membri ai grupului religios sunt vazuti in
mod automat ca fiind si consilieri pastorali,
iar problema daca sau cum acesti consilieri
sunt responsabili, pur si simplu este evitata.
Alte grupuri religioase insistd asupra
responsabilitatii consilierului intr-o maniera
administrativa, dar nu se preocupd de res-
ponsabilitatile teologice pe care aceasta le
presupune. Un mod de a conceptualiza atat
responsabilitatea administrativa, cat si cea
teologicd a consilierului pastoral, este prin
imaginea unui dialog continuu cu acele
elemente din comunitatea religioasa care au
autorizat slujirea consilierului pastoral.

in 1983, Patton a identificat trei dialoguri, si anume:
P cu devenirea si traditia credintei primite prin acel grup religios,
P cu identitatea, rolul si functia slujitorului in acel crez,

P cu gruparea religioasa care nutreste acel tip de crez.

1.1.3.1. Dialogul cu traditia credintei.
Primul dialog este expresia responsabilitatii
teologice a consilierului pastoral. Nu este
suficienta doar o educatie teologica. Pastorul
crestin, de pilda, continud sa studieze, sa se
intrebe, sa marturiseasca asupra semnifi-
catiei evenimentului christic. El continua sa
studieze cea mai buna formulare traditionald,
ca si cele mai moderne si recente interpretari,
la fel ca si teoriile psihologice si psihotera-
peutice pentru a reinterpreta credinta in lumi-
na a ceea ce experienta consilierii dezvaluie
despre viata umand. Asa-numitul consilier
religios sau psiholog crestin poate sa faca
acest lucru ca parte a credintei pastorale, dar

consilierul pastoral este consacrat sa faca
lucrul acesta la un nivel de competentd
profesionala si ca o expresie a responsa-
bilitatii sale fata de comunitatea de credinta
care l-a autorizat in slujirea sa.

1.1.3.2. Dialogul cu identitatea, rolul si
functia sa de slyjitor crestin. Cel de-al doilea
tip de dialog exprima atat responsabilitatea
teologicd, profesionald si administrativa.
Aspectul teologic 1n acest sens trebuie sa
raspunda la Intrebarea esentiala pe care si-o
pune consilierul. Sunt eu chemat la aceasta
slujire si ma simt eu capabil si daruit pentru
aceasta? lar aspectul administrativ in sens in-
stitutional raspunde unei structuri religioase
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particulare si felului in care consilierul
pastoral simte cd se identificd ca slujitor;
felul in care consilierul reuseste sa faca fata
atat dificultatilor si obstacolelor slujirii sale,
cat si aspectelor de identitate prin care poate
sd se exprime natural, fard un efort constient.

1.1.3.3. Dialogul cu gruparea crestina
specifica. Orice comunitate denominationala
celebreaza si interpreteaza propriul sau crez
intr-o maniera proprie §i Intr-o experienta
comuni. In acelasi fel o fac si consilierii
pastorali si religiosi. Ei se raporteaza, se simt
responsabili si 1s1 interpreteaza slujirea in
termenii intelesi de corpul crestin care i-a
autorizat.

1.1.4. Disciplina psihologiei pastorale
este un grup de cunostinte asupra compor-
tamentului uman care vede credintele si
practicile religioase ca forte integrative In
psihologia si dimensiunile sociale ale
experientei umane.’

1.1.5. Psihoterapia pastorala. Psiho-
terapia este definitd de Asociatia Americand
a Psihiatrilor, ca tratamentul unor tulburari
mentale i emotionale, bazat pe comunicarea
verbala si nonverbala cu pacientul.* Adjecti-
vul pastoral denotd un oficiu formal de
conducere in bisericd, obtinut in mod
obisnuit prin intdrire, prin binecuvantare sau
consacrare.

atinge urmatoarele obiective:

optimizarea acestora;

1.1.6. Psihoterapia. Wolberg a definit psihoterapia intr-o maniera care
ramane, poate, cea mai completd: ea constd in tratamentul problemelor de
naturd emotionald, prin mijloace psihologice, in care o persoana pregatita
stabileste In mod deliberat o relatie profesionald cu un pacient, pentru a

P Inliturarea, modificarea sau diminuarea unor simptome existente;
P Modificarea unor modele inadecvate de comportament,

P Promovarea unei dezvoltari si cresteri pozitive a personalitatii.

Intr-un timp era considerat potrivit si
identifici utilizarea expresiei psihoterapie
numai cu formele de relatie pacient-terapeut
orientate catre ,,insight”, citre obiective ale
psihologiei abisale, psihanalitice, aga cum
observa Clinebell. Mai recent, termenul
psihoterapie a fost largit prin includerea unei
mari varietati de proceduri si tehnici
terapeutice care difera in intensitate si durata.
In orice caz, nu este posibil sa identifici
termenul psihoterapie cu o anumita gcoald

sau cu o anumita interpretare, procedura sau
metodologie. Desi exista astfel de asocieri,
termenul ramane unul general.

1.1.7. Utilizarea termenului psihote-
rapie. Termenul de psihoterapie a castigat
popularitate printre consilieri in general si,
de asemenea, printre consilierii pastorali. De
exemplu, in lucrarea Pastoral Counseling:
Its Theory and Practice, din 1951, Wise nici
micar nu listeaza psihoterapia in index. In
lucrarea sa din 1980, Pastoral Psychoterapy:
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