cete 10 roruNcI PENTRU
parinti






ceLe 10 poruNCI PENTRU
parinti

Ce si faci i ce sd nu faci
pentru a avea copii deosebiti

ED YOUNG

&

Editura Casa Cartii, Oradea
2007



This book was first published in the United States by Moody
Publishers, 820 N. La Salle Blvd., Chicago, Illinois 60610, with the title
The 10 Commandments of Parenting, copyright © 2004 by Ed Young,
Translated by permission.

Citatele biblice sunt luate din Sfanta Scripturd, traducerea Dumitru
Cornilescu, cu exceptia celor precizate.

Toate drepturile asupra editiei in limba romdnd apartin Editurii Casa Cartii.
Orice reproducere sau selectie de texte din aceastd carte este permisd doar cu
aprobarea in scris a Editurii Casa Cirtii, Oradea.

Cele 10 porunci pentru parinti,

de Ed Young

Copyright © 2007 Editura Casa Cartii

O.P 1, C.R 270,

410610 Oradea

Tel./Fax: 0259-469057; 0359-800761; 0722-669566
Email: info@ecasacartii.ro

www.ecasacartii.ro

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
YOUNG, ED

Cele zece porunci pentru parinti / Ed Young. - Oradea :
Casa Cartii, 2007

ISBN 978-973-8998-26-1

241.6

Traducerea: Adriana Minculescu
Editarea: Elisabeta Vinczi
Tehnoredactarea: Laurentiu Fagcuti
Coperta: Adi Mihocas



In amintirea parintilor lui Jo Beth si a pirintilor mei,
Katherine si G. B. Landrum,
J. L. E. si Homer Young.
Noi suntem rezultatul iubirii lor altruiste,
al sacrificiului si al devotamentului lor.
Si pentru
Ed si Lisa, Ben si Elliott, Cliff si Danielle.
Faceti o treabd minunatd crescdndu-ne nepotii:
LeeBeth, E. |., Laurie, Landra, Nicole,
Claire, Rachel si Susannah.






CUPRINS

Prefata: A fi parinte—o ,chemare” mareata......... 9
Multumiri ........ ..o i 11
Introducere: . ....... ... ... .. il 13
Sa-ti intemeiezi o familie functionala............... 19
Sa-tiiubesticopiii ............. ... ... oL 41
Sa fii un model de sfintenie .. .................... 61
Sa dai invatatura copiilor tai..................... 81
Sa petreci timp cu copiii tai..................... 101
Sa-ti disciplinezi copiii........................ 121
Sa-ti incurajezi copiii... .......... . ... . 147
Sa oferi stabilitate si protectie copiilor tai......... 169
. Sa vorbesti despre sex cu copiiitdi............... 189
0 Sanu fii un parinte pasiv.............. ... ... 211

Un ultim cuvant: Momentul de cea mai mare

mandrie pentru un parinte . . ............ ... ... 227
Note......oooo i 229






PREFATA
A FI PARINTE—0
,CHEMARE” MAREATA

rima replici a celor care devin pentru prima data
Ppérin’gi este: ,N-am stiut nimic despre asta!”

Daca n-ai fost pana acum parinte, ci doar copil, probabil
cad esti dogmatic in legatura cu acest rol. Eu, de exemplu,
credeam ca am toate raspunsurile pana cand Domnul m-a
binecuvantat cu aceastd ,chemare”. Dintr-o datd, am
inceput sa pretuiesc experienta parintilor mei si, de-a
lungul anilor, au crescut din ce in ce mai mult in ochii mei.
Asa se intampla de obicei.

In familie, fiecare parinte are nevoie de o profunda
intelepciune pentru a educa un copil asa cum Dumnezeu
l-a insarcinat s-o faca. (vezi Proverbe 22:6). A intelege care
este Insarcinarea si a-i da curs—aceasta este provocarea.
Daca ar fi disponibil un serviciu telefonic de urgenta
pentru parinti, mamele si tatii secolului al XXI-lea ar apela
zilnic la el...

Aceasta ,chemare” este coplesitoare si permanenta.
Stiu. Am fost si eu in aceeasi situatie, am facut si eu aceste
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CELE ZECE PORUNCI PENTRU PARINTI

lucruri, iar cu trei fii adulti, trei ,nurori” si opt nepoti,
»,chemarea” continua inca.

Oamenii iImi cer in mod regulat sfaturi si sugestii
pentru dilemele lor parintesti. De obicei, le ofer un cuvant
de incurajare, imi deschid trusa de prim ajutor pentru
parinti si impart cate un plasture sau doua. Tentatia mea
(atunci cand timpul iImi permite) este sa le dau raspunsuri
complicate, profund teologice. O solutie rapida nu
dureaza, dar, pe de alta parte, profunzimile teologice fara
aplicatie practica ocolesc problema.

Cele 10 porunci pentru pdrinti prezinta fundamentul
biblic pentru cresterea copiilor. Scopul meu este sa prezint
totul cu claritate, cu simplitate si sa las lucrurile sa
vorbeasca de la sine. Pe parcurs, va voi impartdsi cateva
succese, dar si esecuri, pe care Jo Beth si eu le-am avut cu
fiii nostri.

De multe ori, am pierdut momentul potrivit pentru a
comunica. Adeseori, nu am aplicat disciplina cum se
cuvine. Am facut multe greseli, am judecat gresit si am luat
decizii nepotrivite in legatura cu fiii mei. Este 0 minune
faptul ca astazi ei sunt soti si parinti crestini seriosi.
Iti multumesc, Doamne!

Pot spune din propria experientd cd Dumnezeu
vegheaza asupra ,chemarii” atunci cand il cautim cu
smerenie si incercam sa facem totul bine. Suntem modele,
dar in acelasi timp modelam. Iubim si incurajam. Vorbim
putin si ascultam mult. Faptul ca avem doua urechi si doar
o gurd ar trebui sa ne spuna ceva.

In aceste pagini, principiile, exemplificarile si , plasturii”
va sunt oferite pentru a va ajuta in inalta si sfanta
~chemare” de a fi parinte. Pe masura ce vom patrunde
impreund in acest proces plin de provocdri, rugaciunea
mea este ca Duhul Sfant sa lucreze in inima si in viata
voastra aga cum a lucrat si in mine.
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MULTUMIRI

u fiecare carte, existd oameni speciali carora trebuie sa

le multumim. In primul rand si cel mai mult, ag dori
sa-i multumesc lui Wallace Henley, cel care a dat glas
predicilor mele. Priceperea lui in cultura populara
impreuna cu intelepciunea biblicdA au dat o mai mare
valoare fiecarui capitol.

Multumesc de asemenea asistentei mele, Beverly
Gambrell, si secretarei Betty Brockman. Beverly este
»,mana mea dreapta” si ma ajuta sa fac fata unui program
foarte incarcat si nenumaratelor termene finale. M-a ajutat
cu corectura si cu asamblarea proiectului final. Betty imi
tehnoredacteaza predicile in fiecare saptamana. Ea este
singura persoana care stie ce voi spune inainte ca eu sa o
fac! Aceste predici constituie fundamentul cartilor mele.
Doresc sa-mi arat aprecierea si fatd de Lee Cole, care a
editat mesajele mele orale si le-a facut ,lizibile” pentru
acest proiect.

De asemenea, sunt adanc indatorat multor experti in
domeniul cresterii copiilor. M-am delectat ani de zile cu
scrierile acestor talentati pastori, consilieri, scriitori si
invatatori. Fie ca am citit, am ascultat, am vizionat sau am
purtat conversatii, am cules din roadele unor mari oameni
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ca: James Dobson, Chuck Swindoll, Bill Hybels, Joe
Stowell, Jerry Vines si Adrian Rogers. Si ce parinte este
acela care nu invatd de la proprii copii? Multumesc
baietilor mei, Ed, Ben si Cliff pentru faptul ca au fost niste
fii minunati si surse bogate de unde eu mi-am luat
exemplele.

Pe parcursul acestei carti veti observa ca, atunci cand
ma refer la persoane al caror nume nu l-am dezvaluit,
folosesc masculinul persoanei a treia, ceea ce este oarecum
,metodic incorect”. Dar, deoarece este o carte pentru
parinti, iar toti copiii mei sunt baieti, imi este cumva mai
ugor sa procedez astfel.

In cele din urma, doresc sa multumesc cunostintelor de
la Editura Moody pentru ca mi-au ingaduit sa public
aceasta continuare a cartii Cele 10 porunci ale cdsitoriei.
Consider o onoare faptul cd acei oameni ,in numele carora
poti avea incredere” mi-au acordat, si de data aceasta,
increderea lor.
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INTRODUCERE

criitoarea si comediana Gilda Radner a relatat candva o
Spoveste miscatoare despre o catea care a nascut sase
catelusi. Acestia erau toti sanatosi, jucausi si fericiti, insa
aveau un mod ciudat de a se misca.

Mersul catelusilor fusese hotarat inca inainte ca acestia
sa se nasca. Cu ceva timp in urma, o familie a adoptat
cateaua vagaboanda; in curdnd, aceasta ramase
insarcinata. Intr-o zi, in timp ce noul stapan al cainelui
tundea iarba, citeaua tot alerga in jurul lui. in joacs,
avantandu-se catre masina de tuns iarba, citeaua nu s-a
mai putut opri la timp, iar picioarele din spate i-au
alunecat sub masina. Cutitele asurzitoare i-au taiat
picioarele. Stapanul catelei a tras imediat afard animalul si
picioarele acestuia si a plecat in fuga catre doctorul
veterinar. ,Le pot pune la loc” a spus doctorul... ,sau, daca
doriti, 1i putem face injectia letala. Dar catelusii sunt bine.
Va putea sa-i nasca fara probleme”.'

,Faceti tot ce se poate pentru a-i salva viata”, a spus
stapanul.

Veterinarul a decis ca va face chiar mai mult decat atat.
I-a reatasat cainelui picioarele din spate si i l-a dat apoi
stdpanului acasa pentru a se restabili. Dupa o perioada de
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timp, cainele a trebuit sa invete un nou truc: cum sa
mearga din nou. Problema era cd nu stia cum sa-si
foloseasca picioarele din spate. Punea un picior din fata,
apoi pe celalalt, dar nu facea nimic cu cele din spate. In
schimb, facea doi pasi, isi salta posteriorul si astfel, reusea
sa Inainteze.

Intr-o siptimana sau doua, s-au nascut catelusii.
Cateaua i-a hranit, si apoi i-a intarcat. Dar, cand cei sase au
inceput sa invete sa meargd, au urmat intocmai modelul
mamei. Stapanii chicoteau pe infundate vazand parada
formata din mama si catelusii ei: sapte caini, fiecare cu
patru picioare, dar folosindu-le numai pe cele doua din
fata, saltandu-si posteriorul pentru a inainta.

La fel si oamenii, deseori, transmit disfunctionalitatile
lor copiilor—dar aceste cazuri nu sunt deloc de ras.
Experientele de viatda macina si distrug; parintii, raniti,
incep sa aiba un stil de viatd si o comportare negative.
Ei dau nastere unor copii care, desi nu au fost prinsi sub
»,masina de tuns iarba”, incep sa se comporte ca si cum ar
fi fost.

In cartea sa, Fatherless America [America fani tatd], David
Blankenhorn vorbeste despre o familie ,dezbinatd” atunci
cand aduce in discutie ,dispersia paternitatii”. Blankenhorn
observa ca unele mame singure, in incercarea de a le
explica copiilor de ce in casa lor nu este un tatd, le transmit
ideea ca tatal lor este un simplu donator de sperma. Iata ce
spune Blankenhorn:

In primul rAnd, paternitatea este distrusd, descompusa
in mai multe elemente. Intr-un caz, conceptia unui copil.
In altul, cresterea unui copil. Apoi, fragmentele de
paternitate sunt impartite diferitor oameni. Ca rezultat,
cuvantul tatd inceteaza sa mai existe ca substantiv. Nu mai
exista tatal. In schimb, existd doar oameni care fac lucruri
similare celor facute de un tata.’
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Introducere

Consecinta este ca apar familii fragmentate, cu o
dezvoltare limitata, cu membre sustinatoare care, desi ar
trebui sa fie sanatoase, sunt intr-o stare de atrofiere. Multe
dintre acele familii sunt cimine in care ambii parinti sunt
prezenti, dar care au diferite disfunctionalitati. Ei schioa-
pata prin viata din punct de vedere spiritual, emotional,
mental si intelectual. In mod tragic, ,catelusii” lor ii
urmeaza impleticindu-se ca si ei... Poate ca nu e posibil sa
mai inveti cainii batrani un nou truc, dar este posibil ca
parintii sa invinga cauzele disfunctionalitatilor si sa devina
mame si tati minunati care sa transmita putere si
integritate copiilor lor.

Acesta este subiectul cartii mele. Cele 10 porunci pentru
pdrinti, intemeiate in totalitate pe principii biblice solide,
reprezintd imperative. Ele nu sunt ,posibilitati”, ci ade-
varuri inradacinate in Cuvantul vesnic si demonstrate
continuu prin experienta.

Pe parcursul cartii, voi relata povestiri, anecdote si voi
da exemple de diferite experiente parentale. Unele pleaca
de la circumstante si evenimente personale, altele sunt
compilatii ale situatiilor cu care eu sau colegii mei ne-am
confruntat. Frecvent, am schimbat numele persoanelor
descrise in povestiri, desi toate exemplele fac parte din
domeniul public pana la un anumit nivel—fie prin
marturie publica, fie prin forma scrisa. Exemplele au fost
extrase din experiente reale si sunt folosite fie cu
permisiune directd, fie deoarece au devenit publice,
precum marturiile. Acolo unde am mentionat numai
prenumele unor persoane, acestea sunt fictive, dar simbo-
lizeaza oameni reali.

Aceasta carte nu este destinatd numai parintilor. Tinerii
casatorifi care asteapta un copil pot stoca informatiile la
capitolul ,Curs pentru viitorii parinti”. Persoanele necasa-
torite vor beneficia si ele de pe urma principiilor, daca vor
avea oportunitatea de a ajuta alti oameni cu copii sau de a
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ingriji copiii altora. Adevarurile incluse aici vor ajuta si
invatatorii care sunt pusi in fata provocarii de a hrani
intelectual copiii altor persoane. Cei care nu sunt inca
parinti vor gasi concepte valoroase pe care le pot transmite
propriilor copii mai tarziu. Chiar si adolescentii vor gasi in
aceasta carte principii care ii vor ajuta sa inteleaga
comportamentul si actiunile aparent misterioase ale
parintilor.

Istoria este plina de consecintele tragice cauzate de cei
care nu au stiut sa fie parinti. Mai mult de 12 milioane de
oameni au murit in al doilea razboi mondial, in parte, din
cauza faptului ca Adolf Hitler a fost crescut de un tata
foarte crud. Pe de alta parte, istoria este plina si de
binecuvantdrile venite de la parintii care si-au crescut cu
succes copiii. Augustin a scris despre mama sa, Monica:
,Irupeste, ea mi-a dat nastere in aceasta lume. Dar, in
inima ei, ea mi-a dat nastere in lumina vegnica a lui
Dumnezeu”.’

De asemenea, exista si oameni ca Winston Churchill
care, in ciuda unei cresteri defectuoase, a avut un rol
important in istorie, dar ai carui copii au avut de suferit.

In 16 mai 2002, presedintele George W. Bush a tinut un
discurs la Dejunul national de rugaciune al hispanicilor
(National Hispanic Prayer Breakfast). El a spus grupului:

In functia mea de conducere, oamenii deseori imi
spun: ,Domnule presedinte, ma rog pentru dumnea-
voastra si pentru familia dumneavoastra”. Eu ma intorc, i
privesc in ochi si le spun: acesta este cel mai mare cadou
pe care il poti face. Cel mai mare cadou pe care il poti face.
O spun cu toata sinceritatea.

Cand cineva a Iintrebat cum se poate ruga pentru George
W. Bush—presedintele care purta coplesitoarele indatoriri
ale presedintiei—acesta ar fi replicat ca principala lui
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Introducere

cerere de rugdciune este aceea de a putea fi un sot si un
tatd credincios.

Nimic n-ar fi putut exprima mai bine importanta
faptului de a fi parinte si a principiilor absolute pe care
Dumnezeu le-a revelat pentru ca acest lucru sa fie facut cu
eficienta!
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CUVANT PERSONAL

Sa-ti intemeiezi o familie functionala!

Acest capitol se concentreazi pe problema numidirul
unu a Americii, care este, totodatd, problema numdrul
unu a familiei. Abordeazd probleme serioase... dar oferd
si 0 formuld demonstratd pentru intemeierea unei
familii sandtoase. Citeste-l cu atentie si in spirit de
rugaciune!

—E. X




Porunca 1

SA-TI INTEMEIEZI
0 FAMILIE FUNCTIONALA!

Timp de ani de zile, am afirmat cu tarie credinta mea ca
problema cea mai mare a Americii este destramarea
familiei. Ori de cate ori afirm acest lucru, in mod inevitabil,
unii dau o alta denumire pentru cea mai presanta
problema a Americii. Insd nu le ia mult si vada c3, la
radacina problemei pe care ei o numesc altfel, sta de fapt
tot disparitia treptata a familiei.

In ultimii ani, starea familiilor noastre a fost descrisa
printr-un termen relativ nou: disfunctional. Cu acest
termen in minte, declar din nou: problema numarul unu a
Americii este familia disfunctionala. Si, de vreme ce
problema cea mai mare a societatii o reprezinta familiile
disfunctionale, prioritatea noastri trebuie si fie intemeierea
unor familii functionale.

Intemeierea unor familii sianatoase trebuie si fie
preocuparea prioritara a oricarui popor si a culturii
acestuia—nu problema apararii sau economia nationala,
nu afacerile externe sau reforma fiscald. Guvernul nu
poate intemeia familii functionale. De fapt, politica lui sta
uneori in calea dezvoltarii unor familii sanatoase.
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Oamenii intemeiaza familii functionale urmand
principiile absolute pe care Dumnezeu le expune in
Cuvantul Sau. De aceea aceasta carte se numeste Cele 10
porunci pentru parinti. Vom deschide Scriptura si vom
explora principiile divine absolute stabilite de Dumnezeu
pentru intemeierea unor familii functionale, fericite,
sandtoase. Vom vedea ca William Bennett are dreptate
cand numeste familia ,unitatea fundamentala a
civilizatiei”.!

DE LA OZZIE SI HARRIET
LA OZZY OSBOURNE

Inca de la debutul televiziunii, familia a fost descrisa in
multe si diferite moduri. I-am avut pe Ozzie si Harriet, pe
Lucy si Ricky, pe Beaver Cleaver si toata casa sa, Andy,
Opie si Matusa Bee, pe Brady Bunch, Sanford si Fiul,
familia Huxtable si multi altii.

Majoritatea acestor familii s-a concentrat pe functionali-
tate si au tratat stilul disfunctional de viatd contemporan
ca pe o exceptie. Dar, in ultimul timp, disfunctionalitatea in
familie a fost de fapt sarbatorita. Popularitatea show-ului
,Familia Osbourne” indicd o nouad schimbare in cultura
pop de astazi. Televiziunea prin cablu transmite viata
familiei lui Ozzy Osbourne, descris de un scriitor drept
,monstrul imbatranit, tatuat, distrus de drogul muzicii
rock”. S-a crezut o data ca Ozzy a fost chiar un satanist.’
Douasprezece camere de filmat pozitionate peste tot in
casa Osbourne surprind rutina cotidiand a unei familii
care este orice, dar nu rutina.

Psihologul din Los Angeles, Jessica Simmonds,
specialist in probleme de familie, a afirmat ca, oricat de
bizara ar parea viata in casa lui Ozzy, in anumite privinte,
familia Osbourne ,triieste o viata foarte normald pentru
mediul ei din clasa mijlocie, avand o mentalitate foarte
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