Cartea lui Pablo constituie o lecturd interesantd si bine argumentata.
Ea ne oferd, intr-o fericita sintezd, fundamente teologice scripturis-
tice si studii de caz sugestive. Constituie o contributie importanta
la literatura crestind despre suferintd, accesibila publicului larg, mai
ales pentru cd oferd o perspectiva psihologica.
Dominic Beer, psihiatru consultant si conferentiar la NHS si la
University of London, autor al lucrarii Mad, Bad and Sad:
A Christian Approach to Antisocial Behaviour and Mental Disorder

Aceasta carte poate fi o sursd de mangaiere pentru toti aceia pen-
tru care viata inseamna tepuse adanc infipte in carne. Aici vor gasi
un sortiment bogat de invataturi biblice, povete pastorale intelepte
si sfaturi pertinente, nascute dintr-o experienta personala si dintr-o
atenta cercetare a Scripturii.

Lindsay Brown, fost secretar general al IFES

Pablo este un lider crestin cu experienta si un psihiatru practician,
iar aceste doua atuuri ale sale sunt evidente in aceasta carte cu
totul aparte. Este o lucrare biblicd profunda, utila, emotionanta
si Incurajatoare.

Lady Elizabeth Catherwood

Martinez reflecteaza asupra experientelor sale profunde ca psihia-
tru, lider crestin si tovards de suferinta si surprinde, In aceasta admi-
rabild carte, lucrurile cele mai bune care i s-au intamplat. Jepusa din
carne Imbind In mod inegalabil experienta profesionald de clini-
cian, cu suferinta personala si solida reflectie teologica. Vadeste o
deosebitd coerenta explicativd a conceptiei biblice despre lume si
viata, prezentandu-i cititorului puterea transformatoare a Evan-
gheliei harului. O recomand cu caldura.
pastor Richard Cunningham
director, UCCF The Christian Unions

Pablo Martinez chiar intelege durerea care insoteste tepusa din
carne si scrie cu claritate, convingere si intelepciune de sus. Daca
vreti sa scapati de descurajarea sau chiar de disperarea cauzate de



o grea suferintd din viata dumneavoastra, aceastd carte succintd,
dar profunda va va deschide o noua cale a sperantei si va va oferi un
ajutor practic. O recomand fara ezitare!

Joni Eareckson Tada, JAF International Disability Center

Cu sigurantd, apostolul Pavel si-a dorit anume sd fie ambiguu
atunci cand a evitat sd precizeze despre care ,tepusa In carne” era
vorba. Sa fi fost o boala fizicd sau psihica, o tendinta frecventa sau
o relatie dificila?

Indiferent de ce o fi fost, fiecare dintre noi avem tepusa noastra,
iar doctorul Pablo Martinez este omul dispus sa ne ajute. El scrie nu
numai dintr-un punct de vedere teologic si nici doar din experienta
lui de psihiatru, ci si ca unul care a avut de suferit la maturitate din
cauza unei tepuse pe care Dumnezeu nu i-a luat-o.

Martinez isi foloseste experienta pentru a ne mangaia, aratan-
du-ne din ce anume constd remediul — acceptare, har, perseverenta
si speranta.

dr Andrew Fergusson, director al Communications, Christian
Medical Fellowship si autor al lucrarii
Hard Questions about Health and Healing

Aceasta carte bund analizeaza ceea ce Scriptura numeste ,tepusa
in carne”. Este o contributie valoroasd la intelegerea efectelor pe
care le au problemele fizice, sociale si psihologice cronice asupra
persoanelor si asupra comunitatilor. Scopul ei este sd ne arate cum
putem beneficia de pace si de crestere personald intr-o situatie care
nu se mai poate schimba, intelegand-o altfel. Martinez cerceteaza
cu atentie ce spune Scriptura In aceasta privinta si ne da indicatii
pretioase, fadcandu-ne sa privim problemele diferit. Faptul ca el
insusi sufera de o boala fizica cronicd inca de la varsta de 18 ani
conferd acestei lucrari o mai mare credibilitate: el scrie in cunostinta
de cauza.

Principala calitate a acestei carti este faptul ca incepe cu povestea
autorului si se termina cu marturiile care redau pe scurt, intr-o forma
narativa, felul in care anumite persoane, Impreund cu sustinatorii
lor din comunitate, au invatat sa accepte situatia si sa-i gdseascd o
semnificatie pozitiva.



Inainte de marturiile finale sunt sase capitole care il ajutd pe
cititor sa ajungd la o noua intelegere a inamicului credintei noas-
tre, la cdi de acceptare a problemei si, in ultima instantd, la o noua
intelegere a harului lui Dumnezeu si a puterii in slabiciune. Aces-
tea abunda de unele invataturi biblice si altele bazate pe experiente,
culminand cu faptul ca tepusa se transforma in cu totul altceva: un
mod diferit de a ne raporta la Dumnezeu. La final, exista un glosar
de termeni medicali foarte util si o listd mai lunga de referinte.

Exista o atat de mare bogatie a detaliului In aceasta carte, incat a
trebuit sa scriu un rezumat pentru fiecare subtitlu din fiecare capitol,
dar am ajuns sa inteleg cd am invatat ceva ce imi va fi de folos toatd
viata in relatia mea cu persoanele bolnave si cu cei din preajma lor.

Marjory F. Foyle
psihiatru consultant pentru misiunile internationale

Dupa o analiza minutioasa a ceea ce constituie ,tepusa” in experienta
noastra si a diverselor moduri in care putem reactiona fata de aceasta,
Martinez da glas propriului nostru instinct: ,De ce? De ce eu?” Tot
el ne explicd nevoia de a Invata cum sd ne ,atintim ochii spre stele”,
in Intunericul noptii suferintei, in ceata furtunilor vietii. Apoi putem
primi mangaierea lui Dumnezeu, chiar si fara sa mai cerem raspunsuri.
Atat de multi dintre marii ucenici ai lui Dumnezeu — Moise, David,
Ieremia — au cunoscut durerea tepuselor. Ma regdsesc si eu printre
ei si impartisesc si eu aceastd poveste. Acum pot, intr-adevar, sa Ti
multumesc lui Dumnezeu pentru modelarea ,ulciorului de lut”,
facuta cu mainile Sale. Fireste, eu cred ca, daca este sa fim Ingaduitori
cu tepusele personale, ,in acceptare std pacea”. Atunci cand trecem
prin tunelul Intunecat pe care ni-l deschide tepusa, avem nevoie
de stralucirea deplina a gloriei lui Dumnezeu pe chipul lui Isus
Cristos, pentru a ne tranforma In oameni ,,mai mult decat biruitori”.
Atunci cand acceptam privilegiul de a fi transformati, de mainile lui
Dumnezeu, in chipul Fiului Sau - care este, in ultimad instanta, unul
dintre motivele pentru care suferim —, probabil ca tepusa nu ne va fi
luata si nici nu ni se vor da lamuriri in privinta ei, dar vom ajunge,
probabil, sa acceptdm harul dumnezeiesc care ne-a randuit respectiva
tepusa, ba chiar sa spunem: ,Multumesc, Dumnezeule, cad mi-ai
incredintat aceastd tepusd, chiar dacd niciodata nu mi-ai spus de ce!”

Helen Roseveare, medic misionar (pensionat)



Una dintre cele mai mari provocari pentru crestini la nivelul gandirii
si al sentimentelor lor, atat in ce-i priveste pe ei, cat si pe altii, este
raportareala problema durerii. Aici, Pablo Martinezisi aduce aportul
de pe diverse pozitii: in calitate de credincios, psihiatru si ca unul
afectat de o suferinta indelungatad si amenintat cu orbirea. Cartea
aceasta care este cat se poate de intemeiata din punct de vedere biblic
este scrisa cu limpezime si umor. O recomand din toatd inima ca pe
0 ,,fiicd” a Problemei durerii a lui C.S. Lewis, zamislita in secolul XXI.
De pe pozitia sa de om care a luptat ani de zile cu propria suferinta
si Intemeiat pe cunoasterea si intelegerea Scripturii, mai cu seama
a personajelor biblice, Pablo scrie inspirat de ceea ce a observat si
a folosit In ajutorarea pacientilor. Capitolul sdu despre acceptare
este cat se poate de practic, iar autorul nu se multumeste deloc cu
clabucii unei gandiri pozitive simpliste. E uimitor de perspicace si
patrunzdtor in tot ceea ce spune. Desi scrie mai cu seama pentru
crestini, toti cei care trec prin suferinta sau care au pe cineva care
sufera vor gasi imbdrbatare In aceastd carte. Nimic nu ma retine sa
le-o trimit prietenilor mei care se confruntd cu durerea, indiferent
daca sunt credinciosi sau nu. latd o alta contributie valoroasa din
partea cuiva care a ajutat deja Biserica prin lucrarile sale anterioare.
Andrew Sims, profesor emerit de psihiatrie, Universitatea din
Leeds; fost presedinte al Royal College of Psychiatrists
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Multumiri

Aceasta carte se datoreaza catorva oameni deosebiti. As vrea sa
imi exprim mai intai gratitudinea fata de James si Joyce Philips
care au petrecut ore in sir ca sa traduca cea mai mare parte a
manuscrisului in limba englezd. Multumirile mele sincere se
indreapta si spre cei care si-au adus aportul la obtinerea martu-
riilor personale sau la traducerea acestora in engleza: Debbie Vila,
Roger Marshall, Jonathan Dawson si Birthe Munck-Fairwood.

Le datorez multumiri si celor care au parcurs manuscrisul si
au formulat comentarii utile. Dintre acestia, 1i sunt foarte inda-
torat tatalui meu a carui inima de pastor si a carui experientd
teologica mi-au fost cdlauze nepretuite. Trebuie sd o mentionez
in mod special pe Eleanor Trotter care a avut ideea acestei carti
si care mi-a cerut sd scriu. Era decisa, inca dintru inceput, sa faca
din aceastd lucrare o sursa de sprijin si de speranta.

Le sunt extrem de indatorat persoanelor care au fost dispuse
sd-si deschidd inima si sd impartdseasca durerea din viata lor.
Marturiile lor personale de la sfarsitul aceste carti constituie
exemple vii ale felului in care Dumnezeu ne oferd putere si
mangaiere in mijlocul incercarilor si le apreciez nespus de mult
pentru timpul acordat si stradania lor de a le scrie.
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In incheiere, le adresez, din adancul inimii, un cuvant de
multumire celor dragi mie — sotiei mele, Marta, parintilor mei si
surorilor mele, Elisabeth si Ana —, ale caror sprijin si atasament
mi-au fost de un real folos in perioadele dificile in care am avut
parte de tepuse.

Pablo Martinez

12



Cuvant-inainte

Inca de la primul paragraf din introducerea acestei cirti, am
reusit sa ma identific cu scopul ei — de a oferi imbarbatare si
sperantd, raspunzand la cateva dintre cele mai dificile Intrebari
din viata.

Sunt convins cd multi dintre noi s-au intrebat nu de putine
ori: ,Daca chiar existi un Dumnezeu al dragostei, atunci de ce
exista atata suferintd in lume?” Pablo Martinez, cu experienta
propriilor sale ,tepuse”, nu formuleazd raspunsuri banale,
ci realizeazd un comentariu echilibrat, documentat si funda-
mentat pe Scripturd despre tot felul de suferinte.

Se apleacad atent asupra tepuselor indurate de Pavel de-a lun-
gul vietii sale de ucenic al lui Cristos si interpreteazd aceste tepuse
ca pe o pierdere — fie a sandtatii, a unui membru, a libertatii sau
a unei persoane dragi —, analizand si emotiile care rezulta, ca de
pildd mania, depresia sau anxietatea. Ilustreaza toate acestea cu
povestea unor personaje din Biblie, precum Iov, Iacov si David.

E necesar, spune el, sa confruntam aceste emotii, nicidecum
sd le alimentdm, fapt care duce nu de putine ori la relatii tensio-
nate, ba chiar frante, cu cei din familie si cu cei dragi. Se spune ca,
pentru a avea cat de cat habar de suferinta altuia, trebuie sa ne

13



rI‘EPU§A DIN CARNE

punem o tara in papucii lui, evitand sa-i tinem predici rasuflate
care, in cele din urma, s-ar putea dovedi chiar supdratoare! Ceea
ce asteaptd oamenii in primad instantd este sa isi exprime durerea,
nu sa si-o explice.

In Jurnalele sale, filosoful danez Seren Kierkegaard spunea:
,Viata poate fi inteleasd numai privind inapoi, dar trebuie traita
privind inainte.” Cat de adevarat! Nu de putine ori, atunci cand
privim in urmad la vremurile grele din viata noastrd, ne dam
seama cat de multe am Invatat atunci. Cand am devenit crestin,
am invatat cd nu conteaza atat de mult ceea ce ni se intampla
efectiv, cat felul in care fratim ceea ce ni se intampla. Acest lucru
este cu putinta numai dacd ne incredem in Dumnezeu, chiar si
atunci cand nu intelegem.

Pablo Martinez spune ca ,felul in care ne raportam la spinii
din viata noastra este cea mai bund «predica» pe care o putem
rosti”, iar cartea se incheie cu cateva marturii emotionante care
ilustreaza ideea aceasta Intr-un mod admirabil.

Sunt convins ca Tepusa din carne se va dovedi un sprijin deose-
bit pentru cei care sufera din cauza tepuselor proprii, ca si pentru
cei care doresc sa le ofere ajutor si mangaiere.

Fiona Castle
iunie 2007
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Introducere

»,Ne-am pierdut sdndtatea, dar nu si bucuria; ne-am pierdut parul,
dar nu si zambetul; ne pot lua viata, dar nu si speranta.” Aceste
cuvinte pe cat de limpezi, pe atat de ferme mi-au fost adresate
de o femeie al carei sot se lupta, de mai multi ani, cu cancerul.
Pe chipul ei se citea oboseala extremd, dar nu amadrdciunea;
durerea, dar nu melancolia. Era ranita de o tepusa, dar nu era
infranta. In timp ce imi vorbea, ma gandeam: ,Oare cum poate
femeia aceasta indurerata sa lupte si sa accepte? Oare stie vreo
«taind» care o ajuta sd infrunte suferinta cronici — avand multiple
manifestari — cu demnitate si cu tarie?” $i deodata mi-a trecut
un gand prin minte: felul in care ne raportdm la spinii din viata
noastra este cea mai bund «predicd» pe care o putem rosti. Nu
este oare adevdrat ca felul in care a trait Isus, cu tepusa crucii —
din Ghetsimani si pana in clipa mortii — este cea mai neobisnuita
reguld de conduita morala din viata Lui exemplara?

Cuvintele si atitudinea femeii despre care tocmai am vorbit
surprind perfect scopul acestei cdrti: de a ne indrepta atentia
asupra luminii sperantei, nu asupra intunericului incercarii; de a
vorbi despre victorie, nu despre infrangere; de a nu fi paralizati
de veninul tepusei, ci intariti de antidotul supranatural al harului.

15
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Pe scurt, aceastd carte nu trateaza suferinta in primul rand, ci
puterea lui Cristos, care ne face ,mai mult decat biruitori” in mij-
locul oricirei incerciri. Insi mare atentie la triumfalism: acesta
nu isi are locul aici. Sa fii mai mult decét biruitor nu inseamna sa
ai o formula magica prin care sa scapi de tepuse sau de durerea
pe care o produc, ca in povestile fantastice. Victoria se obtine
cu un pret de-a lungul drumului care duce, in cele din urma, la
acceptare senind si la manifestarea puterii lui Cristos care este
desavarsitd in slabiciunea noastra. Urmand aceasta cale, suntem
transformati din punct de vedere emotional si spiritual. Nu vom
mai fi aceiasi cand vom descoperi cd o tragedie poate fi si 0 opor-
tunitate, ca putem fi victime sau eroi in functie de felul in care ne
raportam la crizd, ca noaptea neagra este impdnata cu stele.
Cartea de fatd isi propune sd aduca imbarbatare si speranta,
incercand sa raspunda la intrebari foarte practice. Mentionand
aceste intrebdri, vom anticipa cateva dintre ideile sale de capatai:

* Care a fost acel lucru tainic care i-a dat lui Pavel puterea
de a-si transforma slabiciunea in dar? Vom afla in ce fel
tepusa i-a amintit mereu nu atat de propria sa insuficientd,
cat de deplina suficientd a lui Cristos.

* Ce este acceptarea si ce nu? Cum putem avea o perspectiva
maturad si biblica asupra ,,armelor de capdtai” care ne ajuta
sa vedem tepusa cu alti ochi si sa ne gandim la aceasta
intr-un mod pozitiv? A accepta Tnseamna a ajunge la con-
vingerea ferma cd Dumnezeu Se poate folosi de viata mea
nu doar in ciuda tepusei mele, ci chiar prin intermediul ei.

¢ Cum ne ajutd harul in mod concret sa invingem tepusa?
Harul ne modeleaza reactiile naturale, precum mania,
anxietatea, stima de sine scdzuta si depresia. Dar, mai
presus de orice, harul este suma resurselor supranaturale
care ne dd puterea sa luptam Inarmati cu puterea
dumnezeiasca.
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Introducere

¢ Ce am putea face ca sa recuperam sensul vietii si sa evitam
amaraciunea? Ce Inseamna ,fericirea” pentru crestini?
Harul ne schimba perspectiva asupra tepusei, dar si per-
spectiva asupra vietii in general. Pavel a invatat nu doar sa
accepte, ci si un nou set de prioritati.

Ingaduiti-mi si inchei aceastd introducere cu un cuvant
personal care naddjduiesc ca il face pe cititor sd se simtd mai
aproape de autor. Nu scriu de pe pozitia rezervatd, comoda si
dezinteresati a unuia care abia daci a cunoscut suferinta. incs
de la optsprezece ani sufar de o afectiune oculara: glaucom
juvenil. Am fost supus de atunci unui numar de doudsprezece
interventii chirurgicale la ochi. Am o deficienta de vedere care
imi este un nedorit ,tovaras” de drum. Chiar astazi, la incheie-
rea acestei cdrti, prevad inevitabil o alta interventie chirurgicala.
De tepusa nu am scdpat, insa, gandindu-ma la toatd viata mea,
inca de la inceput, vad limpede calauzirea nedezmintita si purta-
rea de grija pe care mi le-a oferit Dumnezeu. Stiu din experientd
ca Domnul este Pastorul meu dintotdeauna, dar mai cu seama
atunci cand trec prin valea umbrelor vietii, pentru ca umbra Lui,
umbra Celui Atotputernic este cea care ma pazeste.

in Cristos, slbiciunea mea este tirie. lati de ce cred cu fermi-
tate In promisiunea din Iacov 1:12:

Ferice de cel ce rabda ispita. Cdci, dupa ce a fost gasit bun,
va primi cununa vietii pe care a fagaduit-o Dumnezeu celor
ce-L iubesc.

Aceasta este dorinta mea adanca si rugaciunea mea pentru
cititorii acestei carti.

Pablo Martinez
iunie 2007
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1. Tepusa lui Pavel si tepusa noastra:
cum sa-ti identifici dusmanul

[...1 mi-a fost dat un tepus in carne, un sol al Satanei,
ca sd md pdalmuiascd (2 Corinteni 12:7).

Cand vei cerceta cu bagare de seama

Ce-ai trait pand acum, vei pricepe

Lucruri pe care nu le-ai priceput inainte,

Asa cum, atintindu-ti privirea spre cer,

Ajungi sa descoperi rand pe rand mii de stele

Acolo unde, pana deundzi, doar intuneric putea fi vazut.!

Bucuria netarmurita a unor parinti tineri la venirea pe lume a
primului lor copil este spulberata de faptul cd odrasla lor s-a
nascut cu o infirmitate motorie cerebrala. O mamica de 30 de
ani trebuie sd renunte la cariera sa abia Inceputa in invatdmant,
dupa indelungi ani de studii, din cauza unei afectiuni degenera-
tive a retinei. Un bdrbat de 45 de ani incearcd sa-si gdseasca un
sens in viatd, dupa ce ajunge intr-un scaun cu rotile in urma unui
accident rutier stupid. Lupta impotriva amdrdciunii si a resen-
timentelor care il devoreaza si 1i este greu sa-l ierte pe soferul
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beat care i-a distrus viata pentru totdeauna. Parintii unui tanar
dependent de narcotice si cu o tulburare de personalitate sunt
epuizati si franti din cauza problemelor create de fiul lor, trdind
intr-un abis nesfarsit al durerii.

Sunt oameni reali pe care i-am intalnit si pe care am Incercat
sd-i ajut In ultimii ani. Cu totii — inclusiv familiile lor — au ceva
in comun: s-au simtit la un moment dat neputinciosi, infranti,
dezorientati si slabi in fata traumelor care le-au zguduit in mod
neasteptat viata. Toti au luptat incercand sa-si invinga si sa-si
accepte tepusele: perioade lungi — poate chiar nesfarsite — de
suferinta generata de boald, de dizabilitati, de probleme familiale
sau relationale grave sau chiar de persecutii pentru credintd, cu
tot ce implica: exil, saracie, respingere, discriminare. Calatoria
lor prin , noaptea neagra a crizei” a fost lungd, ba chiar sinuoasa
cateodata. Ins3, pas cu pas, au gésit lumina si speranta. Faptul c&
le-am urmdrit parcursul a fost pentru mine un prilej de incura-
jare si de imbdrbatare.

Ce este o tepusa?

Trebuie intai sa definim termenii discutiei pentru ca tema
suferintei este extrem de vastd. La ce fel de incercare ne gandim,
atunci cand vorbim despre tepusa? Definitia pe care o folosesc
aici nu este exclusivd. Pot exista si alte abordari, dar niciuna
nu ne aduce ceva in plus. Definitia ,,tepusei” pe care o propun
eu este cdlduzitd de doua modele fundamentale: pe de-o parte,
informatia de primd mana pe care o prezinta Pavel in 2 Corinteni
12:7-10. Analiza detaliatd si progresiva a acestui pasaj bogat va
constitui structura de rezistentd a cartii. Experienta apostolului,
prezentatd in Scripturd, constituie baza necesara tratarii obiective
a acestei teme. Dorescinsa sd introduc si un element subiectiv: pro-
pria mea suferintd de mai bine de 25 de ani, alaturi de cea a mul-
tora dintre pacientii mei ale caror experiente de viatd, impartasite

20



Apendice 1: Marturii personale

Ana, din Madrid

Tepusa

Il asteptam pe cel de-al treilea bebelus. Dupa cum aritau eco-
graful si analizele prenatale pe care le-am facut in perioada de
sarcind, lucrurile mergeau strund, iar bdietelul nostru trebuia
sd se nasca sanatos. Perioada de asteptare dinaintea nasterii s-a
scurs cu bine, iar nasterea a avut loc fara complicatii, dar, cand
s-a ndscut copilul, la doud sau trei minute dupa ce i-am vazut
chipul dragdlas, am avut sentimentul acut ca lucrurile merg
prost. Nimeni nu mi-a spus nimic, insa privirile moasei si cateva
remarci de-ale ei au fost suficient de graitoare.

Au inceput sa vind medicii sa consulte copilasul, iar, dupa
cateva minute, am fost informati ca nu este bine, fard sa ni se
dea vreo explicatie. In cele din urma, in sala de nasteri a aparut
si un pediatru care ne-a informat cd bdietelul nostru avea cateva
malformatii asociate, probabil, cu alte complicatii ale organelor
interne, ceea ce era grav si impunea o interventie chirurgicala, si
cd urma sd stie mai multe dupa ce va primi rezultatele analizelor.

De atunci, totul a inceput sd se complice si mai mult. Micutul
nostru a suferit o interventie chirurgicald de urgenta in primele
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sale 24 de ore de viata si, timp de o luna si jumatate dupa inter-
ventia chirurgicala, viata 1i atarna de un fir de ata. Nu reactiona;
cicatricele chirurgicale nu i se vindecau. A stat la reanimare doua
sdptamani si fiecare vizitd pe care o faceam acolo era pentru
mine o prevestire ca oricand se putea intampla ceva mai rau:
putea si moard. In toatd aceastd perioads, au fost clipe in care
ne pregdteam psihic pentru inmormantarea fiului nostru. La un
moment dat, dupd operatie, chirurgul ne-a spus: ,Medicina nu
este o stiinta exactd; nu stim precis ce are fiul dumneavoastra,
doar ca lucrurile nu merg asa cum trebuie; ceva ne scapd, orga-
nismul sldbeste si am niste temeri in privinta lui. Daca sunteti
credinciosi, tot ce va mai ramane de facut este sa va rugati.” Sotul
meu l-a intrebat: ,Vreti sd spuneti deci ca va muri?” Rdspunsul a
venit prompt: , Tot asta Incerc sd va spun de la inceput.”

De cand a iesit din spital, la varsta de aproape doud luni, si
panad acum, fiul nostru a fost operat de opt ori. Nici acum nu este
bine si ne intrebam inca ingrijorati cum se va dezvolta si daca
va fi un baietel normal din punct de vedere fizic. Iar cursa cu
obstacole nu s-a terminat incd. Acum asteapta sa fie iardsi operat,
desi nu este in pericol si duce o viatd normala.

Primele reactii

Imediat dupd nastere si cateva zile apoi am trait un soi de confu-
zie si sentimente de durere coplesitoare. Confuzie, pentru ca nu
aveam suficiente informatii si ne temeam pentru viata lui. Era
nevoie de o interventie rapida si de o multime de investigatii, iar
de asteptat mi se parea imposibil. Simteam o durere coplesitoare
care ne afecta atat de mult incat ne gandeam cd baietelul va muri.
Imi amintesc c4 am plans cateva zile in sir; eram atat de coplesita
incat traiam parcd intr-un cosmar. Imediat dupd nastere a fost dus
la sectia de reanimare pentru copii si insistam sda ma lase sa-mi
vad copilasul, sd-1 ating si sa-1 imbratisez, pentru ca simteam ca,
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Apendice 2: Tipuri de tepuse

Schita de mai jos nu este altceva decat un punct de reper cu
valoare ilustrativa si nu isi propune sa inventarieze toate tepusele
care existd. Este doar un mic esantion care reflecta in principal
experienta mea de peste treizeci de ani in calitate de psihiatru si
de lider laic/prezbiter. Aceasta lista are menirea de a largi cu inca
cateva tipuri sfera tepuselor pomenite in primul capitol, mai cu
seama cele legate de afectiuni. Cititorul poate adduga orice fel
de situatie legata de o suferinta cronica sau recurentd care are
trasaturile pe care le-am indicat.

Boli fizice cronice
Ele pot fi:

* Degenerative: scleroza multipla, boala Parkinson, afectiuni
musculare (distrofii), alte maladii neurologice.

¢ Invalidante: afectiuni care determina pierderea auzului,
anumite forme de diabet, insuficientd renala care necesita
dializa, boli cardiace cronice, boli reumatismale severe
care ingreuneaza mobilitatea etc.

* Recurente sub forma de crize: epilepsie, malarie.
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Apendice 3:
Glosar de termeni medicali

Brucelozd — boala bacteriana intalnitd mai ales la bovine si care
cauzeaza puseuri febrile intermitente.

Conceptul de sine — imaginea sau perceptia mentala pe care o
are cineva despre sine.

CT - tomografie computerizata, care foloseste razele X ca sd
reconstituie imaginea interiorului corpului.

Ependinom — tumora a celulelor care sustin celulele nervoase
din creier si din maduva spinarii.

Hemiplegie — paralizie a unei parti a corpului.

Hidrocefalie - lichid n exces, acumulat in creier.

Medicamente psihotrope — medicamente care afecteazd starea
mentala a persoanei.

Mielogrami — investigatie cu raze X, folositd la detectarea ano-
maliilor coloanei vertebrale, ale maduvei spinarii si ale zonelor
invecinate.

Radiatia stereotactici — folosirea unui sistem computerizat
pentru indreptarea fasciculelor de radiatii foarte bine focalizate,
direct pe tumorile cerebrale.
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Note

Capitolul 1. Tepusa lui Pavel si tepusa noastra:
cum sa-ti identifici dusmanul

1. Poem anonim citat de Albert Schweitzer in biografia sa (Jean Pierhal,
Albert Schweitzer, la vide de un hombre bueno, Barcelona, Editorial Noguer,
1955, p. 75).

2. Se estimeaza cd, in prezent, in Spania, rata supravietuirii bolnavilor de
cancer este de 64%. Sursa: interviul cu dr. José Ramén Germa, directorul
Sectiei de oncologie a Spitalului General din Catalonia, in La Vanguardia,
15 martie 2007, p. 80.

3. Se estimeaza cd, In prezent, numarul crestinilor persecutati este de 200
de milioane, iar alte 350 de milioane sunt tinta diverselor tipuri de dis-
criminare si de limitari ale libertatii, dupa cum arata Comisia pentru
libertate religioasa din cadrul Aliantei Evanghelice Mondiale.

4. O lucrare dedicata acestei teme este cea a lui Paul Marshall, Their Blood
Cries Aut — The Untold Story of Persecution Against Christians in the Modern
World, Word Publishing, 1997.

5. Jean Calvin, Calvin’s Commentary, Corinthians (vol. VII), Grand Rapids,
Eerdmans, 1948, p. 377.

6. William Barclay, The Letters to the Corinthians, Scotland, Saint Andrew
Press, 1961, p. 287.

7. John Stott, Calling Christian Leaders, Leicester, Inter-Varsity Press, 2002,
p- 54-55.

8. In anumite patologii ale corneei, se formeaz, in mod recurent, chisturi
mici pline cu lichid care sunt foarte dureroase si care conduc la o stare
de epuizare fizicd si afectiva.
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