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Volumul se adresează tuturor celor care se confruntă, profesional sau personal, cu această provocare
a secolului nostru: depresia. Specialiştii pot găsi în volum câteva indicaţii cu privire la procesul 
psihoterapeutic, direcţii generale, capcane, tematică psihologică, atât ca descriere, cât şi ca eficienţă 
evidenţiată de-a lungul timpului. Cei cu o astfel de tulburare şi apropiaţii lor pot găsi un sprijin în 
depăşirea ei. (…). Autoarea  


