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Introducere

Era în ultima zi a lui iulie 2008. Mă afl am în frumosul oraș ger-
man Dresda pentru a participa la un congres ce urma să rămână 
una din cele mai încântătoare amintiri din viața mea. Se aniversau 
în zilele acelea o sută de ani de la primul congres mondial al vege-
tarienilor, ce avusese loc tot în orașul acela, în anul 1908, iar acum, 
peste o mie de persoane sosite de pretutindeni se bucurau împre-
ună la acel eveniment jubileu al vegetarienilor din întreaga lume 
participând la conferințe, workshopuri, discuții pe grupe mici și, 
desigur, servind împreună la masă preparatele absolut delicioase 
și sănătoase care reprezentau un numitor comun în viața lor. 

Am văzut acolo laolaltă oameni cum nu mai văzusem până 
atunci : frumoși, amabili, inteligenți, oameni pe ale căror chipuri 
citeai sănătate din plin, în ciuda vârstei foarte înaintate a multora 
dintre ei. Erau plini de viață, prietenoși, zâmbitori, astfel că în de-
curs de câteva zile mi-am făcut zeci de prieteni noi, timpul nefi ind 
sufi cient pentru a ne împărtăși unii altora experiențele personale 
în materie de alimentație sănătoasă. Cu adevărat, am putut vedea 
pe viu, că vegetarianismul afectează în mod clar viața oamenilor 
începând cu înfățișarea lor, comportamentul lor și impactul pozi-
tiv în societate. 

Între toți însă era o persoană care se deosebea cu totul de 
ceilalți participanți la congres. Am remarcat acest lucru din prima 
secundă când l-am zărit. Era un suedez, mai înalt cu un cap decât 


