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Elena Pridie este cunoscuta publicului cititor interesat de o
alimentatie sanatoasa prin cele sapte carti publicate pana in
prezent, majoritatea bestselleruri:

Retete pentru familia noastrd (1998)

Cartea familiei mele (2001)

Mai bine un prdnz de verdeturi (2004)

Gospodina eficienta (2005)

Retete pentru sdndatatea noastra (2006)

Copilul vegetarian (2007)

Gdteste repede, sandtos si gustos (2012)

De asemenea, Elena Pridie a tradus mai multe carti din domeniul
,stil de viata sanatos si nutritie”, de exemplu: Studiul China de

T. Colin Campbell si Thomas Campbell II, Sfaturi pentru sandtate
de Ellen G. White.
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INTRODUCERE

Erain ultima zi a lui iulie 2008. Ma aflam in frumosul oras ger-
man Dresda pentru a participa la un congres ce urma sa ramana
una din cele mai incantatoare amintiri din viata mea. Se aniversau
in zilele acelea o suta de ani de la primul congres mondial al vege-
tarienilor, ce avusese loc tot in orasul acela, in anul 1908, iar acum,
peste o mie de persoane sosite de pretutindeni se bucurau impre-
una la acel eveniment jubileu al vegetarienilor din intreaga lume
participand la conferinte, workshopuri, discutii pe grupe mici si,
desigur, servind impreuna la masa preparatele absolut delicioase
si sanatoase care reprezentau un numitor comun in viata lor.

Am vazut acolo laolalta oameni cum nu mai vazusem pana
atunci: frumosi, amabili, inteligenti, oameni pe ale caror chipuri
citeai sanatate din plin, in ciuda varstei foarte inaintate a multora
dintre ei. Erau plini de viata, prietenosi, zambitori, astfel ca in de-
curs de cateva zile mi-am facut zeci de prieteni noi, timpul nefiind
suficient pentru a ne impartdsi unii altora experientele personale
in materie de alimentatie sanatoasa. Cu adevarat, am putut vedea
pe viu, ca vegetarianismul afecteaza in mod clar viata oamenilor
incepand cu infatisarea lor, comportamentul lor si impactul pozi-
tiv in societate.

intre toti insa era o persoana care se deosebea cu totul de
ceilalti participanti la congres. Am remarcat acest lucru din prima
secunda cand I-am zarit. Era un suedez, mai inalt cu un cap decat



