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Eva Arkady a studiat temeinic problema dependentei afective
si a scris mai multe carti pe marginea acestui subiect, dar
si a altora, adiacente: co-dependenta, reconstituirea sinelui,
sexualitatea, placerile femeilor. Totodatd, organizeaza sedinte
de terapie in grup pentru persoane dependente afectiv si per-
soane abuzate si sustine numeroase conferinte pe aceasta tema.
Ea insasi o fostd dependenti afectiv, considera ca oamenii pot
fi ajutati sa-si schimbe mentalitatea si s scape de aceasta
suferinta prin dialog si pictura intuitiva, ambele metode fiind
menite recunoasterii ideilor preconcepute despre sexualitate
care le ghideaza viata si deschiderii lor catre niste conceptii si
atitudini mai adecvate epocii moderne.
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Tuturor celor care doresc
sa-si schimbe viata...

Pentru a schimba opiniile femeilor si barbatilor
legate de sexualitatea si placerea feminind.
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Mi-am spus mereu cd, in momentul in care
voi fi descoperit placerea, voi scrie o carte despre
sexualitatea si placerea feminina, pentru a le
impartasi celorlalti ce am aflat.

Drumul sexualitdtii mele nu a fost lipsit de
dificultati, dimpotriva. Dupa ce am fost abu-
zata in copilarie, am primit o educatie catolica
strictd. Nu aveam suficienta incredere in mine
nici pentru a ma simti in largul meu, nici pentru
a discuta cu altcineva. Eram profund convinsa
de faptul ca barbatii erau ,experti innascuti“ in
acest domeniu. Iubitii mei nu au fost nici pe
departe niste rafinati cunoscatori ai femeii si
ai placerii feminine.

Apoi, intr-o buna zi, am intalnit un barbat
gratie caruia m-am deschis catre placere. Am
descoperit-o abia la varsta de 36 de ani.

M-am decis sa intreb alte femei ce pareri
aveau in aceasta privinta. Conform rezultatelor
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sondajului meu, 80% dintre ele nu erau satis-
facute de viata lor sexuala, relatiile cu parte-
nerii trezindu-le sentimentul frustrarii.

Cum trebuie procedat pentru ca lucrurile sa
evolueze?



Scopul acestei carti este acela de a determi-
na femeile sa constientizeze ideile gresite care
ne domina viata sexuala si sa le inlocuiasca prin
demersuri mai originale, reinvatand ABC-ul
comunicdrii sexuale in cuplu — piatra de temelie
a satisfactiei reciproce in acest domeniu.

Va invit s parcurgem impreuna drumul
catre noi abordari si, mai ales, catre o noua
viziune asupra sexualitatii si placerii feminine.
Studiati aceasta carticica atat impreuna cu
partenerul, cat si singure. Apoi, indrazniti sa
porniti cu hotarare pe calea descoperirii si
punerii in practica a acestor noi posibilitati!





