


Eva Arkady a studiat temeinic problema dependenþei afective
ºi a scris mai multe cãrþi pe marginea acestui subiect, dar 
ºi a altora, adiacente: co-dependenþa, reconstituirea sinelui,
sexualitatea, plãcerile femeilor. Totodatã, organizeazã ºedinþe
de terapie în grup pentru persoane dependente afectiv ºi per-
soane abuzate ºi susþine numeroase conferinþe pe aceastã temã.
Ea însãºi o fostã dependentã afectiv, considerã cã oamenii pot
fi ajutaþi sã-ºi schimbe mentalitatea ºi sã scape de aceastã
suferinþã prin dialog ºi picturã intuitivã, ambele metode fiind
menite recunoaºterii ideilor preconcepute despre sexualitate
care le ghideazã viaþa ºi deschiderii lor cãtre niºte concepþii ºi
atitudini mai adecvate epocii moderne.
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Tuturor celor care doresc 
sã-ºi schimbe viaþa…

Pentru a schimba opiniile femeilor ºi bãrbaþilor 
legate de sexualitatea ºi plãcerea femininã.
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De ce am scris aceastã carte

Mi-am spus mereu cã, în momentul în care
voi fi descoperit plãcerea, voi scrie o carte despre
sexualitatea ºi plãcerea femininã, pentru a le
împãrtãºi celorlalþi ce am aflat. 

Drumul sexualitãþii mele nu a fost lipsit de
dificultãþi, dimpotrivã. Dupã ce am fost abu-
zatã în copilãrie, am primit o educaþie catolicã
strictã. Nu aveam suficientã încredere în mine
nici pentru a mã simþi în largul meu, nici pentru
a discuta cu altcineva. Eram profund convinsã
de faptul cã bãrbaþii erau „experþi înnãscuþi“ în
acest domeniu. Iubiþii mei nu au fost nici pe
departe niºte rafinaþi cunoscãtori ai femeii ºi
ai plãcerii feminine.

Apoi, într-o bunã zi, am întâlnit un bãrbat
graþie cãruia m-am deschis cãtre plãcere. Am
descoperit-o abia la vârsta de 36 de ani. 

M-am decis sã întreb alte femei ce pãreri 
aveau în aceastã privinþã. Conform rezultatelor
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sondajului meu, 80% dintre ele nu erau satis-
fãcute de viaþa lor sexualã, relaþiile cu parte-
nerii trezindu-le sentimentul frustrãrii. 

Cum trebuie procedat pentru ca lucrurile sã
evolueze?



Scopul acestei cãrþi

Scopul acestei cãrþi este acela de a determi-
na femeile sã conºtientizeze ideile greºite care
ne dominã viaþa sexualã ºi sã le înlocuiascã prin
demersuri mai originale, reînvãþând ABC-ul
comunicãrii sexuale în cuplu – piatrã de temelie
a satisfacþiei reciproce în acest domeniu.

Vã invit sã parcurgem împreunã drumul
cãtre noi abordãri ºi, mai ales, cãtre o nouã 
viziune asupra sexualitãþii ºi plãcerii feminine.
Studiaþi aceastã cãrticicã atât împreunã cu
partenerul, cât ºi singure. Apoi, îndrãzniþi sã
porniþi cu hotãrâre pe calea descoperirii ºi
punerii în practicã a acestor noi posibilitãþi!




