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CAPITOLUL I
Hrana cea de toate zilele

Cand vorbim despre hrana cea de toate zilele a celor multi,
trebuie s vedem intotdeauna diferentele operate la mai multe
niveluri: diferentele sociale, diferentele regionale, diferentele
economice, diferentele cronologice. Iatd doud proverbe care sesi-
zeazd aceste diferente: ,tiganu manéncé cand are, romanu cand
e foame si boieru cand vrea bucétaru” si ,a manca (bea) ca in
targ“. A pregiti orice fel de mancare inseamna a investi timp
si resurse. De la paine la supe, de la placinte la fripturi, hrana
presupune ceva mai mult decit simplele ingrediente. Un timp
pe care boierul il investeste in insusirile unei bucatéarii alese,
taranul doar in astAmpararea foamei, iar tiganul in vAnarea
unor iluzorii mese imbelsugate.

Mai intéi de toate, e nevoie de timp pentru preparat, copt,
supravegheat, timp care are o cu totul altd valoare decat cea
de astézi. Resursele sunt de asemenea limitate si implici o oare-
care lentoare: cuptorul (sau pirostriile) are nevoie de combus-
tibil (fie ca este vorba de lemne sau de balega uscati, de cocenii
de pe cAmp sau de buruieni uscate), gospodina trebuie sd aduca
apd (care nu este intotdeauna in apropiere si care uneori costa),
si apoi trebuie sd investeascd timp in curatare, cernere, fra-
méantare, opdrire, pigulire, spilare, preparare, coacere, fierbere,
atatarea si mentinerea focului, spumuire etc., tot atatea ope-
ratiuni care ar presupune indepértarea de la timpul muncii.
Carevasazicd, hrana este mult mai putin lucraté, e mai rapid

1. Tuliu Zanne, Proverbele romanilor din Romania, Basarabia, Bucovina,
Ungaria, Istria si Macedonia, Socec, Bucuresti, 1899, vol. III, pp. 629-631.
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preparata la cei care nu au timp si i-1 dedice si se rafineaza pe
masura ce punga o permite.

O alta diferenté se leagé de resursele economice. Un taran
nu-si ingédduie sa aseze pe masa douasprezece feluri de bucate,
de exemplu, in timp ce pentru un boier etalarea unei bucatarii
bogate si diverse tine de prestigiul social. ,Iubeste totdeauna
a manca bine“, spune un proverb. Aceasti zicere e mai ales pen-
tru ,cei de neam bun, invatati cu un trai ales“ (Zanne, III, 631).
Daca revenim la ,mancarea din targ“, ea reflectd asumarea unei
etici in care parcimonia ocupa locul principal. Explicatia ar fi
ca targovetii sunt ,mult mai putin darnici decat taranii si nu
impAartasesc pe nimeni cu nimic, nici mécar cu de-ale gurii, ci
yte trimit si-ti cumperi“. Aceastd mentalitate o regédsim si la
doctorul Stefan Episcupescu, citadin in sensul cel mai clar al
cuvantului, care spune ci hrana trebuie doar sé tini de foame.
Atat!

Exista apoi un timp ,dulce” si un timp ,sec”, un timp de sér-
bétoare cu ,matul sdtul®, in preajma Créciunului, si un alt timp
de sérbatoare, trecut doar cu ,curul fudul®, cel din preajma Pas-
telui, care cade in perioada gradinilor pustiite de frigurile iernii.
In functie de aceste consideratii vom incerca si reconstruim
meniurile diferitelor categorii sociale.

Hrana, hrana cea de toate zilele, reprezintd preocuparea
esentiala a tuturor. Saraci si bogati, bolnavi si puscériasi, scolari
si militari, toti trebuie s& se hraneasci si, daca este posibil, in
fiecare zi. Potrivit schemei propuse de Daniel Roche, bucitiria
epocii moderne se organizeazi pe trei niveluri: o bucatirie fami-
liala, cotidian&, o bucétérie colectiva specifica spitalelor, pen-
sionatelor, manastirilor, armatei, inchisorilor, iar mai tarziu
hanurilor, carciumilor, cafenelelor, si, in cele din urma, o bucata-
rie de sarbétoare si de aparat, care intra in functiune doar cu
ocazia anumitor sérbatori religioase sau evenimente speciale!.

1. Daniel Roche, op. cit., p. 242.
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La masa saracului...

Pe la 1800, tdranii nu sunt prea inventivi in pregétirea hra-
nei. De altfel, respectarea cu sfintenie a posturilor le lasa prea
putine zile in care s-ar fi putut intrece in pregétirea unor bucate
alese. Mai in toate zilele de peste an, médmaéliga reprezinta
principalul aliment. Ea se ménéanci si fierbinte, si rece, cand
se taie cu ata in portii mici si se asaza pe masé. Devine o deli-
catesd cand mélaiul este fiert in lapte sau cand bucéti mici de
maméligd sunt préjite in tigaie, cu unt. De aici si numele de
,mimaliga boiereasci“, dupa cum consemneazi Domenico Ses-
tine, calédtor prin Tara Roméaneasci pe la 1780. In zilele de post,
mamaliga, cald& sau rece, este insotitd de cele mai multe ori
de ceapi si de usturoi; hrané ce i potoleste foamea tdranului
in zilele de muncé la cAmp sau in zilele de post.

A manca mamaliga ajunge sé se lipeascad de consumator ca
o etichetd. Mamaligarul este din rdndul norodului, al prosti-
mii, si nu se pricepe decat ,la mancat mamaligd“. Madmaligarul
este sdracul prin excelentd, dar si cel mai putin atins de regulile
civilitatii. Cand se terminé si mamaéliga, sdracul rAméane doar
cu ,ata mamaligii“, adica sirac lipit. Mai trebuie spus cd ma-
maliga se face din fdina de mei si din faina de porumb, ambele
cunoscute sub numele de mélai. De aici, numeroase confuzii
si dificultatea de a spune cu precizie la ce se refera felul numit
,mamaligd“. Contemporanii fac insa diferenta, maméliga de mei
este considerati net inferioara mamaligii din porumb, si asta
pentru ca meiul este in primul rand cultivat pentru hrana ani-
malelor. Tache Merisescu noteaza, in memoriile sale, dispretul
pentru mémaliga de mei care se lipeste de dinti'. Meiul intrd
in categoria alimentelor dispretuite, aldturi de napi sau de car-
tofi, din cauza asocierii sale cu hrana animalelor.

Vara, cand pleacé la camp, la secerd, taranul isi ia cu el ma-
maliga rece si niste usturoi, preparat cu otet, astfel incat sa-1

1. ANIC, Fond Manuscrise, mss. 1773, f. 19".
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ajute si suporte caldura si sé-i tonifice stomacul'. Prazul ii place
la fel de mult si il manéanca crud ca mezelic“ sau gatit cu unt-
delemn. Prin gradini mai cultiva niscaiva fasole, linte, bob sau
varzd, legume pe care le mananca mai mult fierte, ingrosand
zeama cu putind faina, rareori adaugé un strop de untdelemn,
condimentiand mancarea cu cimbru, praf de ardei iute, hrean,
patrunjel sau mérar. Fasolea pare mancarea cea de toate zilele,
cea care astAmpari foamea saracului: ,zece feluri de bucate /
tot fasole mestecate®, spune un proverb (Zanne, III, 495).

Leusteanul este rezervat in mare parte borsului, pe care il
aromatizeazi, distingdndu-l, prin gustul siu, de celelalte supe.
Salbatice sau cultivate prin gradini, si alte ,buruieni“isi gasesc
intrebuintarea in bucitéria unei gospodine: spanacul, papadia,
loboda, sparanghelul, anghinarea, cicoarea, laptucile, macrisul,
stevia, susaiul. Cum da firul ierbii, séracii ratécesc, ca furnicile,
prin paduri si pe langa garduri dupé verdele tufelor de urzici,
care sunt la mare céutare si care constituie hrana de baza in
zilele din postul mare al Pastelui. Medicul Constantin Caracas
ofera o retetd de preparare a lor: ,se aduné varfurile acestei
plante, se fierb si se face un fel de zeama, la care se adaugé
putin orez sau faind, ca si se facd mai compacta si se gateste
ca spanacul, cu untdelemn sau cu ulei de in; se mai pune si
hrean si astfel se face o mancare hranitoare si digestiva“.

De prin august pand prin noiembrie, pepenii de diferite
soiuri sunt cultivati in toate zonele de cAmpie. Verzi sau galbeni,
harbuji, godini sau gadalupi, pepenii sunt apreciati si pentru
dulceata lor, iar unii sunt chiar mai dulci decat ,ananasii cei
maiestriti cultivati®, si mai ales pentru cé sunt foarte hranitori,
completand hrana taranilor in zilele de post. Li se adaugé zarza-
rele, consumate crude sau ,gitite cu carne®, merele domnesti,
dungate, ,de paradis®, cretesti, ,petroase“, apoi perele tdmaioase,

1. De foarte mare ajutor in acest periplu ne va fi topografia redac-
tata de Constantin Caracas, medic in Bucuresti intre 1800 si 1828 (Con-
stantin Caracas, O veche monografie a Munteniei de dr. Constantin Caracas
(1800-1828), editie Pompei Samarian, Bucuresti, 1937).
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»ahladie“, buzduganele, ,de iarni“, ,,de Ocna“, ,cu gat®, dudele
negre si albe, fragii si zmeura, coacézele si afinele.

Fructele sunt dintotdeauna tentatia suprema pentru cetele
de copii si pentru saracii laméanzi. Si, mai ales, par a fi la in-
demén4... mana intinsé poate atinge un mar, o paré, o pruni
sau o gutuie... Uneori totul se petrece fiari prea mari incidente,
iar stomacul gol se umple cu zeama gustoasa a perelor, alteori...
De pilda, un regulament scolar, publicat de organul oficial al
guvernului regulamentar, fnvdgdtorul satelor, in 1843, cere copii-
lor, printre multe altele, s nu se atingi ,,de roade, de viile si
gradinile cu poame ce sunt straine“. Drumul lor prin sat, citre
si inapoi de la scoal, ar trebui si tulbure cdt mai putin lumea
din jur. Greu de respectat aceasta regula... Doar daca sitenii
nu nascocesc povesti care sa-i protejeze de lacomia juvenila. Iata
ce povesteste Teodor Varnav, pe la inceputul secolului al XIX-lea,
1810-1812: ,insa, din niste copaci mari ce se afla atuncea in
ograda bisericii, adica peri si meri, si care in toatd vara rodea
cu indestulare, noi ne temeam a méanca, pentru cé popa bagase
in capul nostru o idee cé adicé perile si merile acele sunt spur-
cate, din untura mortilor pe ale carora mormanturi era crescute
radacinile copacilor. Si, de aceea, noi de roadele copacilor acelora
nu ne atingeam®. Astfel de povesti sunt asociate cu mai toate
gridinile si livezile, propagandu-se in timp si spatiu. Pare me-
toda cea mai simplé de protejare a griadinilor de furturile foarte
frecvente si inconturnabile. Tot Teodor Varnav povesteste, peste
cateva pagini, de furtul poamelor de prin livezile taranilor sau
chiar de prin zemnice: ,scoteam de prin z&mnice mere si pere
cu o prajina ascutita in varf, si bagaté pe usile cu gratii a zam-
nicilorl. Fructele sunt, la aceastid vreme, o masé complemen-
tara si consistentd pentru o mare parte a populatiei.

Pentru zilele lungi de iarna, tdranii pun la péstrare fasole,
bob, linte, bame, ciuperci si fructe uscate, apoi prune si caise,

1. Teodor Varnav, Istoria viefii mele. Autobiografie din 1845, Bucuresti,
Minerva, 1908, pp. 16-17, 24.
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pe care le gitesc cu carne si cu pilaf, oale cu ardei acriti in otet,
altele cu castraveti murati, simplu, in apa cu sare, sau in otet
de mécese. Varza se pune la acrit in tocitori mari, in apa cu sare,
si se lasé la dospit pané se acreste. Dovlecii si dovleceii sunt
si el pretuiti; fragezi, sunt preparati cu carne sau numai cu ulei
in zile de post; ajunsi la maturitate, dovlecii sunt copti in cuptor;
existé chiar o specie aparte, asa-numitele ,dulmalele, ,rotunde
si lungi ca de un cot”; ,cand sunt tinere [li] se scot semintele,
se umplu cu tocdtura de carne, se fierb si se face o mancare
gustoasa®, afldm de la Constantin Caracas.

In zilele de dulce, mamaliga este insotita de lapte acru, zer,
branza, oud, peste. Sub formé de scrob, oudle devin o adeva-
rata delicatesa, mai ales pentru slugile de prin casele boieresti.
Se amestecd cu juméri, rdmase prin oala de untura, se con-
dimenteazé cu maérar si ceapd, sunt presarate cu ceva branza
si se préjesc, la foc domol, in tigaie, reiese dintr-o reteta a lui
Teodor Varnav.

Desi pe langé casa lui se afld pésari, uneori porci sau oi, ta-
ranul rareori consumaé carnea acestora, fiindcé prefera sa vanda
animalele sau péasarile pentru a obtine bani, fie pentru nevoile
cotidiene, fie pentru plata dajdiilor cerute de stapanire. La sér-
batori se taie o gédina sau un clapon, o gisci sau o rata, un ied
sau un miel, iar carnea este preparati cu legume: stufat cu
ceapd, usturoi si carne de oaie; mécrisul se preparé ,cu carne
grasi de miel“, fiind apreciat pentru ,acreala lui cea placuti®;
sarmalele se fac din carne tocatd amestecata cu orez si cu ou,
infdsurate in foi de hamei. Dar cel mai mare festin are loc de
Créciun, cand taranul taie un porc din batatura; cateva sapta-
mani o tine pe fripturi si pe carnati, udand totul cu vin si cu rachiu.
Odata porcul terminat, tdranii se intorc la mamaliga, ceapa,
usturoi... sila chisalita. Chisélita se afld intre hrana si desert,
tinand de foame, potolind setea, umpland burtile. In functie
de felul in care se prepari capitd diverse denumiri: curcut —
cdnd zeama a fiert doar poamele; corcofeald si coleasd — cand
poamele se amestecé cu zahér, miere sau cu faind, fari a fi insa
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fierte; chisalitd — cand se fierbe cu miere si cu fiin4 si se obtine
un compot delicios; peltea — cdnd este ,inchegaté ca piftia“:.

Ca taranii ménénca prost si insuficient o dovedesc si uto-
piile construite in epocé, cind grisimea si cArnatii se regisesc
in visele oricirui sirman. In plus, precaritatea alimentara ii
predispune la o serie de boli de nutritie, dar si la slabiciunea
trupeasca, astfel incat epidemiile 1i iau intotdeauna pe nepre-
gétite. Mai mult, uneori cei de jos si ,,prosti“ sunt agentii epide-
miilor, sau cel putin asa afirmé autorul Mestesugului doftoricesc
cand prezinti cauzele ciumei, ardtand cd hrana slaba din punct
de vedere calitativ si cantitativ consumata de norod nu-i asigura
robustetea necesara pentru a rezista in fata contagiunii. Prin
urmare boala i atinge mai ales pe: ,0amenii cei mai de jos si
prosti, cdci se hranesc cu bucate si cu bauturi mai de jos“. De
foarte multe ori, in acest tratat, autorul anonim revine la relatia
indispensabilé dintre nutritie si maladii. Dieta este o parte obli-
gatorie in refacerea trupului rapus de patima, iar norodul sérac
si ignorant este intotdeauna supus acestor patimi de care se
vindeci destul de greu, dat fiind accesul la resurse alimentare
precare (BAR, mss. 4841, f. 90).

Paresimi si Caslegi

Trebuie mentionat cd regimul precaritétii este asociat cu
multele posturi de peste an, cind roménii, crestini ortodocsi,
urmeazi o dietd siricicioasi si severa. In postul mare al Pas-
telui, numit in documente Paresimi, nu se consumé nici mécar
peste sau untdelemn si nu se bea vin. Pe langé posturile din
jurul marilor sarbatori, crestinul ortodox urmeaza o alimentatie
de post si in zilele de miercuri si de vineri ale fiecérei saptadmani,
uneori si lunea.

»,Nici untdelemn in gura nu punea“, isi aminteste Ion Ghica
cand face portretul marelui boier Teodor Vacérescu Furtuni.

1. Iordache Golescu, Scrieri alese, Cartea Romaneascd, Bucuresti, 1990,
p. 305.
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Va ofer portretul complet, pentru a observa integrarea postu-
lui intr-un comportament firesc si specific: ,era om cu frica lui
Dumnezeu, nu-i lipsea nici duminica, nici sdrbétoare si nu
meargé sa asculte sfanta liturghie; se inchina dimineata si seara
dinaintea icoanelor cite un ceas, ficiAnd la metanii; postea vine-
rea si miercurea, iar in ajunul Bobotezii, la Vinerea Mare, la
Téierea capului Sfantului Ioan, la Ziua Crucii, nu punea nici
untdelemn in gur4, si nu strica nici unul din cele patru posturi
de peste an“. Autorul Genealogiei Cantacuzinilor, banul Mihai
Cantacuzino, ofera portretul marelui vornic de Targoviste, Ior-
dache Cretulescu, alt barbat supus randuielilor pravoslavnicei
credinte: ,iubitor de biserica: vara, iarna, ploaie, zdpada, ger,
el trebuia s& meargé la biserica de la ortros [artos], in toate zi-
lele“!. Iata alt portret, atdt de exemplar pentru norod.

Postul atat de strict prevede eliminarea oriciror griasimi ani-
male si uneori si vegetale, renuntarea la oué sau la produse din
lapte. Frupturile, cum apar in documente, sunt interzise cresti-
nului aflat in Paresimi. Ceea ce ii riméane este destul de putin
si destul de sédricéicios; dar, de sus in jos si de jos in sus, de la
postul alimentar foarte putini se abat. ,Ci socotiti-va ca toti
crestinii au datoria sa-si pazeascé posturile curate si nici la
boala sa nu le spurce”, suna o circulara a mitropolitului Grigore
din decembrie 1765, care araté rigoarea ortodoxi peste care
nu se poate trece.

Perioadele de post, perioadele de abstinenta prelungita nasc
fara indoialé rumoare si suspiciune mai ales in zonele locuite
de etnii diverse, asadar cu obiceiuri si ritmuri de viata diferite.
Chemat in miez de noapte de citre Costandin carciumarul sa
acorde impartasanie tatalui séu, aflat pe patul de moarte, dia-
conul Dragnea din satul Poienari il apostrofeazi, in public, pe
unul dintre clientii carciumii: ,Fatul mieu, de ce ménénci carne
si branzi, ca iaste postul Craciunului®. Ianosi monahul, ca
acesta este numele clientului pécétos, deja ametit de téria

1. Mihai banul Cantacuzino, Genealogia Cantacuzinilor, editia Nicolae
Iorga, Minerva, Bucuresti, 1902, p. 372.
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vinului, sére la bataie si-1 rdneste cu un cutit. Rana provocata
are nevoie de ingrijirea unui doftor timp de trei luni de zile?.

De altminteri, aceste zile lungi de post par a fi foarte istovi-
toare. Nu este vorba numai de abstinenté alimentara, ci si de
una sexuald, de una comportamentals. In predicile sale de la
inceputul secolului al XVIII-lea, mitropolitul Antim Ivireanul
criticd ,chipul posomorat” si acreala crestinului postitor care
se Indreapté cu ,sila“ citre nesatioasele legume. Iatd predica
atat de concludentéa: ,ma rusinez a spune de posomorarea celor
mancaciosi, in ce chip se tdnguiesc in zilele céle de post: casca
adése, s culci putin si iarad si scoalé: dorm in sili si silesc s&
treaci zilele sd nu le priceapi... cu nepofta se duc la masa; réap-
sesc asupra verzelor, injuré legumele zicind «in zadar s-au adus
in lume“. Or, predica mitropolitului se adreseazé norodului,
multimii, asa cum si pitacele lui Nicolae vodd Mavrogheni
(1786-1790) sunt tot pentru cei multi, cirora li se cere si se
»grijeasca“ in asteptarea marii sdrbatori a Invierii, cand ar
trebui si se ispovideasca si s se impéartdseascd. Exemplele
individuale sunt cutremurétoare. Sunt destul de numeroase si
acopera diferite aspecte ale trairilor de pe vremea abstinentei
prelungite. De buna seamé cé intelegerea postului pare alta
decat cea oficiald, cea din canoane si din prescriptii, este o inte-
legere simpl4, integrata foarte mult din punctul de vedere al
regimului alimentar, mai putin al celui comportamental, dar
care trebuie si aducéi izbavirea.

Pastrarea postului este un act de o insemnéatate deosebita,
mai ales printre femei: ,,ins# zice ci precum el vinerea si mier-
curea minancé carne si urmez si eu asemenea. Cé ce este Dum-
nezeu silegea crestineasca?”, se plange Smaranda din Ploiesti
la 26 februarie 1814 de sotul ei, Nitul. Acesta se opune cu vehe-
menté oricarei reguli din timpul postulului?.

1. BAR, mss. 636, ff. 37"-38", 13 aprilie 1781.

2. Antim Ivireanul, Opere. Didahii, editie criticd de Gabriel Strempel,
Minerva, Bucuresti, 1997, pp. 91-92.

3. BAR, mss. 648, ff. 337-34".



