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cea mai buna prietena a ta nu mai vorbe§te cu tine pentru ca e

convinsa ca le-ai spus tuturor ca s-a amorezat de capitanul echipei de fotbal
(normal ca n-ai facut asta). Mai trebuie sa faci si un proiect de 10 pagini pentru
scoala, care ar trebui sa fie gata exact in ziua in care participi la un turneu
important cu echipa de volei. Si mai e si tipul ala de care esti indragostita pana
peste cap de-o eternitate si care iti transmite tot felul de mesaje contradictorii.
Ca si cum n-ar fi suficient de nasol, nici nu-ti gasesti puloverul preferat si, desi
esti gata s3 bagi mana-n foc ca ti l-a luat sora ta, ea spune ¢4 nici n-a calcat

la tine in camera. of!
A
I'gi suna cunoscut? Nu esti singura care trece prin asta. Fiecare
dintre noi are tot felul de Pnobl,eme— yrem sau nu vrem. De la
\ 2 prietenele care O iau razna la fratii sau surorile care iti fura din

lucruri pana la tipul dupa care esti innebunita si care te zapaceste -~

de-a binelea, mereu apare cate cineva - sau ceva - care te poate

<

da complet peste cap. Thainte de a ceda nervos, fii atenta: poti
face fata oricarei probleme. Trebuie doar sa stii miscarile potrivite
pentru a te descurca in orice situatie.

a afla de la ele cww A lsam kﬂ'& problemelor, oricare ar fi ele. Avem sfaturi
minunate si trucuri care s3 te ajute sa te descurci cu fetele si cu baietii, sa
scapi de stres la scoald, sa te intelegi mai bine cu parintii si s treci peste toate
suisurile si coborasurile vietii. Asa cd, fata draga, intoarce foaia si pune punct

dramelor din viata ta!

" Pentru asta suntem noi aici. Am stat de vorba cu fete de pretUtindeni pentru 5
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Scrisoare de la TRoxana qo‘t‘olid,, weda:jbw—ge{g E2

Drumul de la copilarie la maturitate, trecand prin adolescenta, e plin de obstacole si
dileme. Si fiindca fiecare dintre noi e diferit, sfaturile pentru a trece peste toate aceste
probleme nu pot fi general valabile. Cu toate astea, ele sunt un colac de salvare atunci
cédnd nu gasesti nicio solutie. Ce iti scapa insa este faptul ca solutia problemeij tale se
afla chiar in mintea si in sufletul tau si nicio prietena din lume, indifent cat ar fi ea de
buna si de inteligenta, nu poate furniza solutii universal valabile. lar aceasta carte te
invata tocmai aceste lucruri si te ajuta sa ai mai multa incredere in tine, ca sa poti sa
iei decizii si sa rezolvi situatiile grele cu care te confrunti. Acest ghid iti va )(0)(0 D@

dezvalui si cum sa ai relatii bune cu toti cei din jurul tau. Viata e o felie de
pdine prajita, iar tu esti singura care poate avea grija ca ea sa nu se arda! © @/
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f umm.w'u_tﬂ,'lmi place la jobul meu faptul c& imi
ofera posibilitatea s3 intalnesc o multime de fete
Si sa i bi mi ’ |
S le cunosc mai bine, Ele imi cer krewevdefaturi 7! Coautoare @ acestei cartj
extraordinare sau lectii iata, i e

u lectii de viata, iar eu habar N-am ce s3 le |
spun. Fiecare dintre noj i
Ol se maturizeazi intr-y i i
N mod unic, deci cum 3
as putea eu s§
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betisoarele. i
< la o pereche de betisoare, apuca cu grijs felia de Pop-Tart ars3 si arunc-o

;n chiuveta dintr-o singura miscare. Zlarele adeusy, descoperit de mi

e Pop-Tart nu se arde nicj < “ rrune; o felie
odata dac C A . .

de paine. @ O supraveghezi cand o pui in prajitorul




w poli Tadii [&§r& priefene. Ele sunt sarea in bucate, sosul

de pe pizza, cireasa de pe tort... ma rog, ai inteles ce
vreau sa zic. Adevdul este ci prietenele ne fac sa ne
simtim Tmplinite. Indiferent daca ne tin treze toata noaptea cu

mesaje haioase sau sunt [anga noi, oferindu-ne servetele atunci
cand plangem in urma dec‘iht'm de un iubit, prietenele ne fac
mai bune, mai fericite intr-o mie de feluri.

Din cand in cand insa, o prietena iti poate crea tot felul de
necazuri. Mai ales daca te vorbeste pe la spate, iti divulga
secretele sau te indeparteaza, facandu-te sa te simti exclusa.

Dar poate c& prietena ta nu e o prefdcuts, cith ka,ce doan
comw.i,a in anumite cazuri, cum ar fi in relatiile cu baietii sau
la notele de la scoala, sau te tot lasa balta, anuland planuri
importante, facute din timp. Indiferent care-ar fi buba, exista o
multime de probleme din cauza carora va puteti distanta una de
alta, ca aisbergurile din Antarctica; poti ajunge

chiar sa pui sub semnul intrebarii cuvantul
y,2totdeauna“ din formula ,,cele mai bune
prietene, pentru totdeauna®.

Doar nuti ka,oe gaijiz iti oferim —~8
solutiile pentru a rezolva

necazurile si a trece peste

problemele care se pun in calea

unei prietenii minunate. Fie ca iti

faci prietene noi saute dufwit'u

de cele vechi, iata cum sa rezolvi -

rapid! - orice necaz cu prietenele.



