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Capitolul 4
Simboluri de baza in vise

In acest capitol, v oferim o listd de simboluri comune si ce anume reprezinti ele in general. Totusi, depinde de
voi Ingiva sa asimilati deplin imaginile, sentimentele si senzatiile pe care le vedeti si le simtiti in visele voastre.
Retineti ca voi sunteti cei care va puteti interpreta cel mai bine visele. Doar cel care viseaza poate ntelege
adevarata semnificatie a visului.

Pe masura ce veti citi, verificati cum rezonati cu fiecare simbol. Ganditi-va ce semnificatie personala ar putea sa
aiba pentru voi, daca ati vazut acel simbol 1n vis.

Animale

Cand visati animale sau insecte, observati-le atent, cercetati-le caracteristicile si mediul Tn care trdiesc. Aceste
informatii va pot ajuta sa intelegeti de ce ati visat acea creatura sau acele creaturi.

Pasare

Libertate, zbor, sperantd. Acesta este mesajul ngerilor, al spiritelor si al Sursei. Cand apar in visele voastre, pasa-
rile va aduc informatii care va vor ajuta sa va ridicati nivelul de constiinta. Ele leaga lumea voastra fizica de ceruri
si viata in stare de veghe cu visarea. Cu toate ca pasdrile pot fi un avertisment pentru ceea ce se va Intampla, ele
sunt Intotdeauna mesagerii sperantei. Daca observati ce specie de pasare a fost, cautati aceeasi pasare In realitate,
atunci cand va treziti. Acest lucru va adauga un nou strat de semnificatie mesajului transmis de pasare.

Sarpe

Integrare, eliberare, renastere. Sarpele anunta o perioada de trecere, in cursul careia veti parcurge ciclul nasterii,
al mortii si al renasterii. Bucurati-va de disparitia vechiului, in timp ce pasiti cdtre cunoasterea propriei puteri.

Intelepciunea sarpelui vd poate determina si va puneti multe intrebari: Ce proiect sau ce relatie ar trebui sd
incep? Ce ar trebui sd las deoparte, de ce ar trebui sd md eliberez sau ce ar trebui sd descopdr pentru a crea noi
oportunitdti? Ce ar trebui sd readuc in viata mea? Sarpele reprezinta renagsterea sub toate formele si aspectele. El
simbolizeaza Tnvataturile si informatiile ascunse, precum si integrarea formei fizice si a celei spirituale.

Sarpele dublu sau caduceul este emisarul transcendentei — un echilibru ntre energiile fizice si cele spirituale.
(Puteti recunoaste caduceul ca Tnsemn traditional al profesiei medicale). Deschideti-va constiinta pentru dansul In
spirala al fortelor cosmice simbolizate prin cei doi serpi incolaciti in jurul tijei. Studiati cunoasterea ascunsa care
va face semn.

Urs



Protectie, hibernare, ingrijire maternd. Acest animal va poate semnala ca trebuie sa va protejati prin trasarea unor
granite. De asemenea, poate indica nevoia de ,,a hiberna” sau de a aduce energiile in launtrul vostru, pentru a va
odihni sau pentru a va hrani.

Ursul mai poate reprezenta si calitatile si capacitatile materne la toti oamenii. Daca vedeti acest animal in visele
voastre, s-ar putea ca o persoana iubita sa aiba nevoie de ajutorul vostru sau poate este timpul sa aveti grija de voi
Insiva. Ganditi-va, de asemenea, daca nu cumva grija voastra fata de cineva nu este prea sufocanta.

Apa

Emotie, initiere, intinerire. Cand vedeti Tn vis imaginea apei, sa stiti ca trebuie sa va acordati cu emotiile voastre.
Apa simbolizeazad congtiinta umana. Inotati Intr-o emotie profunda sau superficiala? Sentimentele voastre sunt tul -
buri sau limpezi? Alearga ele oare ca valurile oceanului?

Poate ca emotiile va coplesesc. Este important sa va gasiti timp sa va intelegeti emotiile si radacinile lor.
Casa

Minte, trup, spirit. La fel cum o casa poate avea mai multe camere si mai multe etaje, si voi sunteti alcatuiti din
nivelurile fizic, mintal, emotional si spiritual. Cand visati o casd, observati cum este construita structura. Observati
daca este solida si din ce materiale este facuta. Casa reflecta sentimentele despre voi Insiva si comportamentul
vostru.

Calatorie
Deplasare, cale, loc. Calatoria Tn vis este o tema care semnaleaza o caldtorie propriu-zisa, o noud cale sau o
schimbare a locuintei ori a locului de munca. $titi unde va duceti sau unde vreti sa mergeti? Este timpul sa luati

aceasta decizie. Are loc o schimbare. Poate e vorba de schimbarea locului de munca sau de mutarea Tntr-o casa
noua.

Reanalizati ,,modurile voastre de transport”. Observati cu atentie cum va croiti viata Tn acest moment. Cum va
deplasati din punctul A in punctul B? Vehiculul din vis poate sd va reprezinte corpul fizic, obiceiurile, manierele si
actiunile. Fiti atenti cine va insoteste In aceasta calatorie. Voi hotarati directia Tn care calatoriti sau altcineva
conduce? Reevaluati-va optiunile privind calatoria Tn acest moment.

Culori

Semnificatia culorilor se bazeaza pe sistemul chakrelor. Cand interpretati o culoare aparuta in vis, la fel ca in cazul
oricarui simbol, ganditi-va mai 1ntai la semnificatia generala si apoi addugati sentimentele sau senzatiile personale
in legdturd cu acea culoare. In timp ce visati, observati orice culoare care apare in fata voastrd, culoarea hainelor, a
animalelor sau a altor aspecte si trasaturi fizice. De asemenea, fiti foarte atenti la orice lucru sau fiinta care are o
culoare neobignuita. (Cerul, soarele, luna sau orice alte lucruri ori fiinte care au culori normale, obisnuite, probabil
ca nu trebuie analizate).

Rosu

Chakra raddcinii, pasiune, instincte de supravietuire, energie sexuald. Culoarea rosie este asociata cu prima
chakra, chakra radacinii. Ea tine de cel mai profund nivel al corpului vostru fizic si va apare in vis pentru a va
anunta daca sunteti sau nu echilibrati, Tmpamantati sau Tmprastiati. Aceasta culoare va cere sa aveti Incredere ca
instinctele voastre sunt sanatoase si va vor avertiza Tnainte de a va rani, daca este necesar.

Daca visati aceasta culoare ar putea sa insemne cd a venit vremea sa va acordati cu impulsurile voastre animalice
si sa va descoperiti ori sa va recunoasteti pasiunile. De asemenea, culoarea rosie reprezinta sistemul circulator si
intarirea fortei vitale; poate trebuie sa va verificati tensiunea sanguind sau sa va faceti analize privind
metabolismul.

Portocaliu

Chakra sacrald, exprimare creatoare, sfera sociald, incredere. Portocaliul rezoneaza cu a doua chakra (sacrald),
care este legata de energia optimismului si a increderii, a schimbarii si a sferei sociale, cum ar fi familia si soci -
etatea, dar si a exprimdrii creatoare, cum ar fi cantecul si dansul. Aceasta culoare reprezinta expresia creativitatii
voastre. Poate Tnsemna ca a venit vremea sa va descoperiti talentele ascunse, sa faceti schimbari pozitive in viata
ori sa explorati activitati placute.

Poate ca experienta placerii voastre este neechilibrata. De obicei, se manifesta ca gelozie fatd de bucuria altuia sau
prin cufundarea in consumul de droguri, de alcool, prin excesul de hrand sau de sex. In acest caz, daca visati
aceasta culoare ar putea fi un semn sa va echilibrati prin realizari creatoare si sa va permiteti sa apreciati



frumusetea.

Cand visati culoarea portocaliu poate fi o chemare sa nu va mai judecati si sa va eliberati senzualitatea. Sa con-
stientizati deplin senzatiile si emotiile acestei clipe si sa va permiteti sa va simtiti doriti. Transformati lucrurile
lumesti in ceva special. Procedand astfel, va deschideti o perspectivda complet noua in viata de zi cu zi. Bucurati-
va de aceasta calatorie.

Galben

Chakra plexului solar, flexibilitate, adaptabilitate, putere personald. Galbenul reprezinta a treia chakra (a plexului
solar). Aceasta culoare tine de stabilirea granitelor, deci asigurati-va ca va definiti granitele daca vedeti culoarea
galben Tn visele voastre. De asemenea, galbenul reprezinta nevoia de a identifica ceea ce este important pentru voi
in privinta principiilor si eticii: ar trebui sa lucrati cu discernamant in circumstantele voastre actuale.

Ganditi-va daca sunteti destul de flexibili intr-o anumita situatie, pentru cd aceasta culoare simbolizeaza adaptarea
la schimbare. Mai poate semnala si o perioada in care trebuie sa fiti asertivi si sd va permiteti sa faceti parte dintr-
un grup. Poate ca trebuie sad va sustineti lucrurile in care credeti.

Daca visati culoarea galben ar putea fi vorba de dezvaluirea unui dezechilibru In chakra plexului solar. Faptul ca
va simtiti foarte competitivi fata de altcineva este un semn al acestui dezechilibru. De asemenea, s-ar putea sa nu
va simtiti Tn sigurantd, sa vreti sa va apdrati ori sa aveti conflicte cu altii.

Verde

Chakra inimii, compasiune, iubire neconditionatd, dezvoltare, elevare, sdndtate. Aceasta culoare este asociata cu a
patra chakra (a inimii), care reprezinta vindecarea, elevarea, iubirea si ingrijirea. Cand vedeti culoarea verde in vis
e timpul sa va Intrebati ce trebuie vindecat in viata voastra.

Verdele mai Tnseamna ca trebuie sa va pastrati inima deschisd, sa aveti compasiune fata de voi insiva si fata de
altii si sa permiteti iubirii sa va extinda simturile. S-ar putea sad va ceara sa va deschideti catre iubirea de sine acum
si sa cultivati o relatie cu voi Tnsiva. Verdele mai reprezinta comunicarea din inima.

Daca aveti un dezechilibru la chakra inimii, culoarea verde poate sa Tnsemne ca trebuie sa folositi compasiunea 1n
locul emotiilor de tip antipatie sau simpatie, care va epuizeaza energia. Culoarea verde aparuta in vis poate sa
simbolizeze nevoia de a vd permite s primiti. Intretineti un mediu sigur si sustinator, lisand deoparte tendinta de
a judeca.

Albastru

Chakra gatului, adevdrul Iduntric, calm emotional, exprimare creatoare, comunicare. Albastrul este conectat cu
chakra a cincea (a gatului). Poate trebuie sa comunicati cine sunteti si sd va acceptati originalitatea si unicitatea.
Aceasta culoare simbolizeazad cd a venit vremea sd va avantati In exprimarea creatoare si sa va spuneti gandurile,
preocupdrile sau intentiile.

Daca visati aceasta culoare poate fi un semn al unui dezechilibru intr-o anumita zond. De exemplu, poate sa
insemne ca adevarul vostru launtric este Tnabugsit. Un semn ca acesta este cazul ar fi ca va simtiti obligati sa
dovediti ca aveti dreptate, ca punctele voastre de vedere sunt corecte. Un alt indiciu ar fi incapacitatea de a va
impartasi gandurile si opiniile sau faptul ca aveti sentimente sau senzatii de inadaptare.

Albastrul simbolizeazd contopirea constiintei voastre individuale cu constiinta universala. De asemenea, poate sa
insemne ca trebuie sa invatati in continuare, cum ar fi sa explorati frumusetea in toate religiile si filozofiile lumii.
Este o Incurajare de a ramane deschisi fata de multele cdi ale vietii.

Purpuriu

Chakra celui de-al treilea ochi, clarviziune, regalitate. Purpuriul este legat de chakra a sasea (a celui de-al treilea
ochi). Aceasta culoare poate fi un semnal pentru voi ca, in timpul visului, chakra celui de-al treilea ochi este
deschisa si este timpul sa va folositi clarviziunea pentru binele suprem al tuturor oamenilor. Atunci cand aceasta
chakra este dezechilibrata, acest lucru se manifesta prin nevoia de a evada din realitate. Daca aveti sentimente de
superioritate, purpuriul va reaminteste ca fiecare om are acelasi potential si ca toti oamenii au puterile Tnnascute
ale clarviziunii.

Din vremuri stravechi, purpuriul a fost considerat culoarea regalitatii si, daca-l vedeti in vis, purpuriul poate sa
simbolizeze legatura voastra cu regalitatea sau ca este timpul sa va tratati regal pe voi Ingiva sau pe altcineva.
Aceasta culoare reprezinta si faptul ca mesajele de iubire pe care le primiti sunt divine si ca au fost trimise de
Dumnezeu, de Ingeri si de cdlauzitorul viselor voastre.



Alb

Chakra coroanei, purificare, transformare, Sursd, Divinitate, iluminare. Albul este culoarea care reflecta toate
culorile. Reprezinta chakra a saptea (a coroanei) si simbolizeaza purificarea, transformarea si Sursa. Cand visati
alb, vi se aminteste divinitatea launtrica. Atunci cand aceastd culoare va apare 1n vis, ea poate simboliza ca
dispuneti de tot ce veti avea vreodatd nevoie in voi insiva. Este un semn care va reaminteste ca sunteti o scanteie
din Sursa Diving, un copil al iubirii si al luminii divine. Albul poate sa vd ceard sa va ldsati In seama calauzirii
divine, care va aduce acele intrezariri de intelegere numite iluminare. Sunteti sustinuti sa duceti o viata de
congstientizare sacra; Incepeti sa considerati ca toate lucrurile sunt sfinte si demne de respect.

Dinti

Hrdnire, exprimarea in cuvinte a adevdrului propriu, exprimare a sinelui, control. Dintii sunt necesari pentru a
mesteca hrana, dar si pentru a comunica. Daca Intr-un vis va cad sau vi se macina dintii, poate simtiti ca va
pierdeti controlul asupra vocii ori sunteti incapabili sa va exprimati sau sa comunicati cu cineva. Daca visati ca
aveti dintii strdmbi, Tngalbeniti sau ca trebuie sa faceti unele lucrari dentare, poate trebuie sa va hraniti — la nivel
fizic, mintal, emotional sau spiritual.

Foc

Transmutare, purificare, reinnoire, pasiune. Focul reprezinta transmutarea — sa ai curajul de a arde vechiul, pentru
a permite intrarea noului. Cu alte cuvinte, este timpul sa iesiti din cocon si sa va permiteti sa fiti acel fluture
frumos. Este timpul sd va aprindeti acel foc launtric (sau pe cel care se afla sub voi!). Stiti ce trebuie facut, deci
ocupati-va de asta si faceti pasii necesari pentru a permite acestei minunate schimbari sa aiba loc. Aveti incredere
ca totul va fi bine in cursul acestei perioade de trecere.

Visele in care apare focul reprezinta si purificare. In fiecare transformare are loc un proces de curatare. Poate a
venit vremea sa va purificati gandurile, actiunile, relatiile sau orice altceva care a devenit nesanatos. Transmutati-
va vechile obiceiuri.

Furtund, tornada

Ridicare, indltare. In jurul vostru se pregateste o anumitd situatie. Va fi un ciclu de ridicare, apoi de calm si iar de
ridicare. Fiti pregatiti. O furtund sau o tornada poate sa Insemne si creativitatea care se manifesta in viata voastra.
Aceasta situatie creatoare poate aduce multe schimbari.

Haine

Exprimare de sine, sentimente, exprimare exterioard. Hainele reprezintd sentimentele voastre launtrice si felul Tn
care va exprimati prin ceea ce aratati lumii. Imi vine in minte expresia ,,sd-i porti sentimentele”. Hainele repre-
zintd atat sentimentele launtrice, cét si pe cele exterioare, dar si identitatea. Va trebui sa discerneti ce va spune
visul prin intermediul detaliilor privind imbradcamintea. Daca hainele voastre sunt prea stramte, poate ca mediul
sau situatia in care va aflati nu vi mai potriveste. Daca visati ca sunteti Imbracati frumos si vi se fac complimente
despre cat de bine aratati, Tnsa nu va simtiti confortabil, poate fi un semn ca nu sunteti cinstiti prin ceea ce ara tati
altora. Culorile hainelor voastre pot adauga o noua dimensiune semnificatiei hainelor.

Ingeri

Mesaje spirituale. Cand vedeti Tn vis acesti mesageri de la Dumnezeu Tnseamna ca Tntr-adevar petreceti mult timp
Tmpreuna cu ei. Ingerii va sprijina in Tmplinirea obiectivelor pentru binele vostru suprem. Fiti foarte atenti la
infatisarea lor, la ceea ce va spun si la felul cum va simtiti atunci cand sunteti alaturi de ei.

Moarte

Trecere, tranzitie, eveniment sau evenimente care ne schimbd viata. Rareori acest simbol inseamna moarte fizica
propriu-zisa. Asta se Intdmpla Tntr-un vis despre o viata trecutd sau ntr-un vis profetic. Totusi, visele profetice
despre moarte sunt rare. In schimb, moartea in vis simbolizeaza de obicei o tranzitie uriasa in viata unui om, cum
ar fi un eveniment de rascruce sau un rit de trecere. De asemenea, moartea reprezinta inldturarea vechiului in
privinta convingerilor, a bunurilor, a situatiilor sau a relatiilor care nu va mai slujesc.

Munte

Atingerea obiectivelor, invdtare superioard, cunoastere, punct culminant, Consiliu Superior, tdrie, obstacol,
protectie. Muntele va da perspectiva cand stati pe varful lui. Prin urmare, poate sa simbolizeze nevoia de a ajunge
la un punct avantajos din care sa priviti o situatie. Daca visati ca stati la baza unui munte, asta ar putea simboliza o



urcare perseverenta pentru atingerea unui obiectiv. Este important sa observati si imprejurimile muntelui, cum ar fi
zapada, copacii sau alte elemente, deoarece ele aduc noi elemente de semnificatie. Uneori, aparitia unui munte n
vis simbolizeaza atingerea unui nivel inalt de traire sau de invatare. Deci muntele poate sa reprezinte si Consiliul
Superior.

Par
Putere personald, conectare la Sursd, identificare. Din moment ce parul creste din crestetul capului, prin chakra
coroanei, el simbolizeaza cresterea, elevarea sau sdnatatea conectarii voastre spirituale. Parul poate simboliza si
putere personald sau o sursa de putere. Dacd visati cd va barbieriti sau cd sunteti tunsi Intr-un stil neobisnuit, poate
trebuie sa va explorati radacinile ori sa cunoasteti o anumita cultura de care va amintegste acel stil de tunsoare. De
asemenea, poate sa simbolizeze si nevoia de autoidentificare in acest moment din viata voastra. Observati cu

atentie culoarea parului vostru in vis; daca nu se potriveste cu culoarea voastra actualda, s-ar putea sa fie vorba de
un alt nivel de semnificatie.

Sdnge

Energia fortei vitale. Daca voi sau altcineva sangereaza in vis, asta simbolizeaza pierderea energiei fortei vitale
intr-o anumita situatie sau relatie. O ranire fara sangerare inseamna ca, desi situatia va poate rani la nivel fizic,
mintal sau emotional, va veti reface, avand din nou forta vitala intacta.

Toaleta

Usurare, eliminare, inldturare. Daca visati acest simbol, poate ca aveti nevoie sd va eliberati de ceva care nu va
mai este de folos. S-ar mai putea sa Insemne ca trebuie sa renuntati la un obicei, la o dependenta. Poate ca lasati
toate problemele voastre Tn seama altcuiva sau altcineva isi lasa problemele in seama voastra. Daca folositi o toa-
leta intr-o zond publica sau in fata altora, asta poate sa insemne ca va simtiti vulnerabili din punct de vedere
emotional, ca si cum v-ati expune emotiile In fata lumii.

Cand treceti pragul visului, aveti ocazia sa explorati simbolurile, mesajele si Tnvatamintele elevarii. Exista un
motiv pentru fiecare vis pe care 1l aveti. S-ar putea sa aveti nevoie de informatii, de constiintd sau de vindecarea
unei anumite situatii din viata voastra. Cunoasterea diferitelor tipuri de vise pe care le puteti avea va va ajuta sa
descifrati ce mesaj ar trebui sa primiti.

Acum, dupa ce am trecut in revista cateva dintre simbolurile obisnuite din vise, vom descrie diferite tipuri de vise,
cum sa le recunoasteti si ce semnificatie are fiecare categorie de vise pentru voi. De asemenea, va vom Tmpartasi
multe exemple din fiecare tip de vise consemnate si primite de la cititorii nostri si va vom da interpretari ale lor,
pentru a putea sa vedeti multele semnificatii diferite pe care le pot avea simbolurile.
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