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CUVANT INAINTE

Aceasta carte pune la dispozitie un mecanism prin care ne putem accesa
capacitatile innascute pentru fericire, succes, sanatate, bunastare, intuitie, iubire
neconditionata, frumusete, pace interioara si creativitate. Aceste stari si capacitati se
gasesc in interiorul fiecaruia dintre noi. Nu depind de circumstantele exterioare si nici de
insusirile personale; nu necesita credinta intr-un sistem religios sau altul. Niciun grup
de persoane si niciun sistem de credinte nu sunt detinatorul pacii interioare, aceasta
fiind inerenta sufletului omenesc in virtutea originii sale. Pacea interioara este mesajul
universal transmis de orice mare invatator, intelept sau sfant: ,Imparatia cerurilor [a lui
Dumnezeu — n. tr.] este inlauntrul vostru.”. Dr. Hawkins spune adesea: ,Ceea ce cautati,

nu este diferit de propriul vostru Sine”.

Totusi, cum poate fi ceva innascut — deci parte inte-granta a fiintei noastre
autentice - atat de greu de atins? De unde toata aceasta nefericire, daca am fost meniti

sa fim fericiti? Daca ,imparatia cerurilor” se afla in interiorul nos-tru, atunci de ce ne



simtim adesea ,ca naiba”? Cum ne pu-tem smulge din mlastina nelinistii, care face
calatoria spre pacea interioara sa para atat de anevoioasa si inceatad ca o broasca
testoasa? Sigur, este placut sa stim ca pacea, fericirea, bucuria, iubirea si succesul sunt
intrinsece naturii umane. Ce este, atunci, cu toata furia, tristetea, disperarea, vanitatea,
gelozia, anxietatile si meschinele judecati critice cotidiene care inabusa sunetul cristalin
al tacerii din inte-riorul nostru? Chiar exista o cale de a iesi din mocirla aceasta si de a fi
liberi? Putem sa dansam nestanjeniti si cu bucurie? Sa iubim tot ce este viu? Sa traim in
propria-ne maretie si sa ne atingem potentialul cel mai inalt? Sa ras-pandim harul si

frumusetea in lume?

In cartea de fata, dr. Hawkins ne ofera o cale catre eliberarea dupa care tanjim dar
care ni se pare atat de greu de atins. A ajunge la ceva prin ,renuntare”, pare a sfida
logica si, totusi, dumnealui sustine cu argumente din experienta sa clinica si personala

ca renuntarea este drumul cel mai sigur catre deplina realizare de sine.

Multi dintre noi au fost educati sa considere ca reali- zarea in planul mundan si
chiar in cel spiritual este posibila numai ,muncind din rasputeri”, ,muncind ca un cal”,
ytraind din sudoarea fruntii” si folosind alte asemenea axiome care promoveaza
autoconstrangerea, axiome mostenite de la o cultura impregnata de etica protestanta.
Din aceasta perspectiva, succesul necesita suferinta, truda, efort: ,fara durere, nu exista
castig”, se spune. Dar unde ne-au adus tot efortul si toata suferinta? Ne simtim cu
adevarat si profund impacati? Nici vorba. Inca exista vinovatie interioara, vulnerabilitate
la criticile sosite din afara, dorinta de a primi confirmari pentru actiunile noastre si

resentimente care ne macina.

Daca cititi aceasta carte, probabil ca deja ati ajuns la capatul puterilor cu
depunerea efortului. Este posibil sa va fi dat seama: cu cat va agatati mai strans de funie
pentru a ajunge sus, acolo unde doriti sa fiti, cu atat mai uzata si mai inflexibila devine
funia. Poate va intrebati: ,Oare nu exista o cale mai usoara si mai buna?” Sunteti dispusi
sa dati drumul funiei? Ce-ar fi sa apelati la mecanismul renuntarii, in loc de a depune

efort in continuare?

Va pot spune ce i s-a intamplat unei persoane cu o educatie inalta, care incercase
deja o sumedenie de metode de dezvoltare personald. In pofida succesului profesional,
persoana respectiva avea probleme fizice si emotionale care nu pareau sa se amelioreze
in niciun fel si care, la un mo- ment dat, au atins punctul critic. Intalnirea cu doctorul
David R. Hawkins si cu scrierile sale a declansat o vindecare pe cat de neasteptata, pe

atat de impresionanta.

La inceput, s-a manifestat scepticismul. Dupa ce explorasem diverse orientari

spirituale, filozofice si religioase obtinand rezultate nesatisfacatoare sau doar de scurta



durata, am abordat lucrarile lui Hawkins gandind ca ,probabil se vor solda si acestea cu
acelasi rezultat.” Totusi, cautatorul constiincios din mine a declarat: ,,Sa vad despre ce

este vorba. Ce am de pierdut?” Asa ca am citit ,Putere versus Fortd — Determinantii

ascunsi ai comportamentului uman”l. La terminarea cartii, ceva din interiorul meu isi
dadea seama ca ,Sunt o persoana diferita fata de cea care eram inainte de a o citi.” Asta
se intampla in anul 2003. Chiar si acum, dupa multi ani, efectul sau catalizator inca

influenteaza toate aspectele vietii mele.

Ceea ce m-a convins, in ultima instanta, de adevarul continut in lucrarea
doctorului Hawkins, au fost transfor- marile din constiinta mea fizica si nonfizica. Erau
fapte concrete pe care le traisem personal si pe care nu le puteam nega: vindecarea de o
dependenta pe care inainte, in ciuda multor incercari efectuate cu buna-credinta, imi

fusese imposibil sa o depasesc; disparitia unor alergii de care sufeream (alergia la parul

de animale, alergia la iedera otrévitoarez, alergia la mucegai, febra fanului); renuntarea
la resentimente puternice pe care le nutream de foarte multa vreme si dobandirea
capacitatii de a vedea darurile ascunse ale unor traume din viata mea; vindecarea unor
frici si a anxietatii de care suferisem o viata intreaga si care constituisera un obstacol
serios In cariera si viata mea personald; solutionarea unor conflicte interioare majore
legate de acceptarea de sine si de scopul vietii in general. Aceste realizari remarcabile de
la nivelurile fizic si nonfizic nu au fost constatate numai de catre mine, ci si de cei din
jurul meu. Acestia ma intrebau: ,,Cum iti explici schimbarea?” Daca ar trebui sa raspund
acum la aceasta intrebare, le-as sugera sa citeasca noua carte a dr. Hawkins: Calea
renuntdrii. In ea sunt expuse considerentele practice ale procesului de transformare

interioara resimtit la parcurgerea lucrarilor sale anterioare.

Calea renuntdrii ofera jaloanele necesare pentru a trai o viatd mai libera de
constrangeri oricarei persoane care este dornica sa se imbarce in aceasta calatorie. Daca
respectati principiile descrise in aceasta carte, viata voastra se va schimba in bine.
Acestea nu sunt nici greu de inteles, nici greu de aplicat. Si nici nu costa nimic. Nu
necesita vreo tinuta speciala, nici deplasarea in vreo tara exotica. Conditia cea mai
importanta pentru efectuarea acestei calatorii este acceptul vostru de a renunta la

atasamentul fata de experienta voastra curenta de viata.

Asa cum arata dr. Hawkins, partea ,meschind” din noi este atasata de ceea ce-i
este familiar, oricat de dureros sau de ineficient ar fi acest lucru. Poate parea ciudat,
insa, de fapt, sinelui nostru - cu ,,s” mic — ii prieste o viata saracita si toata negativitatea
care o insoteste: a te simti nedemn, lipsit de valoare, criticandu-i pe ceilalti si judecandu-
te pe tine, a te simti plin de sine, trebuind sa ,castigi” si sa ,ai dreptate” intotdeauna,

plangand dupa lucruri trecute si temandu-te de viitor, lingdndu-ti ranile, tanjind dupa
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confirmari si cautand sa primesti iubire in loc de a o darui.

Suntem, oare, dornici sa ne imaginam o viata noua, definitd prin succesul
dobandit fara efort, eliberarea de re-sentimente, recunostinta pentru tot ce ni s-a
intamplat pana in acest moment, inspiratie, iubire, bucurie, decizii din care partile
implicate au de castigat, fericire si expresie creatoare? Unul dintre cele mai mari
obstacole in calea fericirii, ne spune dr. Hawkins, este convingerea ca aceasta este cu
neputinta de obtinut: ,Trebuie sa existe un dedesubt!”, ,Este prea frumos ca sa fie

adevarat!”, ,Asta li se poate intampla numai altora, nu si mie!”

Darul pe care ni-1 ofera o persoana si un invatator ca dr. Hawkins este acela ca
avem prilejul de a vedea si de a cunoaste o fiinta care ESTE insasi acea fericire, acea
fericire fara de margini, care ESTE acea pace de netulburat. Cartea a fost scrisa pentru
ca a resimtit el insusi puterea mecanismului pe care il descrie. A citi despre si a te afla in
prezenta unei asemenea fiinte eliberate, ne ofera cataliza-torul, speranta si impulsul
necesare pentru a intreprinde propria noastra calatorie interioara. Astfel, in pofida cinis-
mului sinelui nostru marunt, mai exista si Sinele care ne atrage atentia. Pentru inceput,
poate ca ii vom auzi chema-rea pentru intdia data ca venind din partea unei constiinte
avansate cum este dr. Hawkins, a unui invatator, ghid spi-ritual sau intelept care au
ajuns la realizarea Sinelui. Apoi, pe masura ce vom avea noi insine experiente personale
ce tin de adevar, vindecare si expansiune, vom percepe chemarea ca venind din interior.
soinele invatatorului si acela al discipolului sunt unul si acelasi”, spune doctorul

Hawkins.

Dr. Hawkins radiaza in exterior adevarurile cuprinse in aceasta carte. Ca un
cautator constiincios ce eram, care considera superficiale cele mai multe dintre scrierile
spiri-tuale contemporane, am dorit sa verific si autenticitatea acestei lucrari. Pentru
mine, era extrem de important sa-mi dau seama daca autorul se exprima ca urmare a
unei au-tentice realizari interioare. Am gasit ca raspunsul era: ,Dal” Observatii atente
efectuate pe durata catorva ani, in care i-am luat interviuri si l-am vizitat, mi-au
confirmat starea lui spirituald avansata. In cartea de fatd, dr. Hawkins ne rea-minteste
legea constiintei, care afirma: ,Suntem cu totii conectati la nivel energetic, iar o vibratie
superioara (pre-cum aceea a iubirii) are un efect puternic asupra unei vi-bratii inferioare
(cum este teama).” Simt ca aceasta lege este adevarata ori de cate ori ma aflu in
preajma lui; campul sau energetic transmite iubire vindecatoare si o pace profunda.
Cum arata si in cartea de fata, aceste stari superioare ne sunt accesibile tuturor si in

orice moment.

Indiferent unde ne situam pe drumul vietii, cartea aceasta ne va dezvalui care este

spasul urmator” pe care trebuie sa-l1 facem. Mecanismul renuntarii descris de dr.



Hawkins este aplicabil pe parcursul intregii noastre calatorii interioare; de la eliberarea
de resentimentele pe care le purtam in noi inca din copilarie, pana la renuntarea
definitiva la ego-ul insusi. Astfel, cartea le este utila in aceeasi masura celor care cauta
succesul lumesc pe plan profesional, clientului care urmeaza o forma de psihoterapie
si doreste sa-si solutioneze problemele emotionale, pacientului diagnosticat cu o maladie
fizica, precum si cautatorului spiritual dornic sa obtina [luminarea. Un pas important
pentru noi toti, afirma dr. Hawkins, este acela de a recunoaste ca nutrim sentimente
negative ca urmare a conditiei noastre umane si sa fim dispusi a le privi fara a le judeca
critic. Putem nazui spre atingerea unei stari superioare de constientizare nonduala, insa
cum procedam cu persistentul ,sine meschin” dual, care ne indeamna sa ne percepem

ca fiind ,,mai buni” sau ,mai rai” decat altcineva?

In cele zece carti anterioare, dr. Hawkins a descris starea nonduala de Iluminare
cu o claritate a cunoasterii rar intalnita. Cum spunea, cu umor, la inceputul multora din
conferintele sale, ,,Sa incepem cu sfarsitul.” Intr-adevar, in conferintele si cartile sale, dr.
Hawkins a elucidat in detaliu starile superioare de constientd care constituie punctul

culminant al evolutiei umane interioare.

De aceasta data, in aceasta carte publicatd in ultima parte a vietii sale, dr.
Hawkins ne aduce la un punct de plecare comun: recunoasterea existentei sinelui
meschin. Pentru a ajunge unde ne dorim, trebuie sa incepem de unde ne gasim! Daca
vrem sa ajungem de aici pana dincolo, nu vom ajunge mai repede la destinatie daca ne
pacalim singuri, spunandu-ne ca ne vom incepe calatoria dintr-un loc mai apropiat de
destinatie. Gandind ca suntem mai aproape de obiectivul nostru decat suntem in
realitate, nu vom face decat sa ne prelungim calatoria. Asa cum arata dr. Hawkins in
aceasta carte, este nevoie de curaj si de onestitate fata de noi insine pentru a recunoaste
negativitatea si meschinaria ascunse in noi. Numai atunci cand vom recunoaste
negativitatea pe care am mostenit-o odata cu conditia noastra umana, vom putea
renunta la aceasta si ne vom elibera de ea. Nu trebuie decat sa fim dispusi sa
recunoastem si sa acceptam acea parte a experientei noastre umane. Acceptand-o, o
putem transcende, iar dr. Hawkins ne arata calea prin care putem realiza cu succes

acest lucru.

In aceastd carte, cu precadere pragmatica, el ne pro- pune o tehnici prin care
putem transcende sinele meschin si accede la libertatea dupa care tanjim cu totii.
Aceasta stare de libertate interioara si de fericire netulburata ni se cuvine de drept,
sustine el. Pe masura ce parcurgem cartea Calea renuntdrii, ne simtim incurajati si
inspirati de expunerea cazurilor clinice pe care ni le impartaseste din practica sa de zeci

de ani, in care a activat ca psihiatru. Caz dupa caz, avem prilejul sa constatam puterea



renuntarii in aproape orice domeniu al vietii: relatii umane, stare de sanatate, mediu de
lucru, activitati recreationale, evolutie spirituala, viata de familie, sexualitate, vindecare

emotionala si recuperare din adictie.

Aflam ca raspunsul la problemele cu care ne confruntam se afla chiar in fata
noastra. Renuntand la blocajele interioare pe care i le-am impus, adevarul Sinelui nostru
interior reuseste sa razbata in exterior si ne reveleaza calea spre seninatate. Alti
invatatori spirituali au pus accentul pe cultivarea pacii interioare ca unica solutie valida
pentru dificultatile personale, dar si pentru conflictele colective: ,Mai intai dezarmarea
interioara, abia apoi dezarmarea exterioara” (Dalai Lama); ,Fii chiar tu schimbarea pe
care vrei sa o vezi in lume” (Gandhi). Implicatia reiese limpede. Fiind cu totii parti ale
intregului, atunci cand vindecam ceva in noi insine, vindecam acelasi lucru si pentru
lumea in ansamblu. La nivel energetic, fiecare constienta individuala este conectata la
constienta colectiva; prin urmare, vindecarea personala duce la aparitia vindecarii
colective. Dr. Hawkins este, poate, primul care a incercat sa inteleaga acest principiu in
lumina aplicatiilor stiintifice si clinice. Aspectul esential este urmatorul: schimbandu-ne
pe noi, schimbam lumea. Pe masura ce iubirea castiga tot mai mult teren in interiorul
nostru, in exterior se manifestd vindecarea. Asa cum cresterea nivelului marii ridica
toate vasele care plutesc pe ea, si stralucirea iubirii neconditionate din interiorul inimii

omenesti eleveaza tot ce tine de viata.

Dr. David R. Hawkins este un autor, psihiatru, clinician, invatator spiritual si
cercetator al constiintei, de renume mondial. Gasiti amanunte despre viata sa extraor-
dinara in sectiunea Despre autor de la sfarsitul acestei carti. Opera sa originala isi
raspandeste lumina din sursa compasiunii universale, fiind dedicata alinarii suferintei in
toate ipostazele vietii. Contributia adusa de opera doctorului Hawkins la evolutia

umanitatii depaseste tot ce s-ar putea spune despre aceasta.

Starea de [luminare este desavarsita in beatitudinea sa si nimeni nu si-ar dori sa
o paraseasca decat pentru o abandonare totala in fata iubirii lui Dumnezeu si a
semenilor nostri, pentru a le impartasi si altora darul harazit. Aceasta carte despre
renuntare si intreaga activitate lumeasca a doctorului Hawkins sunt rodul acestei
renuntari. Asa cum veti citi intr-unul din capitole, o foarte profunda renuntare

manifestata la un moment dat in viata doctorului Hawkins a permis reinnoirea propriei



sale constiinte pentru ducerea la bun sfarsit a anumitor angajamente luate fata de
umanitate. Starea de unitate nu s-a pierdut si nici nu a fost abandonata, insa iubirea sa
extraordinara a trebuit sa fie indreptata spre provocarea exprimarii inefabilului. Veti
observa ca unele dintre pronumele folosite nu se conformeaza conventiilor gramaticale —
yviata noastra”, ar fi un exemplu — desi sunt adecvate experimentarii unei conditii
spirituale care cunoaste unitatea impersonala a intregii vieti. Faptul ca dr. Hawkins se
reintoarce in universul logicii si al limbajului pentru a ne face cunoscuta ,Harta
constiintei” — pentru ca si noi sa ne implinim destinul - spune foarte multe despre
iubirea sa neconditionata fatd de umanitate. Aratandu-ne calea spre eliberare, dr.

Hawkins ne ofera si sansa de a o atinge.

Multumim, doctore Hawkins, pentru darul renuntarii depline!

Fran Grace, Ph. D., editor.
Profesor de studii religioase si
custode al Camerei de meditatie

a Universitatii Redlands, California
Fondator si director al Institutului
pentru o viata contemplativa

din Sedona, Arizona Iunie, 2012

_1 Editura Cartea Daath, 2005.

_2 Poison ivy (in engl. in orig.) n. tr.
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