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CAPITOLUL |

O harta a constiintei

Vom prezenta conceptul utilizérii unei abordari a diferitelor
probleme ale omului din perspectiva constiintei, probleme cum
ar fi stresul, alcoolismul, diferite boli, depresia, frica, pierderile
majore, ca si numim citeva. Ne vom referi deseori la Harta
Constiintei in discutiile noastre pentru a explica relatia dintre
corp, minte si spirit, atit de important a fi inteleasa atunci cénd
este vorba de autovindecare. Pentru a intelege valoarea Hartn
Constiintei insasi, fard a face referire la 0 anumita problema, vom
descrie implicatiile si la ce foloseste ea, aplicind-o in toate
problemele omenesti. Este un model exponential (cu baza 10)
care s-a dezvoltat in urma a zeci de ani de cercetdri intr-o
varietate de domenii. Harta Constiintei atestd prima calibrare
facutd acestor cdmpuri energetice.Cind ne referim la constiinta
descriem campuri de energie. in Harta sunt prezentate nivelurile
generale ale constiintei care au fost calibrate in functie de puterea
campului si de directia lor, asa cum este ea indicatad de sdgeti.
Cele aflate sub nivelul Curajului, la valoarea 200, merg in jos, 1ar
cele care se afla deasupra Curajului merg ascendent. Directia
cdmpurilor de energie are importanta: cele care merg intr-o
directie negativd nu sprijind viata si ar putea fi numite “anti-
viata”. Cele care au un sens pozitiv sprijind Adevarul si ajuta
viata. La varful Hartii ne apropiem de o aliniere cu Adevirul si
observidm campurile de energie care devin din ce in ce mai
puternice pe masura ce creste calibrarea lor numerica. Calibrarea
campurilor incepe de la zero, iar ceea ce lumea numeste
[luminare calibreaza de la 600 pina la 1000. Iluminarea inseamné
cd cineva a transcens dualitatea si identificarea cu sinele cel
marunt, personal. in cadrul Hartii aceste niveluri reprezinti ceea
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VFindecare si recuperare

ce inseamna in general o persoana, atunci cind ne referim la
“eu”, “mine”. Reprezinta ego-ul ceea ce este sinele cu “s” mic,
spre deosebire si in contrast cu Sinele, cu “S” mare aflat in varful
Hartii.

In dreapta listei campurilor de energie se afla emotiile
asociate cu fiecare nivel specific, S1 mai in dreapta se gaseste
procesul care se petrece in constiinta. Partea stinga a Hartii ne
arata imaginea pe care o are cineva despre Dumnezeu si despre
viata la fiecare nivel de constiinta.

O persoani obisnuita (daca calibreaza peste 200) poate
verifica aceste numere folosind sistemul simplu al testrii
musculare (descris pe larg in Anexa B). Cineva vi poate testa
apasandu-va bratul in jos in timp ce spune “Frica este peste 507
Peste 60? Peste 70? Peste 807 Peste 907 Peste 100?” La nivelul
100 bratul se va slabi. Aceste calibriri au fost verificate peste tot
in lume de multi oameni, de citeva zeci de anij si sunt foarte
folositoare atét in practica clinica, cat si in cercetare. Incepéand de
la baza Hartii gisim campurile energetice ale Rusinii la nivelul
20 si al Vinovatiei la valoarea 30. Emotia care insoteste aceste
niveluri este ura de sine, iar procesul care se petrece in constiinta
este auto-distrugerea. Imaginea despre lume asociatia cu acest
nivel al cimpului energetic este aceea a pacatului si a suferintei.
De aceea, Dumnezeul acestui tip de lume ar trebuj sd fie
potentialul mare distrugtor care este furios pe omenire si care ar
arunca sufletele lor eterne in iad pentru totdeauna. Cu o asemenea
perceptie despre Dumnezeu o persoana nu are nevoie de un drac,
asa cd nici nu apare vreunul sub o asemenea imagine despre
Dumnezeu, deoarece ea insasi este o imagine demonici a luj
Dumnezeu. Pentru multi oameni moartea apare ca un fel de
sinucidere pasiva datorita vinovatiei inconstiente si a urii de sine.
(Sunt mentionate aceste lucruri mai tarziu, in carte, in special in
relatie cu dependentele.) Sinuciderea poate lua forme de genul
dezinteresului fatd de sine, lipsa de grija fata de sine, nedandu-se
la o parte din calea autobuzului, o supradoza luati accidental,
comportamente cu risc inalt si altele.

Apatia calibreaza la 50 si are, de asemenea, un cdmp negativ
de energie. Emotiile Apatiei sunt lipsa de speranta, disperarea,
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Cap. I: O hartd a congtiintei

deznadejdea si depresia, care sunt rezultatul pierderii de energie.
Apatia conduce spre o viziune lipsitd de sperantd a lumii, iar
Dumnezeul unei omeniri fara speranti ar fi mort sau non-
existent. Sunt multi sceptici, atei si filozofi care justificd, in mod
inconstient, orice pozitie ce neagd Realitatea si incearcad si o
gindeasca rational, si o apere, si o faca sa para mai logica (vezi
Adevdr vs. Falsitate). Ideea ca Dumnezeu este mort si ca omul si
viata sa sunt fara de sperantid anuleazi valoarea vietii si, prin
urmare, sunt distructive.

Apatia este ca o batrdnd doamna care se da huta in
balansoarul ei, uitdndu-se cu ochii in gol si fard speranta pe
fereastrd, dupa ce a primit din greseala o telegrama care anunta
cd fiul ei ar fi murit in razboi. O mare parte din lume traieste intr-
o stare de apatie, chiar tari intregi si subcontinente unde oamenii
se witd in gol pentru ci nu existd nicio speranta, nicio sansa.
Aproape o treime din lume traieste in pragurile inferioare ale
Hartii, in Frica, Durere si Apatie. In creierul femeii care se
balangéne inainte si inapoi in balansoar au avut loc schimbari
adverse. Am putea adauga o coloana in Harti in care si punem
“Chimia Creierului”, deoarece acest cAmp energetic al Apatiei se
manifestd printr-o schimbare la nivelul neurotransmitatorilor,
dind nastere unei stari clinice numita “starea-de-lipsa-de-
speranta”. (Vezi graficul Functionarea si Fiziologia Creierului, de
la finalul acestui capitol.)

Dacia femeia din balansoar ar incepe sa planga si ar exprima
emotii, atunci si-ar imbunatati starea s1 ar reusi si urce la nivelul
superior numit Durere. care este caracterizat emotional prin
regret si sentimentele de pierdere si deznadejde. Procesul care are
loc in constiinta este descurajarea, demoralizarea. Durerea este
pierderea energiei vietii, a spiritului si a vointei de a trai. Cand
vointa de a trai este pierdutd, atunci energia din univers este
pierduta, conducand inspre depresic. Oamenii aflati in Durere
vad o lume tristi si un Dumnezeu care ii 1gnora.

Frica este urmatorul camp energetic, de asemenea negativ,
dar care calibreaza la 100, astfel ca detine mult mai multa
energie. Cineva poate si alerge pe o distantd mai mare cu frica.
Frica conduce o mare parte din lume si joaca un rol foarte
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important in viata fiecdruia. Industria publicititii se joaca cu
fricile noastre pentru a ne vinde produse. Durerea are de-a face
cu trecutul, dar frica, asa cum o experimentdm in mod obisnuit,
apartine viitorului. Frica este trditd emotional in viata de zi cu zi,
de o persoana obisnuita, sub forma ingrijordrii, anxietitii sau
panicii. Procesul ce are loc la nivelul constiintei este acela de
dezumflare, micsorare. Animalele, de exemplu, se strang, se
micsoreaza atunci cind sunt speriate.

Vé amintiti in scoala primara cind invititorul cerea si-i
raspunda cineva, toti se ficeau mici si incercau si se ascundi sub
bénci sau in spatele persoanei din fata? Frica este o micsorare si
0 teama de viitor, si totusi contine multa energie. Daca stim de ce
sa ne temem, energia fricii poate fi chiar benefica, in sensul
preventiei.

Nivelurile joase ale acestei scale reprezinta, de fapt, esecul
de a sustine campul energetic imediat superior. Calea de a iesi din
depresie este sd privesti frica ce se ascunde sub depresie si sa
observi cum ia, de obicei, forma “Mi-am pierdut sursa fericirii
mele”. Toate aceste niveluri de sub cel al Curajului contin o
energie negativa care isi are originea in acelasi gind: c4 fericirea
vine de undeva din afara noastra. Astfel, punerea supravietuirii in
grija a ceva exterior, din afara noastré, rezulta in stari de lipsa de
putere, victimizare si slabiciune, gratie proiectarii sursei puterii
in afara noastra.

Depresia accentuati este teama ca cineva a pierdut ceva,
pentru ca durerea are de-a face cu pierderea. Daca reusim si
ajutdim o persoand si dea piept cu frica si si o rezolve, drept
rezultat vom observa depasirea acesteia foarte rapid. Mai tarziu
vom observa cum este frica vazuti de constiinta si vom prezenta
0 anume tehnicd despre cum si ne debarasim de rezistenta pe
care o opunem cdmpului energetic al fricii, lisand frica sa treaca
prin noi, si iasa din noi, astfel incat depresia sa dispara.

Campul energetic de deasupra Fricii este Dorinta, care
calibreaza la 125. Si acesta este un camp cu energie negativa pe
care oricine il experimenteaza in viata de zi cu zi, prin “dorinta”,
Exista sentimentele generale de dorinta, tanjire, care sunt parte
din cdmpul dependentelor si care pot deveni obsesii si vicii.
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Cap. I: O hartd a constiintei

Procesul care are loc in constiinta este cel de prindere-captivitate-
fixare. Persoana este stapanita si condusa de ceea ce isi doreste,
de dorintele sale, iar sursa fericirii sale este in exterior.
Publicitatea profita de aceasta creand dorinte prin intermediul
unel conexiuni inconstiente; ceea ce creeazd dorinta este
simbolizarea unui lucru arhetipal din mintea inconstienta.

Dorinta poate sd conduca o intreaga viata. Poate fi motivatia
de a fi o persoana de succes sau faimoasa, de a avea o multime
de bani, de a fi o celebritate sau de a dobandi orice iti trece prin
minte ¢a ti-ar aduce fericirea, inclusiv o relatie speciala. Starile
de a dori, si de a tanji dupa ceva sunt deseori avide pentru ci isi
au originea intr-un camp de energie care nu poate fi niciodata
satisfacut. Este un camp dec energie continua care creeaza fara
oprire §i mai multd dorinta. Totusi, cdmpul energetic poate fi
folosit in mod pozitiv, ca motivare si intentie pentru implinirea
potentialului si a telurilor. Esecul de a duce la implinire scopurile
conduce la frustrare si resentiment.

Furia, care calibreaza la 150, este insotitd de o cantitate mare
de energie. Daca o persoana furioasa stie cum si-si foloseasca
furia in mod constructiv, si nu distructiv, energia furiei poate
conduce chiar la progres. Prin intermediul televiziunii, oamenii
din tarile lumii a treia incep sd vada ceea ce au alti oameni, si asta
le aprinde dorinta, ii conduce la frustrare si furie, culminand in
acea energie ce este folosita pentru a crea toate misciarile sociale,
schimbarile legislative si chiar schimbari constructive in
societate. Astfel, furia poate fi utilizatd pentru a energiza
capacitatea de a face si gisirea de solutii.

Furia pe care o observim sau o traiim in viata zilnici se
manifesta de obicei in forma resentimentului. La un nivel mai grav
¢€a poate conduce la ura, abuz, dusmanie si, in final, chiar la crima
si rizboi. Procesul care are loc in constiinta este unul de expansiune.
De exemplu, atunci cind un animal este furios, se infoaie, isi
mareste volumul. Cénd o pisica se infurie coada ei se mareste
aproape de doua ori, iar pisica incearca sa arate impunator. Scopul
biologic al acestei mariri, expansiuni, este intimidarea aparentului
inamic. Energia furiei poate fi utilizata pozitiv pentru a obtine ceva
mai bun pentru sine si, astfel, sa urce la nivelul Mandriei.
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Maéndria calibreaza la 175, ceea ce denoti s1 mai multi
energie decit la nivelurile anterioare. Totusi, Mandria inca are un
sens negativ. Auzim cd “méndria este cauza oricarei prabusiri”.
Existd multe exemple faimoase in istorie (sfidarea zeilor, de
exemplu). Mandria poate fi folositoare prin aceea ci are mai
multd energie decit nivelurile de constiintd de la nivelurile
inferioare. Ea se exprima pe sine in viata cotidiana ca aroganta,
dispret si sarcasm. Partea sa inferioard este denigrarea, iar
problema este ca procesul ce are loc in constiintd este unul de
emfazi-infatuare,

Spunem ci o persoani aflati la acest nivel al Mandriei tine
capul pe sus, nu-i ajungi cu prajina la nas, este inabordabila, n-ai
cum s-0 invefi nimic, nu poate auzi, sau are o minte inchisa.
Acest nivel al constiintei conduce citre o pozitie polarizati a
parerilor, ceea ce pune persoana, in mod constant, in postura
celui care se apéré pentru ca “are dreptate”, asa ci lumea este cea
care n-are dreptate. Energia este disipati in actiuni defensive fira
sfarsit.

O ratiune pentru existenta mandriei are legatura cu o teama
subtila. Odata ce persoana descopera teama, poate renunta si la
mandrie. Aceste cdmpuri negative au tendinta de a-§i da putere
unul altuia. Rareori se manifesta singure.

Unul predomina, dar toate celelalte se hrinesc unul de la
altul, astfel ca durerea se manifesti peste furia altuia, unul este
furios pe mandria altuia, unul are teama fata de durerea altuia,
astfel ca o suparare este, de obicei, compusa dintr-o combinatie a
tuturor acestor campuri de energie negativid. Tehnicile si
intelegerile necesare pentru a depasi campurile de energie
negativd sunt descrise in detaliu in Transcenderea Nivelurilor
Congtiintei.

Aviand dorinta de a renunta la recompensele oferite de
emotiile narcisiste ale ego-ului din campul energetic negativ,
cineva poate progresa spre primul nivel al adeviratei puteri, nivel
denumit Curaj, si care calibreazi la 200. La acest nivel se petrece
ceva crucial, deoarece detine o enormi cantitate de energie. Este
evident ci Statele Unite ale Americii au ajuns sa fie/existe
datorita Curajului. Acesta a creat toate marile industrii si a pus
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bazele pentru ca omul sa ajunga pe luna. Soldatii americani incep
de la nivelul Mandriei, dar urcd spre nivelul mult mai stabil al
Curajului. De ce? Cresterea cu 25 de unitdfi nu este prea
importanta, desi si aceasta reprezintd mult. Elementul important
constd in pozitivitatea cdmpului energetic deoarece persoana
pretuieste acum adevdarul mai degraba decat falsitatea,
integritatea mai degraba decit castigul temporar.

Peste nivelul 200 o persoana nu mai este o victima deoarece
campul energetic este acum pozitiv. Cineva poate spune ci acest
cadmp este ca o antend, iar sub nivelul Curajului antena se
acordeaza la negativ, impingand astfel adversitatea in campul de
energie.

La nivelul 200 energia devine pozitiva, astfel campul se
opreste din a atrage negativitatea din univers cétre sine. O
persoana dobandeste o alta conditie, de asemenea. Este capabila
sd faca fatd, sa se descurce, si pentru prima dati si se poarte
adecvat.

La nivelul Curajului oamenii incid experimenteaza
sentimente cu negativitate mai redusa, dar acum ei au puterea s
se descurce cu aceste energii. Procesul important este unul de
imputernicire. O persoana devine re-imputernicitd atunci cind
spune adevarul. Acest lucru este de o importanti critici in
recuperarea din orice fel de boala. Este vizibil acest fapt in
recuperarea a milioane de membri ai Asociatiei Alcoolicilor
Anonimi unde primul pas, si toti pasii de baza, sunt recunoasterea
adevarului.

Cénd oamenii admit ca nu au putere in fata unui lucru, in loc
sd manifeste o scidere la testarea musculard, ei devin dintr-odata
puternici. Cand scapa de aroganta mandriei, s-ar putea sa aiba in
continuare sentimente negative. Persoanele aflate la nivelul
Curajului si care au de gand sa ceard sefului lor o marire de
salariu s-ar putea inca sa simta un nod in stomac, sa fie furioase,
ba chiar lipsite de speranta ca vor obtine marirea. Ar putea chiar
sd fie arogante, dar acum, la nivelul Curajului, au suficienta
Putere sa gestioneze toate acestea si sa se poarie adecvat. Sunt
Capabile sa se descurce si sa functioneze in lume intr-o maniera
eficienta.
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