Prefata

Hotdrarea Autoarei de a oferi atat cursantilor care se
instruiesc in Psihologia Cuantica, cat si publicului
interesat, un serial de ghiduri cu un concentrat confinut
de initiere si de stimulare a auto-educdrii spirituale, ,a
rodit” din nou prin aceasta carte. Totusi, fata de celelalte
cinci carti-ghid anterioare, textul care urmeaza prezinta in
bund parte o altd ,coloraturd”, datoritd insdsi unei
,inspiratii” primite din zone indepdrtate in care continud
sd se pdstreze traditii antice, cu profunde reverberafii
spirituale.

Dupd cum mentiona Autoarea chiar din Introducere,
continutul instructiv al cartii i-a fost sugerat in cursul unei
recente cdldtorii in Orient, care a fost o adevdrata
»aventurd initiatica”. Vizitand locuri din India, Nepal si
Tibet, in care se mentin dintr-o nestiuta vechime
cunoagteri uimitoare, intelepciune inaltd si remarcabile
practici benefice - toate bazate pe un bogat fond spiritual -
a resimtit o noud deschidere poeticd: ,am constientizat
pregnant rolul cunoasterii in evolutia si desdvarsirea
omului ca fiintd divind. Vreau sd va impartdsesc aceastd
congtientizare!”.

De altfel, chiar si numerosi ,ganditori” - dintre care
unii erau lipsiti de orice initiere, au ajuns sd constate



aceastd ,necesitate” a inspirarii din profunda intelepciune
hindo-tibetand cultivata de-a lungul mileniilor in zonele
respective. Poate cd un exemplu foarte semnificativ in
acest sens l-a redat savantul fizician Erwin Schrodinger -
laureat Nobel - care in cartea sa, Spirit si Materie, scria (in
1967) urmdtoarele: ,Stiinta noastrd se bazeazd pe
obiectivare, iar prin aceasta a pierdut posibilitatea unei
intelegeri adecvate a Subiectului Cunoasterii, a Spiritului.
Cred ci tocmai in acest punct, modul nostru actual de
gandire trebuie indreptat, trebuie corectat cu o transfuzie
din gandirea orientala.”

Or, acest savant (ca si alti fizicieni reputati) a inteles
un fapt esential: ,Subiectul Cunoasterii” fiind ,Spiritul”,
eforturile cognitive ar trebui sd inceapad insdsi de la
,autocunoasterea” fiin;ei ‘umane: Omul fiind Spirit
intrupat, trebuie sd se cerceteze singur, sa afle si astfel sa
rdspundd individual tot mai amplu la doud mari
intrebiri: ,Cine sunt Eu?” si ,Care este sensul profund al
existentei intrupate - mereu trecdtoare, pe aceasta
Planets?”. In fapt, atat acest mare fizician, cat si tot mai
numerosii oameni culti care au inteles importanta
orizontului cunoasterii larg deschis in Orient incd din
antichitate de intelepti hindusi ce au transmis posteritati
prin Upanisade rdspunsurile respective, au relevat un
acelasi principiu fundamental - regasit si de Autoare in
,aventura ei initiaticd” si specificat in carte ca un



‘mperativ: prin cunoastere, scoti la suprafatd in planul
concret potentialitatile Scanteii Divine din Tine!

Insusi eruditul profesor Mircea Eliade, pdtrunzand in
profunzimea vechilor texte sanscrite Chandogya
Upanisad si Maitri-Upanisad releva (in Istoria Credintelor
si Ideilor religioase) importanta auto-cunoasterii Sinelui
nostru superior, pentru orientarea viefuirii intrupate a
fiecirui om: ,Nestiinta - care este de fapt o ignorare de
sine, poate fi asemuitd cu o ,uitare” a Sinelui adevdrat.
Cunoasterea, suprimand ignoranta si sfagiind valul
iluziilor, deschide calea eliberdrii; ,adevarata stiintd”
echivaleazd cu o ,trezire”... Suferinta, care defineste fiinta
umand, este rezultatul ignorantei (avidya).”

Preluand mai tarziu acest principiu de baza al
intelepciunii antice orientale, initiatii greci l-au inscris (in
sec .VIII i.e.n.) in piatra frontonului renumitului templu al
oracolelor de la Delfi, ca un imperativ adresat fiecarui om:
Gnothi seauton! Filozoful si oratorul roman Cicero l-a
reactivat public sapte secole mai tarziu: Nosce te impsum!
Dar, de-a lungul secolelor, chiar si pand in zilele noastre,
acest indemn, in general putin inteles in profunzimea lui,
a continuat sd fie mereu la fel de necesar in intreaga lume:
Cunoaste-te pe tine insuti!

Regdsirea relativ recentad a acestui ,cult al
autocunoasterii” mentinut din vechime in Orientul hindo-
tibetan a determinat-o pe Autoare sa scrie noul ghid; la
baza lui, era aceeasi dorintda de a contribui si in ,zona



noastrd” la o lirgire a orizontului spiritual printr-o
reactivare a ,cultului cunoasterii”- voalat din pacate tot
mai mult de conceptiile materialiste atat de limitative.

Ca psiholog-clinician cu experientd atat in instruirea
de grup cét si ca terapeutd, Autoarea a sesizat o cerintd
ascunsi, dar tot mai imperioasa: necesitatea impulsiondrii
semenilor si in extinderea mai activd a cunoasterilor care
si ,elibereze” capacitdtile deosebite definute in stare
latentd de Sinele divin al fiecirui om - acestea fiind
blocate atat prin ignorarea efectivd a existentei lor, cat si
prin gandiri si manifestiri la nivele de constiintd mai
joase. Dar, chiar mai mult, din trdirile personale precum si
din cele relatate de diferifi cursanti si pacienti s-a convins
de un fapt esential: atat tezaurul cunoasterilor acumulate
cat si capacitatile intime care au fost deblocate in cursul
vietii, sunt singurele ,bunuri” pe care le ludm cu noi in
Lumea de Dincolo si cu care revenim periodic in
incarndrile urmditoare! Drept urmare, Autoarea a
evidentiat si a dezvoltat in cadrul unui intreg capitol o
problem de fond: Cunoasterea e comoara cea mai de pref
pe care o putem acumula in trdirile intrupate si tot ea este
aceea care ne ajutd treptat la ,eliberarea”, la ,iluminarea”
care si ne elimine suferintele trupesti si sufletesti si sd ne
aduca treptat la momentul din care nu mai este necesara
asocierea Sinelui divin cu un trup carnal!

Dar, astfel cum ne-a obisnuit incd din cartile-ghid
anterioare, Autoarea stie la fel de bine si in acest domeniu



=4 explice concis si clar modul practic in care trebuie s ne
dirijam acumularea individuald a acestei ,comori”: in
primul rand sd ne cunoastem bine pe noi-ingine sub toate
aspectele functionale ale fiintei noastre cat si ale
potentelor noastre latente. Si pentru a ne ajuta in acest
sens, a schitat simplu suita de procese biofizice esentiale
pe care ,stiinta oficiala” evita incd sa le recunoasca) care
intretin conexiunile fundamentale dintre Spirit - Sinele
nostru superior si extraordinarul ,calculator” care este
creierul fiecdrui om. Dar chiar mai mult, la fel de simplu
si concis explicd tuturor cititorilor si un alt aspect
functional ce tine de ,cunoasterea noastrd - ingigi”: in
cadrul proceselor biofizice esentiale care derivd din
conexiunile respective, un rol extrem de important il au
glanda pituitara (hipofiza) si glanda pineald (epifiza) -
alipite de creier in pozitii diferite. In fapt, am ajuns cu totii
la un nivel al evolutiilor cognitive individuale in care
trebuie si cunoastem, macar schematic - asa cum ne oferd
Autoarea in mod explicativ, felul in care hormonii
secretati de aceste doud glande principale asigurd buna
functionare a Omului in contextul asocierii fundamentale
dintre Spirit, trup si corpuri energetice. In sine, toate
aceste ,componente” functioneaza la frecvente vibratorii
specifice si Autoarea reda concis modul in care se produc
in intimitatea noastrd variatele schimburi energetice
permanente: schematic, prin transformdri treptate ale
frecventelor  vibratorii  specifice, energiile ajung



permanent pand la ADN-ul fiecirei celule, iar in plan
superior - functie de gandirea si manifestdrile noastre - se
pot manifesta in fluxuri de congtiinta la trepte tot mai
ridicate.

Intimitatea proceselor biofizice care au loc permanent
in trupurile noastre este desigur mult mai complexd; in
fapt, acestea au fost admirabil concepute si implementate
de Creatorii Superiori veniti ,candva” pe Pdmant, care au
transpus prin materia planetard Gandirea plind de Iubire
a Tatilui-Creator privind Fiinta-Om - ce urma sd fie
rispanditdi in Univers cu un scop cu adevirat
impresionant. Or, astfel cum Tatal Unic isi iubeste
spiritual toate creatiile pe care le-a ,gandit”, si noi
Oamenii avem prin Sinele nostru divin o iubire profunda
fatd de Parintele Creator; dar chiar mai mult, Spiritul
nostru fiind o ,Scanteie divind” emanatd din insusi Tatal
Divin, avem sadit in noi si o iubire spirituald fad de tot
ce este Creatie divind! insd noi-insine fiind admirabile
creatii divine, trebuie sa ne iubim spiritual si pe noi-insine
- desigur fird ingdmfare si mandrie egoistd si mai presus
de intelesul comun al iubirii trupesti si al manifestarilor
materialiste la frecvente vibratorii inferioare. Pe aceasta
linie spirituald, Autoarea a explicat extins necesitatea
reald a ,iubirii de sine” si respectiv a cunoagterii
modurilor prin care si o realizim ,comunicand cu
propriul Sine divin”- oferind in acest sens utile specificari
,practice”. In fapt, acest Sine superior este ,adevérata



A,

minta-om nemuritoare” ce exista ,intrupatd” in fiecare
Jintre noi si aceastd ,comunicare” este esentiald...

Fatd de numeroasele explicitiri redate in cadrul
niecarui capitol, care relevd importanta cunoasterii in
zeneral - dar in primul rédnd a , cine suntem” si ,care este
sensul existentei noastre” ca fiinte umane - noua carte-
zhid este la randul ei un real ,ajutor” pentru progresul
nostru evolutiv. (Aprecierea o exprim cu totald
convingere, personal nefiind nici un fel de rudd cu
Autoarea - desi avem acelasi nume; legatura este doar cea
a ideilor comune ca fond spiritual.) Ori ,ajutorul” acestei
carti-ghid este cu atat mai util, cu cat cunoasterile care au
fost completate cu indicafii practice, au fost asociate
permanent si cu ,indemnuri mobilizatoare” - care efectiv
ne stimuleaza ridicarea frecventelor vibratorii ale gandirii
si ale orientdrii spre fluxuri de constiintd mai inalte.

Desigur, ,autoeducarea” solicitd eforturi intime
permanente, cdci numai astfel evoludm; dar intregul
continut al cartii e de asemenea un sprijin permanent in
atat de necesara ,aventura initiatici” propusa de Autoare
cu o totald deschidere spirituald. Si pe scara valorilor
reale, asemenea ,aventuri” sunt cele cu adevéarat necesare
si cele mai valoroase pentru existenta noastra , cosmica”,
intrucat suntem cu totii Fiinte Spirituale care am venit din
spatiu si ne vom reintoarce in spatiu dupd ,eliberarea”
din ciclul terestru.
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