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SANATATE SI NUTRITIE

Cuiele ruginite pot cauza
aparitia tetanosului

Nu in mod direct. Tetanosul
este provocat de un bacil numit
Clostridium tetani, care se giseste
in sol si, mai ales, in excrementele
umane si animale. Pentru ci solul, in
sine, nu poate provoca rini, trebuie
ca mai intéi un obiect ascutit si pro-
voace leziuni pielii. Dacd pimantul
pitrunde in rani, poate duce la apa-
ritia tetanosului. Infectia nu are insd
nimic de-a face cu rugina. Pentru ci
tetanosul poate pune in primejdie
viata, mai ales in cazul persoanelor
varstnice, ar trebui ca fiecare dintre
noi si fie vaccinat si s refaci vacci-
nul o dati la zece ani.

Samburii de cirese pot
provoca apendicita
Apendicele, o prelungire vermi-

formi a cecumului, este foarte sus-
ceptibil la inflamatii. Cauzele — dupi

cum putem afla, de exemplu, pe si-
te-ul cu informatii pentru pacienti
al Spitalului Universitar Charité din
Berlin — nu sunt complet limuri-
te. Blocarea cu corpuri striine este
insd consideratd o potentiald cau-
zi. Aceste corpuri strdine ar putea
fi simburi inghititi. Mult mai ade-
sea este, insd, vorba de fecaloame —
aglomeriri de fecale intdrite care se
formeazi in intestin. In general, ris-
cul ca simburii inghititi sa provoa-
ce apendiciti este considerat de ci-
tre medici a fi mai degrabi scizut.

Septicemia se manifesta
printr-o dungad rosie

O dungi rosie pe piele, care se
extinde in directia inimii, este un
simptom al inflamdrii ciilor limfa-
tice. Pentru cd aceasta poate duce
la septicemie, ar trebui consultat un
medic. Chiar daci afirmatia ci la
un moment dat dunga va ajunge la
inimi si atunci survine decesul este
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nefondati. Septicemia este o infec-
tie scipatd de sub control, deosebit
de periculoasi. In Germania mor
anual aproximativ 90 000 oameni
din aceastd cauzi.

(dnd iti curge sdnge din nas,
lasd capul pe spate!

Acest sfat este probabil rezulta-
tul temerii cd singele ar putea picu-
ra pe haine sau pe podea. Aplicand
acest sfat, el se scurge mai degrabi
in git—unde, in cazul unei singeriri
puternice, poate produce accese de
vomd sau inec. De aceea, din punct
de vedere medical este recomandat
sd introduci un pic de vati in nara
care sangereazd, sd apesi usor pere-
tele nirii si sd apleci capul in fatd. Si
o compresi rece pe ceafd poate aju-
ta la ameliorarea sangeridrii. Daca
aceasta este deosebit de puternici,
trebuie apelat la medic, deoarece le-
ziunea unei artere in zona nazald
poate duce la pierderi semnificative
de sange. Totodati, dacd singerarea
se produce des ar trebui consultat
medicul. In primul rind, ea poate fi
provocatd de tumori, iar in al doilea
rind, micile vase sanguine care sin-
gereazd inofensiv, dar frecvent pot fi
cauterizate, pentru a scipa defini-
tiv de aceastd tulburare deranjanti.

Ranile se vindecd mai bine
dacd au contact cu aerul

Unii cred ci plasturii sunt doar
pentru papi-lapte si ci o rand nea-
coperitd se vindecd mult mai bine.
Insi chiar si natura este interesatd
de o acoperire rapidi a rinii — crusta
care se formeazd impiedicd pitrun-
derea germenilor. Dedesubt se des-
fasoard procesul de vindecare. Intre
timp, insd, medicina a gisit metode
pentru a permite rinilor si se vin-
dece si mai bine. Sub bandaje cu-
rate, dar umede, vindecarea are loc
mai rapid si in majoritatea cazuri-
lor lasd mai putine cicatrici.

Cu lipici se pot lipi rani

Lipiciul rapid (cianoacrilat) se
prinde foarte bine si de piele, dupi
cum bine stie oricine a avut ocazia
si isi lipeascd degetele cu el. Acest
lucru functioneazi chiar si la rini,
mai ales la tdieturi deschise. De ace-
ea, din 1998, in SUA lipiciul este
oficial permis in tratamentul rini-
lor. Insi trebuie evitat contactul cu
ochii, cirora le este diunitor. Lipirea
accidentald a pielii se dizolvi cel mai
bine cu api caldi si sipun. De ase-
menea, acest lucru este valabil doar



pentru cianoacrilat, nu si pentru alte
lipiciuri rapide.

Apa de mare
face bine la rani

Se spune ci sarea are un efect
pozitiv, pentru cd dezinfecteazi. Nu
este adevirat. Studiile au dovedit ci
leziunile scafandrilor care intri frec-
vent in contact cu apa mdrii se vin-
deci destul de greu. Apa de mare
nu are proprietiti dezinfectante, ci
contine multe microorganisme, care
pot deveni periculoase. Existd nu-
meroase cazuri in care oamenii s-au
ales cu infectii serioase ale rinilor in
urma biii in mare.

Bacilii sunt agenti patogeni

In limbajul comun, toate micro-
organismele care provoaci boli sunt
denumite bacili. Din punct de vedere
stiintific, doar o parte dintre bacterii
pot fi numite astfel. Existd 48 specii
de bacili, dintre care doar unele ca-
uzeazi boli, de exemplu Bacillus an-
thracis, care este rdspunzitor pentru
periculosul Antrax. Alti bacili sunt
insd extrem de utili. Bacillus subtilis,
de exemplu, este folosit la fabricarea
antibioticelor, ca medicament impo-
triva unor boli de piele si digestive

si ca fungicid impotriva unor ciu-
perci ddunitoare.

De herpes nu scapi niciodata

Virusul herpetic se inchisteazi
in nucleul celulelor gazdelor si este
protejat, astfel, de actiunile sistemu-
lui imunitar al corpului. Odati in-
fectat, intr-adevir, nu mai scapi de
el. Catd vreme se ascunde in nuclee,
virusul nu provoaci nici simpto-
me. In conditii de stres sau odati cu
aparitia altor boli, infectia se poate
manifesta oricind. Medicamentele
existente in momentul de fati aju-
td doar la ameliorarea simptomelor,
insd nu pot elimina complet virusul
din organism.

Bolile copildriei se fac o
singurd data

In principiu, da. Acesta e si mo-
tivul pentru care sunt numite boli
ale copiliriei. Dupi o primi infec-
tie depisitd, care are loc de obicei in
copilirie, organismul dezvolti sufi-
cienti anticorpi pentru a anihila pe
viitor agentii patogeni, astfel incit
nu se ajunge la o a doua manifes-
tare. Protectia nu este insd comple-
ti: existd cazuri cind boala apare o
a doua oard si chiar si persoanele
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vaccinate se pot imbolnivi. Acest
lucru este in special valabil in ca-
zul bolilor care nu sunt provocate
de virusi, ci de citre bacterii, pre-
cum scarlatina i tusea convulsiva.
De aceea, acestea nu sunt clasifica-
te drept boli ale copiliriei de catre
oamenii de stiinti.

Vitamina C protejeaza
impotriva racelilor

Da, cu siguranti. Vitamina C in-
tareste sistemul imunitar al organis-
mului. In lipsa ei, am suferi de o se-
rie de neajunsuri, printre care infec-
tii mai frecvente, dar si leziuni care
se vindecd greu, randament scizut,
oboseali sau depresii. Intrebarea este
insi: suntem mai protejati de riceli
daci ingerdm o cantitate mai mare
de vitamina C decat in mod nor-
mal (Societatea Germani pentru
Nutritie recomandi 100 mg pe zi)?
Organizatia internationald Cochrane
Collaboration a evaluat in 2005 mai
multe studii si nu a putut stabili un
asemenea efect. Insi potrivit unora
dintre studii, pacientii care au pri-
mit doze mai mari de vitamina C
(in jur de 200 mg) s-au insinitosit
mai repede. Asadar, in niciun caz nu
stricd sd sprijini organismul in pro-
cesul de vindecare, furnizindu-i un
supliment de vitamine.

10

Rdceala este provocatd
de frig

Ricelile, respectiv infectiile gri-
pale, sunt cauzate intotdeauna de
virusi. Este posibil ca frigul sa fa-
vorizeze manifestarea bolii. Atunci
cand mucoasele nazale se ricesc,
sunt mai putin irigate cu sange, iar
acest lucru scade rezistenta in fata
agentilor patogeni. Dar nu este inci
cert dacd aceasta este cauza riceli-
lor mai frecvente iarna, sau mai de-
grabi faptul ¢d ne aflim mai des in
preajma altor oameni in spatii in-
chise, ca de exemplu in mijloacele
de transport in comun. Pe de altd
parte, incd din Antichitate frigul
era considerat declansatorul ricelii.
Acest lucru s-ar putea si aibd legi-
turd cu faptul ci o infectie se ma-
nifestd in primul rand prin senza-
tia de frig si frisoane.

(dnd tusesti sau stranuti,
pune mdna la gura!

Asa este politicos. Din punct de
vedere medical nu este recoman-
dat, ciici suprafata palmei este calda,
adesea umedi, si constituie o zond
ideald de incubatie pentru bacterii,
care sunt transmise tuturor lucruri-
lor atinse ulterior. Pe manerul unei



usi, de exemplu, agentii patogeni
pot supravietui pani la trei ore si au
astfel sansa si infecteze multe alte
persoane. Bineinteles cd nu trebuie
sd strinuti sau si tusesti direct in-
spre cineva, insi este mai bine si tii
in fatd bratul sau o batista.

E mai bine sa iti tragi nasul
decat sa il sufli

Copiii sunt invitati cu greu si
nu isi tragd nasul, ci si foloseasci o
batistd atunci cand sunt riciti. Insi
medicii ne invati ci ar fi mai sinitos
ca in cazul unei riceli si ne tragem
nasul, pentru ca lichidele si se scurgd
apoi prin git, in stomac. In primul
rind, agentii patogeni ar fi nimiciti
de acidul din stomac si in al doilea
rind — si asta este mult mai impor-
tant — nu existd pericolul ca secretii-
le s fie impinse cu presiune in sinu-
suri, unde pot provoca alte infectii.
In China, de exemplu, unde trasul
nasului nu este condamnat din punct
de vedere social, sinuzitele par a fi
mult mai rare. Aceste pledoarii pen-
tru trasul nasului nu au gisit multi
sustindtori, insd este dovedit stiinti-
fic ¢l existd riscul de a infecta sinu-
surile atunci cind iti sufli cu pute-
re nasul. De aceea este preferabil si

nu aplici multi presiune si si iti su-
fli fiecare nard separat.

Te poti infecta cu
batiste folosite

Pentru un bolnav nu este nicio
problemi daci isi sufld nasul de doud
ori in aceeasi batistd atunci cand este
ricit. La urma urmei, agentii pato-
geni se afld deja In organismul siu,
unde sunt combituti. In acest caz,
cei ctiva microbi de pe batistd nu
constituie un pericol suplimentar.
Situatia este diferitd pentru persoa-
nele sinitoase. Virusii pot supravie-
tui in batistele folosite pani la 12 ore
si este cit se poate de posibil si te
infectezi in contact cu ele. Dar si in
acest caz, batistele folosite reprezintd
mai degrabi o problemi minori: pe
suprafete de metal sau plastic, agen-
tii patogeni pot supravietui pani la
doui zile — de exemplu, atunci cand
bolnavul, dupi ce a aruncat la gunoi
batistele folosite, nu se spald pe maini
inainte de a atinge un méner de usi.

La febrd de 42 grade mori

Undeva intre 42 si 43 grade se
afld zona fatald, in care proteinele
din organism incep si se descom-
puni. Dar o astfel de febrd mare nu

11
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apare, practic, niciodati. Febra nu
este o boald propriu-zisi, ci o incer-
care a organismului de a se vinde-
ca. Metabolismul accelerat are sco-
pul de a combate agentii patogeni.
Autodistrugerea nu este previzuti si
se intAmpla rar. Mai periculos decat
febra este un accident vascular cau-
zat de caniculd. La asa ceva se ajunge
atunci cind organismul nu isi poa-
te regla temperatura, aducand-o in
zone nepericuloase, de exemplu prin
transpiratie. Vara sunt expuse aces-
tui pericol in special persoanele in
varstd, cu capacitate redusd de mis-
care, si copiii mici, care sunt lisati
singuri in masini care se incilzesc.

Rasul este sanatos

Aceastd afirmatie este adevira-
ta si valabild in mai multe privinte.
Pe de o parte, atunci cind rddem
se elibereazd endorfine, numite si
hormoni ai fericirii, pentru ci au
un efect euforizant si calmeazi du-
rerile. Pe de altd parte, un ras sini-
tos destinde toatd partea superioa-
rd a corpului. Musculatura se des-
tinde, respiratia, sistemul imunitar
si pulsul sunt stimulate. Din acest
punct de vedere, risul poate fi pri-
vit ca un fel de masaj intern. Nu in
ultimul rind, rasul este si o terapie
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eficientd impotriva temerilor si a
incordirilor psihice. Unele spitale
folosesc de aceea — mai ales pentru
copii si in cazul persoanelor care su-
ferd de dementi — terapia cu clovni.

Daci te uiti crucis
in mod intentionat,
iti ramdn ochii asa

Acesta este un avertisment pe
care multi copii I-au primit cand au
incercat si isi dea ochii peste cap sau
si se uite crucis. Pericolul ca privi-
rea si-ti rimand incrucisati nu a fost
dovedit niciodati. Este, insd, posi-
bil ca unii parinti sd fi observat un
usor strabism al copiilor doar dupa
astfel de grimase.

Cand sughiti, tine-ti

respiratia si numara
panala 100!

Sau pani iti amintesti figurile a
sapte oameni chei. Sau bea un pa-
har cu api rece. Sau miananci o lin-
guritd de zahir. Toate aceste leacuri
functioneazi cu adevirat. Explicatia
este urmitorea: atunci cind sughi-
tdm si-a iesit din ritm Nervus phre-
nicus, nervul care controleazi misci-
rile diafragmei la respiratie. Pentru



a scipa de sughit, acest nerv tre-
buie stimulat din nou, pentru a-1
scoate din ,modul de operare su-
ghit“. Putem face asta cu api rece
sau tindndu-ne respiratia. Cu toa-
te acestea, metodele de mai sus nu
sunt infailibile. Cine nu reuseste si
scape de sughit ar trebui si consul-
te un medic.

Zahdrul strica dintii

Nu zahirul, ci acizii atacd smal-
tul dintilor. Zahirul, insi, poate duce
la formarea acestor acizi. Fenomenul
are loc astfel: alimentele lipicioase se
fixeazi pe dinti, de unde nu sunt in-
depirtate, ajungind si formeze indi-
ritnica placd dentard, in combinatie
cu bacteriile si produsele lor metabo-
lice. Insa bacteriile care se ataseazi
de placa dentari au capacitatea de a
transforma glucidele simple, asa cum
se gisesc In zahir, fdind albd sau car-
tofi, In acizi care atacd smaltul dinti-
lor. Pentru dinti este asadar mai déu-
nitor daci sunt hriniti pe parcursul
zilei cu cite o Inghititurd de suc de
mere sinitos, decat daci cineva mi-
ninci o tabletd de ciocolatd deoda-
td. Cele mai periculoase sunt bom-
boanele, care sunt supte o perioadi
indelungati de timp si care, pe dea-
supra, mai sunt si lipicioase.

Dupa masa, trebuie
sa te speli imediat pe dinti

Spilatul pe dinti este recoman-
dat, dar preferabil nu imediat dupa
masi: majoritatea alimentelor con-
tin acizi care atacd smaltul dintilor.
Insi organismul poate combate sin-
gur aceste efecte, cici in salivi se gi-
sesc minerale care intdresc imediat
smaltul. De aceea este mai bine s
nu periezi suprafata atacatd a din-
tilor imediat dupd mancare, ci doar
sd iti clitesti gura cu un pahar cu
api. Dupi aproximativ o jumitate
de ori te poti spila pe dinti. Cind
acest lucru nu este posibil, de exem-
plu dimineata, cind copiii trebuie si
plece la scoald, mai bine periezi to-
tusi imediat, decit deloc.

Cariile sunt molipsitoare

Nu, nu chiar. Insi bacteriile care
sunt vinovate de producerea carii-
lor pot fi transmise de la om la om.
Intre adulti nu prea existd persoa-
ne care si nu aibi in cavitatea bu-
cald astfel de bacterii, asa ci sirutul
nu este o problemd. Situatia se pre-
zintd altfel la copiii mici, care nu
sunt infectati cu aceste bacterii. De
aceea medicii avertizeazi ci nu este
bine si lingi suzeta bebelusilor sau

13
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sd gusti méncarea lor cu aceeasi lin-
gurd cu care ii hrinesti, pentru a-i
apira pe cei mici cat mai mult timp
posibil. Tar o suzeta care a cizut pe
jos, chiar dacd nu este spélata pe loc,
nu se infecteazd imediat cu germeni
periculosi.

Sarutul este sanatos

Acest lucru este adevirat. Nicio
temere ci In timpul unui sirut se
transmit germeni periculosi nu este
justificatd in cazul oamenilor sini-
tosi. Daci cineva are o boali care
poate fi transmisd pe cale orald, ca de
exemplu o infectie virald sau TBC,
situatia se schimbd. Cu exceptia aces-
tor cazuri, hormonii fericirii, care
sunt eliberati in timpul sdrutului,
contribuie in mod semnificativ la
starea de sdnitate si de bine. Si se-
cretia de salivi este stimulatd, ceea
ce este benefic pentru dinti, pentru
cd ea remineralizeazd smaltul dinti-
lor atacati de acizi.

Periutele de dinti electrice
sunt mai eficiente decat
cele manuale

Nu, o periutd de dinti electrici
nu aduce niciun beneficiu in timpul
periajului. Dintii pot fi curitati cel
putin la fel de bine manual. Daci,

14

insd, copiii pot fi motivati si perie-
ze mai indelung cu o periuti elec-
tricd, atunci procurarea ei este o idee
buni. Cici un periaj minutios este
cel mai important aspect atunci cind
te speli pe dinti. Nu este suficient
ca pasta de dinti sd ajungi peste tot,
ea indeplineste doar o functie supli-
mentari. De aceea nu este indeajuns
nici si clitesti spatiul strimt dintre
dinti cu spumai de pasti de dinti sau
solutie pentru gargard. Aceste spatii
trebuie curitate cu atd dentard sau
cu o periutd interdentard pentru a
preveni formarea periculoasei plici.

Medicamentele pe bazi de
plante sunt inofensive

Da’ de unde! Digitalis (degete-
lul) sau Belladonna (mitriguna),
de exemplu, sunt substante eficien-
te cand sunt administrate in doze
mici, dar in cazul unei supradoze
pot duce cu usurinti la otraviri fata-
le. Nici chiar remediile traditionale,
precum ceaiul de salvie, nu ar tre-
bui consumate zilnic pe perioade
indelungate, pentru ci pot duce la
tulburiri digestive. In principiu, se
poate spune ci orice remediu efi-
cient poate avea si efecte negati-
ve, daci este consumat fird misuri.
Insi este adevirat ci medicamente-
le pe bazi de plante actioneazd mai



putin agresiv si de aceea au mai pu-
tine efecte secundare.

Grepfrutul influenteaza
efectul medicamentelor

Cine ia medicamente ar trebui si
fie precaut cu consumul de grepfrut
si pomelo, eventual consultind me-
dicul. Aceste fructe contin doui fla-
vonoide care impiedicd descompu-
nerea medicamentului in corp, pu-
tand persista chiar si citeva zile dupi
consumul unui grepfrut. Sunt afec-
tate antihistaminicele pentru com-
baterea alergiilor, unele analgezice si
somnifere, precum si medicamentele
pentru SIDA, tensiune ridicati si co-
lesterol. Produsele lactate, pe de altd
parte, pot estompa efectele unor an-
tibiotice. Alte medicamente nu tre-
buie administrate in combinatie cu
alcool sau cofeind.

in caz de otrdvire trebuie
consumat lapte

Laptele este un remediu strivechi
in cazul otravirilor, insa functionea-
zd Intre anumite limite. Substantele
acide si alcaline care atacd gatul si
stomacul pot fi neutralizate parti-
al cu proteinele din lactate. Pe de
altd parte, existd pericolul formirii
de cocoloase de otravi si proteine,

care se depun in pliurile intestinelor.
Alte otravuri pitrund chiar cu mai
multd usurinti in organism cind se
consumi lapte. De aceea, astizi nu
prea mai este recomandati ,,cura cu
lapte®. In loc de acest remediu, tre-
buie sunat imediat la urgente. Daci
persoana otrdvita este constientd si
nu a ingerat substante care produc
spumi (precum detergentii), se poa-
te dilua otrava band api.

in caz de otravire, trebuie
provocata imediat voma

Si acest remediu ajutd doar in
cazul anumitor otravuri, in timp
ce in cazul altora este diunitor.
Substantele acide si alcaline pri-
mesc, prin intermediul vomei, o a
doua sansi si rineascd tractul diges-
tiv, in loc si rimani in stomac, care
este mai rezistent. Alte lichide (de
exemplu uleiul de lampi sau deter-
gentii) pot ajunge in tipul vomei pe
cidile respiratorii, unde provoaci alte
afectiuni. Sfatul de mai sus este va-
labil si in acest caz: sunati imediat
la urgente si lisati orice misuri ul-
terioare in seama medicilor. In cazul
consumului de ciuperci otrivitoare,
insd, producerea rapidd a vomei (daci
masa a avut loc cu mai putin de pa-
tru ore in urma si persoana in cau-
zi este constientd) poate fi de ajutor.

15
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Capusele trebuie ametite
inainte de a fiindepdrtate

Cipusele au piese bucale sub for-
mi de clesti, cu care se infig in piele,
motiv pentru care indepirtarea lor
este dificild. Existd tot felul de me-
tode traditionale, care recomanda
ametirea cipusei cu ulei, lipici sau
alte substante, pentru ci atunci s-ar
desprinde si ar putea fi usor inde-
pirtatd. Medicii avertizeaza insis-
tent impotriva acestor metode, cici
existd pericolul ca inainte de a-si
pierde cunostinta, cipusa si isi de-
serte tot continutul stomacului in
rand. Astfel creste pericolul infectdrii
cu agentii patogeni responsabili de
boala Lyme si meningiti. De ace-
ea, cipusa trebuie indepirtatd fird
a o ameti. Cteodatd se recomandi
s risucesti cipusa, pentru ci astfel
este mai usor de desprins clestele
din piele. Trebuie totusi avut griji,
cici dacid este strivitd cipusa, agen-
tii patogeni ajung in rand. Multi ex-
perti recomandi, de aceea, si fie ex-
trasi direct. Trompa se poate rupe
in aceastd situatie, provocand o in-
flamare minori, insi de obicei este
expulzati foarte repede. Exista si
instrumente speciale, precum pen-
seta pentru capuse, care ajutd la in-
depirtarea lor. Siinci ceva: in cazul
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in care cdpusa este descoperitd si in-
depirtatd in decurs de 24 ore, ris-
cul transmiterii unei boli este foar-
te scizut, chiar daci avem de-a face
cu un animal infectat.

Muscaturile de sarpe trebuie
supte

Cu totii stim povesti in care eroul
principal taie rana si suge apoi veni-
nul din ea. Testele au dovedit, insi,
cd prin acest procedeu sunt extrase
cantititi atdt de mici de venin, incit
este inutil. Orice miscare a mem-
brului muscat si orice manipulare a
rinii, fie ea presare, tiiere sau chiar
spilare, este mai degrabi contrapro-
ductivi. De aceea, daci chiar survi-
ne situatia, este mai bine si lisati in
pace rana si sd miscati cit mai putin
posibil afectat. Este util sd bandajati
membrul, nu prea strins, deasupra
musciturii. Importante sunt si ma-
surile de prim-ajutor, daci victima
intrd in soc.

in cazul intepdturii de
insecte, saliva potoleste
mdncdrimea

Sau apa rece. Saliva umani nu

contine niciun fel de substante active
care sd ajute impotriva mancarimii



cauzate de intepiturile de tintar.
Frigul, insd, aduce un pic de alinare.
De aceea ajutd si umezesti suprafa-
ta pielii care di senzatia de manca-
rime, pentru ci evaporarea lichidu-
lui are un efect ricoritor. Alte lea-
curi traditionale, precum mierea, nu
au fost Inci testate In ceea ce prives-
te eficienta.

Cine se lasa de fumat se
ingrasa

Acest pericol este real din mai
multe motive. Pe de o parte, nico-
tina scade nivelul de insulini in or-
ganism, ceea ce duce la reducerea
poftei de mancare. Pe de alti parte,
ea stimuleazi metabolismul, ceea ce
inseamnd ca pentru acelea§i procese
care au loc in organism se consumi
mai multd energie. Totodati, exis-
td si aspectul gestului reflex: mul-
ti dintre fostii fumitori, in loc si se
intindd dupd tigiri, se intind dupi
ceva de rontiit.

Tigdrile cu filtru sunt
mai sdndtoase decit cele
farafiltru

Filtrele pentru tigiri au fost in-
troduse pentru a retine o parte din

substantele daunitoare. Intr-adevir,
filtrele umplute cu celulozi tratatd
chimic sau cirbune activ pot retine
particule mai mari de 0,2 micrometri.
Rimane, insi, discutabil daci aces-
te tigdri sunt intr-adevir mai putin
daunitoare. Pe de o parte, fumitorii
pot inhala fibre minuscule din filtru,
care contin tocmai substantele noci-
ve filtrate. Pe de alti parte, multi fu-
matori par si tragd mai tare din ti-
girile cu filtru, inhaland mai adanc
fumul. Cercetdri recente asupra am-
belor grupe de fumitori au eviden-
tiat un risc egal de cancer pulmonar.

Narghilelele sunt mai putin
ddundtoare decit tigdrile

Narghilelele ar fi mai putin ddu-
nitoare pentru ci substantele nocive
sunt filtrate in apd, asa suni o pledoa-
rie des intalnitd. Cercetirile au ardtat
ci doar o micd parte din substantele
diunitoare sunt filtrate. Continutul
de gudron si monoxid de carbon este,
insd, mult mai ridicat decat in cazul
tigirilor. Textele imprimate pe pa-
chetele de tutun, de genul ,Contine
0% gudron®induc in eroare, deoarece
gudronul se formeazi doar in tim-
pul arderii. Plumbul, cromul si ar-
senul apar in concentratii mai mari.
In afari de asta, fumul de narghilea
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nu iritd gatul, astfel incit este adesea
inhalat mult mai adanc. In general,
studiile nu au concluzionat daci fu-
matul de narghilea este mai sdnitos
sau eventual mai periculos decat fu-
matul tigarilor. Persoanele care le-au
folosit timp indelungat sunt expuse,
insd, aceluiasi grad de risc in ceea ce
priveste cancerul.

Nicotina favorizeazd
aparitia cancerului

Nicotina nu este singura substan-
ta nocivi continuti de tigiri. Pentru
riscul crescut de cancer sunt rispun-
zitoare alte substante, precum ben-
zopirenul, nitrosaminele, gudronul si
metalele grele. Nicotina accelereazi
ingustarea vaselor sanguine, ceea ce
poate duce la infarct, atac cerebral,
trombozi, disfunctii ale potentei, or-
bire, vindecare mai lenti si imbatra-
nire prematurd a pielii. De aseme-
nea, este o substanti care provoaci
dependenta de tutun.

Un copil mic poate muri
dacd inghite o tigard

Cititorii scriitoarei Agatha
Christie stiu: nicotina este una din-
tre cele mai otrivitoare substan-
te. Doza letald este de aproxima-
tiv 1 miligram pe kilogram corp,
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in timp ce doza letald a arsenului
este de aproximativ 1,4 miligrame.
Pachetele de tigiri incearcd si linig-
teascd spiritele. De obicei ne infor-
meazi cd fumul unei tigiri contine
mai putin de 1 miligram de nicoti-
ni. Insi fumul si tigara in sine sunt
doui lucruri diferite. Continutul
de nicotini al tigirii propriu-zise
este de aproximativ 15 miligrame.
Aceasti cantitate poate fi periculoa-
sd pentru copiii mici. Practica a do-
vedit insd ¢ pani si ingerarea a doud
tigiri duce doar la stare de greatd si
voma, deoarece nu toatd cantitatea
de nicotini din tutun este absorbiti.
Conform Centrului de Toxicologie
din Elvetia, este mai periculos pen-
tru copii si bea apa dintr-un recipi-
ent in care plutesc mai multe mu-
curi de tigard. Tutunul de mestecat si
guma de mestecat cu nicotini con-
stituie si ele un pericol.

Cowboy-ul din reclama
Marlboro a murit de
cancer pulmonar

Nu doar unul, ci doi dintre actorii
care au cildrit prin tinutul Marlboro
intruchipand ciliretii din reclama au
murit de cancer pulmonar. Wayne
McLaren, un fost ciliret de rodeo
care a avut doar o scurtd aparitie in
reclamele Marlboro, a murit in 1992,



la varsta de 51 ani. David McLean,
cel care 1-a intruchipat timp de mul-
ti ani pe cowboy-ul Marlboro, a de-
cedatin 1995,1a varsta de 73 de ani.
Amandoi incepuserd campanii im-
potriva fumatului cind au fost diag-
nosticati. Apartinitorii lui McLean
au depus chiar si o plangere impotri-
va concernului Philipp Morris, pen-
tru ca McLean, care fusese si Inain-
te un fumitor inriit, ar fi trebuit si
fumeze foarte mult in timpul turni-
rii reclamelor.

Necazurile si stresul
iti scot peri albi

Acest efect poate apidrea, intr-ade-
vir. Stresul psihic poate duce la ci-
derea acceleratd a parului, care afec-
teazd mai grav firele cu pigmentare
puternici. Cine suferd de o aseme-
nea afectiune poate incirunti relativ
repede, pentru ci rimane doar cu fi-
rele mai deschise la culoare. Insi este
complet gresitd ideea cd, dupd un soc
emotional puternic, parul poate inci-
runti sau albi complet peste noapte.

Se poate muri din cauza
privarii de somn
La sfarsitul secolului al XIX-lea,

o cercetitoare din Rusia a ficut un

experiment pe ciini, care au fost im-
piedicati sd doarmd. Primul a mu-
rit dupd 96 ore, al doilea dupa 143.
Nici ciinii in cazul cirora testul a
fost oprit dupd 100 ore nu si-au re-
venit si au murit in cele din urma.
In cazul experimentelor cu oameni
nu s-a ajuns la asemenea situatii ex-
treme, dar si aici au apirut haluci-
natii grave dupd aproximativ 50 ore
de privare de somn.

Infarctul miocardic
afecteazd preponderent
persoanele aflate in
functii de conducere

Nu este adevirat, cici persoane cu
un statut social inferior celor al ma-
nagerilor suferd mai des de infarct.
Motivele sunt multiple: un mod de
viatd nesinitos, hrana ieftini, dar
sdracd In vitamine, fumatul, lipsa de
miscare. Nu este nici mécar adeva-
rat cd acesti oameni suferd de mai
putin stres decat managerii, cici cel
mai puternic stres nu este generat de
suprasolicitare, ci de temeri existen-
tiale. Un somer este in general mai
degrabi expus acestor temeri decat
un manager cu o asigurare solida.
Stresul acestuia din urmai este pro-
babil mai vizibil, dar totodati mai
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superficial si provoacd aparitia mai
putinor boli. Multe persoane aflate in
functii de conducere consider res-
ponsabilitatea pe care o au datoritd
postului drept un stimulent.

Diabetul este o ,boald de
zahar”

Nu in mod exclusiv. Diferite
boli poarti denumirea de diabet,
toate manifestindu-se in primai
fazd cu nevoia crescuti de urinare.
Cunoscuta ,,boald de zahir” se nu-
meste diabet zaharat. In cazul aces-
tuia, corpul fie nu mai produce sufi-
cientd insulind pentru a scidea nive-
lul glucozei in singe (tip 1), fie nu
poate utiliza in mod corect insuli-
na produsi (tip 2). Pe langi acestea
mai existd, de exemplu, diabetul re-
nal, cauzat de probleme la rinichi sau
diabetul insipid, caz in care hipofiza
nu mai produce suficienti hormoni.

Diabetul de tip 2 este specific
oamenilor in vdrstd

La unii diabetici, organismul
nu este in stare si produci insulini
incd de la nastere. Mult mai frec-
vent este insd diabetul zaharat de tip
2, asa-numitul diabet de bitranete.
In acest caz, organismul dezvolti in
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timp probleme cu utilizarea insuli-
nei. Mai demult, acest tip de dia-
bet se manifesta de obicei la bitra-
nete, cel mai devreme dupi treizeci
de ani. Pe de alti parte, existd multi
copii de varstd scolari care suferd de
acest tip de diabet. Principalele ca-
uze sunt, probabil, lipsa de miscare
si alimentatia nesinitoasi.

Daci lingi capacele
borcanelor cu iaurt te poti
imbolndvi de Alzheimer

La urma urmei, capacele sunt din
aluminiu, iar aluminiul este luat in
discutie drept unul din factorii de
risc in ceea ce priveste Alzheimerul.
Cel mai probabil, insi, aceastd po-
veste a fost inventatd de parintii care
voiau si infrineze acest gest ,urdt“al
copiilor. Inainte, cind Alzheimerul
nu se bucura de asemenea atentie iar
capacele de iaurt erau mai groase,
exista pericolul de a se tiia la lim-
bi. Si ce anume si fie periculos la
aluminiu, cind te gindesti la do-
zele de biuturi, tuburile, ambalaje-
le pentru semipreparate, vasele de
aluminiu si folia de aluminiu care
sunt atat de raspandite prin buci-
tirii, sau la faptul cd aluminiul este
continut si in cosmetice si medi-
camente? Este cert ci aluminiul



