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René Descartes
publica Pasiunile
sufletului, sustinand
ca trupul si sufletul
sunt separate.

1649

1816

Johann Friedrich Herbart
descrie, in al sdu Manual
de psihologie, mintea
ca fiind dinamicd si avand
un constient si un inconstient.

Abatele Faria
investigheaza hipnoza
in cartea sa, Despre
cauza somnului lucid.

1819

Charles Darwin
publica Originea
speciilor, sustinand
ca toate trasaturile
noastre sunt mostenite.

1859

1849

Cartea lui
Sgren Kierkegaard,
Boala de moarte,
marcheaza inceputurile
existentialismului.

1861

Neurochirurgul Pierre
Paul Broca descopera
cd emisfera stanga
sicea dreaptd a creierului
au functii separate.

Cercetdrile lui Francis
Galton sugereazad
in Geniul ereditar
ci trasiturile innascute
sunt mai importante
decat cele dobandite.

1869

1874

Carl Wernicke oferd
dovezi cu privire la
faptul ca afectarea unei
anumite zone a creierului
cauzeaza pierderea unor
abilitati specifice.

ulte dintre chestiunile

examinate in psihologia

modernad au facut subiectul
unor dezbateri filosofice cu mult
fnainte de dezvoltarea stiintei asa cum
o cunoastem in prezent. Primii filosofi
ai Greciei antice au cdutat rdspunsuri
la intrebdrile referitoare la lumea din
jurul nostru sila modul in care gdndim
si ne comportam. Inc4 de atunci am
fost framantati de ideile de constient
sisine, minte si trup, cunoastere si
perceptie, cdutand moduri de a ne
structura cat mai bine societatea si de
atraio,viatd implinitoare”.

Diversele ramuri ale stiintei au evo-
luat din filosofie, luand avant incepand
cu secolul al XVI-lea si continuand
sé se dezvolte pana cand, in cele din
urma, au explodat intr-o ,revolutie
stiintifica” ce a deschis poarta epocii
ratiunii, in secolul al XVIII-lea. Desi

aceste progrese in planul cunoasterii
stiintifice au rdspuns la multe intre-
bari despre lumea in care traim, ele

nu au reusit sd explice modul in care
functioneazd mintea noastra. Cu toate
acestea, stiinta si tehnologia au oferit
modele pornind de la care am fost
capabili s&@ punem intrebdrile potrivite
sisd testam teorii bazdndu-ne pe date
relevante.

Separarea mintii de trup

Unul dintre personajele-cheie ale
revolutiei stiintifice din secolul

al XVII-lea, filosoful si matemati-
cianul René Descartes a subliniat
distinctia dintre minte si trup, dis-
tinctie care avea sd se dovedeasca
esentiald In dezvoltarea psihologiei.
El a sustinut cd toate fiintele umane
au o existentd duald: un trup separat,

asemenea unui mecanism automat,

si o minte —sau suflet — nematerialg,
care gandeste. Mai tarziu, anumiti
ganditori psihologi, printre care si
Johann Friedrich Herbart, au extins
analogia cu mecanismul automat
spre a include si creierul, descriind
procesele mentale ca fiind activitdti
ale creierului-masind.

Gradul de separare dintre minte
sitrup a devenit subiect de dezbatere.
Oamenii de stiintd s-au Intrebat in ce
mdsurd este mintea noastrd alcdtuitd
din factori fizici siin ce masurd este
influentatd de mediu. Dezbaterea
.inndscut contra dobandit", alimentatd
de teoria evolutionistd a naturalistului
britanic Charles Darwin si adoptata
de Francis Galton, a adus in prim-plan
subiecte cum ar fi liberul-arbitru, per-
sonalitatea, dezvoltarea si invatarea.
Filosofii nu reusiserd sd infatiseze pe
deplin aceste domenii, ele fiind acum
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Jean-Martin Charcot

G. Stanley Hall

publica Prelegeri Emil Kraepelin publicd prima editie
despre bolile publica Manual a American Journal
sistemului nervos. de psihiatrie. of Psychology.

1877

1879

Wilhelm Wundt
fondeaza primul
laborator de psihologie
experimentald
in Leipzig, Germania.

1883

1887

1885

Hermann Ebbinghaus isi
detaliaz& experimentele
cu privire lainvatarea
silabelor fard sens in
lucrarea sa, Memoria.

1889

Pierre Janet
sugereazd cd isteria
implica disocierea
siscindarea
personalitdtii.

William James,
,parintele psihologiei®,
publica Principiile
psihologiei.

1890

1895

Alfred Binet
deschide primul
laborator de
psihodiagnoza.

pregatite pentru studiul stiintific.
Intre timp, natura misterioass a
mintii era popularizatd prin descope-
rirea hipnozei, care i-a facut pe multi
oameni de stiintd seriosi sd accepte ca
se poate ca mintea sd prezinte si alte
aspecte In afara gandirii constiente
evidente. Acestia au inceput sd
examineze natura inconstientului”
siinfluenta sa asupra gandirii si
comportamentului.

inceputurile psihologiei

In acest context a ap4rut stiinta
moderni a psihologiei. In 1879,
Wilhelm Wundt a fondat primul
laborator de psihologie experimentala

la Universitatea Leipzig din Germania.

In acelasi timp, in diverse universitati
din intreaga Europd si din Statele
Unite au Inceput sd apard catedre

de psihologie. Tot asa cum filosofia

cdpatase anumite caracteristici
regionale, si psihologia s-a dezvoltat
diferit in diversele centre in care era
studiatd: In Germania, psihologi ca
Wundt, Hermann Ebbinghaus si Emil
Kraepelin au urmat o abordare strict
stiintifica si experimentald a subiectu-
lui, In timp ce In SUA, William James si
adeptii sdi de la Harvard au recursla o
abordare mai teoretica si mai filoso-
ficd. Pe langd aceste domenii de studiu,
un curent de gandire foarte influent se
dezvolta la Paris in jurul neurologului
Jean-Martin Charcot, care folosise
hipnoza pentru vindecarea bolnavilor
de isterie. Scoala a atras psihologi ca
Pierre Janet, ale cdrui idei cu privire la
inconstient anticipau teoriile psihana-
litice ale lui Freud.

In ultimele dou& decenii ale
secolului al XIX-lea, importanta noii
stiinte a psihologiei a crescut rapid

sis-au pus bazele unei metodologii
stiintifice pentru studiul mintii, apro-
ximativ in acelasi fel in care fiziologia
si disciplinele conexe studiau corpul.
Pentru prima oara, metoda stiintifica
era aplicatd in cazul unor intrebari
legate de perceptie, constiinta,
memorie, invatare si inteligentd, iar
practica observdrii si a experimentarii
a generat o multime de noi teorii.

Cu toate cad aceste idei proveneau
adesea din studiul introspectiv al
mintii efectuat de cercetator sau
din relatdri extrem de subiective
din partea subiectilor, s-au pus astfel
bazele dezvoltarii, de cdtre generatia
urmadtoare de psihologi de la granita
dintre secole, a studiului mintii
si comportamentului intr-un mod
cu adevadrat obiectiv, precum si ale
aplicdrii noilor teorii ale acestora
in tratamentul afectiunilor mintale.
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iN CONTEXT

ABORDARE
Teoria umorala

INAINTE

cca 400 i.Hr. Medicul grec
Hipocrate afirmé c& in fluidele
corporale sunt reflectate carac-
teristicile celor patru elemente.

cca 325 i.Hr. Filosoful grec
Aristotel numeste patru surse
ale fericirii: senzuala (hedone),
materiala (propraietari), etica
(ethikos) si logica (dialogike).

DUPA

1543 Anatomistul Andreas
Vesalius publica, In Italia,
lucrarea Functionarea corpului
uman, ilustrand erorile lui
Galenus. Este acuzat de erezie.

1879 Wilhelm Wundt spune ca tem-
peramentele se dezvolta in propor-
tii diferite de-a lungul a doud axe:
,viteza de schimbare a sentimen-
telor” si ,puterea emotiilor*.

1947 In Dimensiuni ale persona-
litdtii, Hans Eysenck sugereaza
cd personalitatea se bazeaza

pe doua dimensiuni.

ELE PATRU

IPURI

8
Q-

Toate lucrurile sunt combinatii

ale celor patru elemente de baza:

pamant, aer, foc si apa.

Caracteristicile acestor
elemente se regasesc in cele

patru umori (fluide) cores-
pondente care influenteaza
functionarea corpului.

Aceste umori ne influenteazi,
de asemenea, emotiile si compor-
tamentul - ,temperamentul®.

Problemele temperamen-
tale sunt cauzate de un
dezechilibru al umorilor...

.. deci prin restabilirea
echilibrului umorilor, medicul
ne poate vindeca problemele
emotionale si comportamentale.

EMPERAMENT

edicul si filosoful roman
Claudius Galenus a formulat
un concept al tipurilor de
personalitate In baza stravechii teorii
grecesti a umorilor, care cduta sa explice
modul de functionare al corpului uman.

Ré&d&cinile teoriei umorale merg
inapoi pana la Empedocle (cca 495 — 435
1.Hr.), filosof grec care sugera cd dife-
ritele caracteristici ale celor patru
elemente de baza — pdmant (rece si
uscat), aer (cald si umed), foc (cald si
uscat) si apa (rece si umed) — ar putea
explica existenta tuturor substantelor
cunoscute. Hipocrate (460-370 1.Hr.) -
,parintele medicinei®, a dezvoltat un
model medical bazat pe respectivele
elemente, atribuind proprietatile lor
celor patru fluide ale corpului. Aceste
fluide au fost numite ,umori” (de la
termenul latin umor, insemnand
fluid corporal).

Douad sute de ani mai tarziu,
Galenus a dezvoltat, pe baza teoriei
umorale, o teorie a personalitdtii.
Elavazut o legdturd directd intre
proportia umorilor din corp si incli-
natiile emotionale si comportamen-
tale - sau ,temperamentele”.

Cele patru temperamente ale
lui Galenus - sangvin, flegmatic,
coleric si melancolic - se bazeaza pe
echilibrul umorilor din corp. Dacd una
dintre umori se dezvolta excesiv, tipul

Vezi si: René Descartes 20-21 m Gordon Allport 306-313 m Hans J. Eysenck 316-321

m Walter Mischel 326-327

Melancolic: trist,
temadtor, deprimat,
poetic si artistic.

Dezechilibrele / \
umorilor

determind tipul

personalitatii,

precum si predispozitia

cdtre anumite boli.

Flegmatic: lent, linistit,
timid, rational si constant.

Coleric:
infldcdrat, energic
si pasional.

[/ L)

Sangvin: afectuos,
vesel, optimist
siincrezator.

corespondent de personalitate incepe
sd domine. O persoand sangvind are
prea mult sange (sanguis in latind) si
este afectuoasd, optimistd, veseld si
increzatoare, insa poate deveni egoista.
O persoana flegmatica, suferind de
flegma in exces (phlegmatikés in
greacd) este linistitd, amabil3, rece,
rationald si constantd, Insa poate fi
lentd si timidd. Personalitatea colerica
(de la grecescul kholé, care inseamnd
bila) este focoasd, suferind de lichid
biliar galben in exces. Nu in ultimul
rand, melancolicul (de la grecescul
melas kholé), care sufera de lichid biliar
negru in exces, este recunoscut pentru
inclinatiile sale poetice si artistice,
adesea Insotite de tristete si teama.

Dezechilibrul umorilor
Conform lui Galenus, unii oameni se
nasc cu predispozitii catre anumite
temperamente. Totusi, de vreme ce
problemele temperamentale sunt
cauzate de dezechilibrul umorilor,
acesta afirma cé ele pot fi vindecate
prin diet# si exercitiu fizic. In cazuri
extreme, curele pot include purgatii si
ldsarea de sange. De exempluy,

0 persoanad care actioneazd egoist

este evident sangvind si are prea mult
sange. Acest fapt poate fi remediat prin
diminuarea cantitdtii de carne sau prin
efectuarea de mici taieturi la nivelul
venelor, pentru ldsarea de sange.

Doctrina lui Galenus a dominat
medicina pana in perioada Renasterii,
cand conceptiile sale au Inceput sa
piarda teren in lumina unor cercetari
mai am&nuntite. In 1543, medicul
Andreas Vesalius (1514-1564), care
practica medicina in Italia, a gdsit
peste doua sute de erori in descrierile
anatomice ale lui Galenus, insg, cu
toate cd ideile medicale ale acestuia din
urma au fost discreditate, el a influ-
entat ulterior psihologii secolului XX.
In 1947, Hans Eysenck a conchis c&
temperamentul are un fundament
biologic si a remarcat c cele doud
trasaturi de personalitate identificate
de el - nevroza si extraversiunea —
reflectau temperamentele antice.

Cu toate cd teoria umorald nu mai
face parte din psihologie, ideea lui
Galenus conform careia multe afectiuni
fizice si mentale sunt legate intre ele
reprezintd baza unor terapii moderne.
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Galenus

Claudius Galenus, cunoscut

mai bine drept ,Galenus din
Pergam" (In prezent Bergama, in
Turcia), a fost un medic, chirurg
sifilosof roman. Tatal sau,
Aelius Nicon, a fost un arhitect
grec bogat, care i-a oferit o buna
educatie si ocazia de a calatori.
Galenus s-a stabilit la Roma,
unde a servit imparatilor,
inclusiv lui Marcus Aurelius,

in calitate de medic principal.
Elainvatat despre ingrijirea
traumelor in timp ce trata
gladiatorii profesionisti si a
scris peste 500 de carti de
medicina. Considera ca cea mai
buna modalitate de a invata era
prin disectia animalelor si
studiul anatomiei. Totusi, desi
Galenus a descoperit functiile
multor organe interne, a facut si
greseli, deoarece a presupus ca
trupurile unor animale (precum
maimutele si porcii) erau
identice cu cele ale fiintelor
umane. Data mortii sale este
incerta, insa Galenus avea cel
putin 70 de ani cand a murit.

Lucriri majore

cca 190 d.Hr. Temperamentele
cca 190 d.Hr. Facultdtile naturale

cca 190 d.Hr. Trei tratate despre
natura stiintei



STIM CE INSEAMNA
CONSTIINTA

ATAT TIMP CAT NIMENI

NU NE CERE
SA O DEFINIM
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INTELIGENTA
UNUI INDIVID

NUESTE O
CANTITATE FIXA

ALFRED BINET (1857-1911)

iN CONTEXT
ABORDARE

Teoria inteligentei

INAINTE

1859 Naturalistul englez Charles
Darwin afirmg, in Originea
speciilor, cd inteligenta este
mostenita.

Din 1879 Wilhelm Wundt aplicd
metode stiintifice in psihologie,
cdutand modalitati obiective
de mdsurare a capacitdtilor
mentale cum ar fi inteligenta.

1890 Psihologul american James
Cattell alcdtuieste teste pentru
a masura diferentele dintre
capacitatile mentale individuale.

DUPA

Anii 1920 Psihologul educational
englez Cyril Burt afirma ca inte-
ligenta este in principal genetica.

Anii 1940 Raymond Cattell defi-
neste doud tipuri de inteligenta:
fluida (inndscuta) si cristalizata
(formata prin experientad).

N o
n 1859, Charles Darwin si-a
I prezentat teoria evolutiei in
lucrarea Originea speciilor, ofe-
rind un cadru pentru dezbaterile care
cdutau sa stabileascd dacd inteligenta
e datd de mostenirea geneticd sau
poate fi modificatd de circumstante.
Verisorul sdu, Francis Galton, a reali-

zat in Londra, la inceputul anilor 1880,

teste cu privire la capacitdtile cogni-
tive a aproximativ 9 000 de persoane
siaconchis cd inteligenta de bazd e
determinatd la nastere. Aproximativ
in aceeasi perioadd, Wilhelm Wundt
a propus ideea unui coeficient de
inteligenta (IQ) si a incercat s3-1
madsoare. Activitatea lui Wundt a
inspirat diverse studii de masurare
a abilitdtilor mentale efectuate de

Vezi si: Francis Galton 28—-29 m Jean-Martin Charcot 30 m Wilhelm Wundt 32-37 m

Raymond Cattell 314-315

|

Testele de inteligentd pot masura doar...

W

.. capacitdtile mentale ale individului
intr-o anumita perioada si intr-un anumit context.

V

Capacitatile sufera modificari in scurt timp;
ele se schimbd, de asemenea, de-a lungul unor perioade
mai lungi, ca parte a procesului de dezvoltare.

T

A

Inteligenta se modifica de-a lungul vietii unei persoane.

Vv

psihologul american James Cattell
siavea, de asemenea, sa formeze baza
cercetdrii lui Alfred Binet cu privire
la inteligenta umana.

Fascinat de invitare

Binet a studiat dreptul si stiintele
naturii inainte ca psihologia sa ii
capteze interesul. In principal a fost
un autodidact, insa si munca aldturi
de Jean-Martin Charcot, timp de
peste sapte ani, la spitalul parizian
Salpétriére i-a oferit o intelegere
solidd a procedurilor experimentale

si a necesitdtii aborddrii lor intr-o
manierd precisa si atent planificata.
Dorinta sa de a studia inteligenta
umand a izvorat din fascinatia pe care
o0 avea fatd de dezvoltarea fiicelor sale.

El a observat cd viteza si usurinta

cu care absorbeau ele informatiile noi
variau in functie de cat de atente erau.
Contextul, precum si starea mentald

a copilului pdreau sa fie esentiale

in ceea ce priveste invatarea.

Auzind despre testele pe care le
facea Francis Galton la Londra, Binet
s-a hotdrat sd realizeze o cercetare
proprie la scard mare, pentru evalua-
rea diferentelor la nivel de capacitati
individuale intre diverse grupuri de
interese speciale, cum ar fi matema-
ticienii, jucatorii de sah, scriitorii si
artistii. In acelasi timp, si-a continuat
studiile despre inteligenta functio-
nald a copiilor, observand c3 ei capata
anumite abilitati la varste specifice.
De exemplu, copiii foarte mici nu sunt

y

y
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Alfred Binet

Alfred Binet s-a nascut la Nisa,
Franta, insa s-a mutat la Paris
cand era inca mic, dupa despar-
tirea parintilor sai. A obtinut

o diploma in drept in 1878,

apoi a studiat stiintele naturii
la Sorbona, pregatindu-se sa
urmeze medicina. Insa Binet

a hotarat ca ceea ce il interesa
cu adevarat era psihologia si, cu
toate ca era in mare masura
autodidact, Jean-Martin Charcot
i-a oferit, In 1883, un post la spi-
talul parizian Salpétriére. in
anul urmator s-a casatorit si,
dupa nasterea celor doua fiice
ale sale, a inceput sa studieze
inteligenta si procesul de inva-
tare. In 1891, Binet a fost numit
director asociat la Laboratorul
de Psihologie Experimentala
de la Sorbona, devenind
director in 1894.

De la moartea sa, survenita
in 1911, numele lui a fost onorat
in multiple moduri. Printre aces-
tea se numara si schimbarea,
1n 1917, a denumirii La Société
Libre pour LEtude Psycholo-
gique de I'Enfant in La Société
Alfred Binet.

Lucriri majore

1903 Studiul experimental
al inteligentei

1905 Mintea si creierul
1911 Metodd de mdsurare
a dezvoltdrii inteligentei
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capabili de gandire abstractd — aceasta
parea sa fie caracteristica unui nivel
de inteligentd ridicat, care putea sa fie
direct atribuit varstei.

In 1899, Binet a fost invitat s se
aldture unei noi organizatii ce avea
drept scop cercetarea in domeniul
educatiei, La Société Libre pour
L'Etude Psychologique de I'Enfant
(Societatea Liberd pentru Studiul
Psihologic al Copilului). Destul de
rapid, a devenit liderul grupului
sia inceput sd publice articole si
informatii folositoare profesorilor
si oficialilor din domeniul educatiei.
Aproximativ in aceeasi perioada,

a devenit obligatoriu pentru toti
copiii francezi sa frecventeze scoala
intre varsta de sase si doisprezece
ani, iar lui Binet i s-a cerut sa se
gandeasca la un test care s verifice
copiii cu probleme de invatare, astfel
incat acestia sa fie educati conform
nevoilor lor. In 1904, datorit4 acti-
vitdtii sale, i s-a cerut s& facd parte
dintr-o comisie guvernamentald al
carei scop era acela de a concepe o
metodd de evaluare a potentialului
de invatare la copii, si astfel el si-a
facut o misiune din stabilirea dife-
rentelor dintre copiii normali si cei

Testele de inteligentd, care se bazeaza in
continuare pe Scara Binet-Simon, au deve-
nit o modalitate aproape standard de deter-
minare a potentialului pe care il are un copil
de a obtine rezultate bune la scoala.

cu probleme intelectuale si gdsirea
unei modalitati pentru a masura
aceste diferente.

Scara Binet-Simon

In indeplinirea acestei sarcini, Binet a
beneficiat de colaborarea cu Théodore
Simon, un cercetdtor de la Laboratorul
de Psihologie Experimentald de la
Sorbona, unde Binet era director inca
din 1894. Acesta avea si fie inceputul
unei lungi si fructuoase colaborari
intre cei doi oameni de stiinta.

Tn 1905, Binet si Simon au creat
primul lor test, intitulat ,Noi Metode
de Diagnosticare a Persoanelor Idi-
oate, Imbecile si Cretine”. La putin
timp dupa aceea, au introdus o versi-
une revizuitd pentru copiii cu varste
Intre trei si treisprezece ani, care
a fost numita pur si simplu Scara
Binet-Simon. Testul a mai fost
revizuit incd o datd in 1908, iar
apoi din nou in 1911.

Pe baza observatiilor facute de
ei de-a lungul mai multor ani de
studiere a copiilor, Binet si Simon
au adunat 30 de teste de dificultate
tot mai mare, utilizdnd o gama de
sarcini ce reflectau abilitdtile medii
ale copiilor la diverse varste. Printre
sarcinile cele mai usoare se numadra
urmadrirea unei raze de lumina sau
o conversatie simpld cu persoana
care 1i testa. Testele ceva mai dificile
includeau indicarea anumitor parti
ale corpului, repetarea unei serii de
doua cifre, repetarea unor propozitii
simple si definirea unor cuvinte de
bazi ca, de exemply, ,casa” sau ,fur-
culitd”. La testele mai dificile, copiilor
li se cerea sa descrie diferenta dintre
perechi de obiecte asemanatoare,
sd reproducd desene din memorie
si sd construiasca propozitii cu trei
cuvinte date. Sarcinile cele mai grele
implicau repetarea a sapte cifre
aleatorii, gdsirea a trei rime pentru
cuvantul frantuzesc ,obéisance”
sirdspunsul la intrebari de genul:
JVecinul meu a avut niste vizitatori

66

Existd un instrument
fundamental al inteligentei ...
a carui lipsd sau alterare
are cea mai mare influenta
asupra vietii practice: judecata.
Alfred Binet

99

ciudati. Au venit la el, pe rand, un
medic, un avocat si apoi un preot.
Ce se intampla?”

Binet si Simon si-au testat scara
pe un esantion de 50 de copii, iImpar-
titi egal in cinci grupe de varsta.
Subiectii fusesera selectati de cétre
profesori ca avand capacitdti medii
pentru varsta lor, spre a furniza ast-
fel un etalon de bazd al normalitatii,
cu ajutorul cdruia sa poatad fi masu-
rati copiii de toate nivelurile.

Cele 30 de sarcini ale lui Binet si
Simon, aranjate in ordinea dificult&-
tii, trebuiau sa fie duse la indeplinire
in conditii atent controlate. Obser-
vandu-si fiicele, Binet remarcase
cd este usor sd distragi atentia copii-
lor si, de asemenea, cd nivelul aten-
tiei joacd un rol necesar in ceea ce
priveste capacitatea de a atinge
rezultate bune. El vedea inteligenta
drept un amestec de facultati men-
tale complexe, care opereazd in lumea
reald a circumstantelor in continud
schimbare, fiind controlate de
judecata practica.

Inteligenta nu este fixi

Binet a fost intotdeauna onest cu pri-
vire la limitdrile Scérii Binet-Simon.
El a subliniat cd scara pur si simplu
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ordona copiii in functie de rezulta-
tele obtinute la probele intelectuale,
in relatie cu alti copii de varsta simi-
lard. Testele din 1908 si1911 au tinut
si mai mult seama de diferentierea
pe grupe de varstd, fapt care a dus
in cele din urma la aparitia concep-
tului de ,varstd mentald“.

Binet a subliniat, de asemenea,
cd dezvoltarea mentald progreseaza
in ritmuri diferite si poate fi influ-
entatd de factori de mediu. El prefera
sa Isi considere testele drept o moda-
litate de evaluare a nivelului mental
la un anumit moment dat, deoarece
considera c& nivelul individului se
poate modifica odatd cu schimbarea
circumstantelor. Aceastd pdrere era
in opozitie cu viziunea influentului
psiholog englez Charles Spearman,
care a venit ulterior cu ideea cd inte-
ligenta se bazeazd doar pe factori
biologici.

Binet considera cd ,inteligenta
copilului nu este o cantitate fixa", ci
creste odatd cu el si cd, desi el conce
puse o modalitate de a o cuantifica,
nici o cifrd nu putea oferi o masura
exactd a inteligentei unei persoane.
Un tablou complet, considera Binet,
putea fi alcatuit doar prin addugarea
unui studiu de caz. In ultimi instant4,
Binet nu credea ca este posibil s
masori aptitudinile intelectuale ca si
cum ar fi o lungime sau o capacitate;
acestea puteau fi doar clasificate.

Utilizare si abuz

In 1908, psihologul american Henry
H. Goddard a vizitat Europa, unde a
descoperit testele Binet-Simon. El le-a
tradus, distribuind aproximativ 22 000
de exemplare in SUA, spre a fi folosite
pentru testare in scoli. Din nefericire,
desi Binet fusese atent sd nu atribuie
inteligenta unor factori ereditari,
Goddard credea c3 este determinatd
genetic. El a vdzut Scara Binet-Simon
drept o modalitate de eradicare a
Jpersoanelor cu mintea slab&", supu-
nandu-le unei sterilizari fortate.

Testele Binet-Simon genereaza un numar IQ (al coeficientului
de inteligentd) reprezentand un nivel general al capacitatii
intelectuale. Acesta poate fi reprezentat grafic, pentru a ardta
variatia IQ-uluiin cadrul unui grup sau al populatiei.

Populatie

10 52 68 84

100 116 132 148

In 1916, un alt psiholog american,
Lewis Terman, a modificat Scara
Binet-Simon. Folosind rezultatele tes-
telor efectuate de un esantion mare de
copii americani, el a redenumit testul
Scara Stanford-Binet. Aceasta nu mai
era utilizatd doar pentru a identifica
copiii cu nevoi speciale, ci pentru a-i
alege pe cei care erau potriviti spre
a fi ghidati catre o educatie mai voca-
tionald sau orientatd spre o meserie,
condamnéandu-i efectiv la o viatd de
muncad de jos. La fel ca si Goddard,
Terman considera cd inteligenta este
mostenitd si nu poate fi modificata.
Prin urmare, educatia nu putea
avea efect asupra ei.

Este posibil ca Binet sd nu isi fi dat
multd vreme seama in ce mod erau
utilizate lucrarile sale. Era o persoana
izolatd, arareori preocupatd de dez-
voltdrile profesionale din afara sferei
sale imediate. Nu a parasit niciodata
Franta, unde Scara Binet-Simon nu
a fost adoptatd in timpul vietii sale.
Prin urmare, nu a avut cunostintd de
nici o modificare suferitd de lucrérile
sale. Cand, in cele din urmd, si-a dat
seama de aceste ,idei strdine care
se grefau pe instrumentul elaborat

de el”, i-a condamnat vehement pe
cei care, cu ,un pesimism brutal®
si verdicte deplorabile®, promovau
conceptul de inteligentd drept

o constantd singulard.

Conceptul de ,test IQ" al lui Binet
ramane in continuare fundamentul
conceptului de inteligent4. In pofida
neajunsurilor sale, a generat totusi un
camp de cercetare care ne-a permis
sd avansdm in planul cunoasterii
inteligentei umane.
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Nu am cdutat
sa alcatuiesc o metoda
de masurare [..] ci doar
o metoda de clasificare
a indivizilor.
Alfred Binet
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pe care a aplicat-o si Pavlov in expe-
rimentele sale asupra céinilor. Ras-
punsul natural al copilului la zgomot —
teama si nelinistea — era acum asociat
cu sobolanul. Devenise conditionat

sd raspunda cu teama la vederea sobo-
lanului. In termenii condition&rii
clasice, sobolanul fusese un stimul
neutru care nu trezea nici un raspuns
anume; zgomotul puternic era un
,stimul neconditionat” (SN), care
trezea un raspuns neconditionat”
(RN) de team3. In urma conditiondrii,
sobolanul devenise un ,stimul con-
ditionat” (SC), care trezea ,rdspunsul
conditionat” (RC) de teama.

Totusi, aceastd conditionare parea
sd meargd mai in profunzime decat
simpla teamd de sobolanul alb si nu
parea a fi deloc temporara. Pentru a
testa dacd teama lui Albert se ,gene-
ralizase®, adicd se rdspandise la alte
obiecte similare, el i-a ardtat acestuia
alte obiecte cu bland alba - inclusiv un
iepure, un caine si o bland de oaie-1la
cinci zile dupa conditionarea initiala.
Vézandu-le, Albert a manifestat acelasi
rdspuns de neliniste si teamd ca in
prezenta sobolanului.

Prin experimentele lui, Watson a
demonstrat cd emotiile umane sunt
susceptibile la conditionarea clasica.
Aceasta a fost o descoperire noua,

Nu voi fi satisfacut
pand cand nu voi avea
un laborator in care
sa pot creste copii [...]
sub observatie constanta.
John B. Watson

deoarece experimentele anterioare
cu reactia de tip stimul-rdspuns

se focalizasera asupra invatarii
comportamentelor fizice. Watson a
descoperit cd comportamentul uman
poate finu doar prezis —dati fiind
anumiti stimuli si anumite conditii -,
ci, de asemenea, poate fi si controlat
si modificat. O verificare ulterioard a
reactiilor lui Albert fatd de sobolan,
iepure si caine la o lund dupa experi-
ment a sugerat cd efectele conditiona-
rii erau durabile, insa aceste concluzii
nu au putut fi dovedite deoarece
micutul Albert a fost imediat dupa
aceea externat de cdtre mama sa. S-a
sugerat cd experimentul o nelinistea,

insd, conform relatdrilor lui Watson si
lui Rayner, externarea a avut locla o
daté stabilitd de comun acord anterior.

Infinit de maleabil

Cariera lui Watson s-a incheiat brusc
la putin timp dupa experimentele cu
micul Albert, cand a fost obligat sa
demisioneze din functia de profesor
din cauza scandalului din jurul aven-
turii sale cu colega sa, Rosalie Rayner.
In pofida faptului c3 cercetarea sa
nu era completd, Watson si-a simtit
justificata credinta in behaviorism
si, in special, aplicarea conditionarii
clasice de tip stimul-rdspuns la
oameni. Probabil din cauza acestei
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Judecitor

Watson vedea copilul drept
esentialmente o,coald alba".
Elsustinea cd principiile
behavioriste puteau fi
folosite pentru a face din
copii orice fel de specialisti,
de la medici la artisti,
indiferent de natura lor.
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eliminadri fortate din lumea academica
(de unde a trecut apoi la publicitate,
unde a avut un succes imens), a dez-
voltat tendinta de a exagera aria de
aplicare a descoperirilor sale si, avand
un talent natural pentru autopu-
blicitate, a continuat sa publice
cartiin domeniul psihologiei.

Nefiind multumit, de exemplu, sd
afirme cd este posibil sd conditionezi
raspunsurile emotionale, el s-a ldudat
cd In baza aceluiasi principiu e posibil
sd controlezi sau sd modifici aproape
orice aspect al comportamentului
uman, indiferent cat de complex ar
fi acesta. Tot astfel cum micul Albert
fusese conditionat sd se teama de
anumite obiecte cu bland alba, in
pofida inclinatiei sale naturale, Watson
credea cd ,Oricine, indiferent de natura
sa, poate fi instruit s3 fie orice” El
chiar s-a ldudat In cartea sa din 1924,
Behaviorismul: ,Dati-mi doisprezece
bebelusi sdndtosi, bine dezvoltati,
pentru a-i creste intr-un mediu con-
trolat de mine si vd garantez ca pot
lua aleatoriu cate unul si sd-linstru-
iesc sd devina orice tip de specialist
doresc — doctor, avocat, artist, comer-
ciant si, bineinteles, chiar cersetor sau
hot, indiferent de talentele, inclinatiile,
tendintele, capacitatile, vocatiile sale
sau rasa stramosilor sdi“. In dezbate-
rea inndscut-dobandit’, Watson
era, cu sigurantd, de partea trasdturi-
lor dobandite.

Educatie lipsita de emotii
Nereusind sd isi continue cercetarea
universitard, Watson si-a popularizat
ideile cu privire la behaviorism indrep-
tandu-se cdtre domeniul educatiei
copiilor. Aici, parerile sale s-au dovedit
a fi cele mai influente asupra publicu-
lui si, intr-un final, cele mai controver-
sate. Asa cum era de asteptat, el sus-
tinea necesitatea unei abordari strict
behavioriste in educatia copiilor, iar in
anii1920 si1930, cdrtile scrise de el cu
privire la aceasta au devenit extrem
de populare. Privind retrospectiv,

Ideile lui Watson
au devenit Evanghelia
si catehismul gradinitelor
sicreselor din America.
Mortimer Adler

este usor de remarcat cd abordarea
sa, bazatd pe o detasare emotionald
extremd, era, In cel mai bun caz, gresit
directionatd si potential ddundtoare,
insa metodele lui au fost adoptate de
milioane de parinti, inclusiv de el si
de Rosalie Rayner.

Copilul, credea Watson, este mode-
lat de mediu, iar mediul este controlat
de parinti. In esent3, el vedea creste-
rea copiilor drept un exercitiu obiectiv
de modificare a comportamentului, in
special in ceea ce priveste emotiile de
teamd, manie si iubire. Probabil firesc,
data fiind propria sa copildrie neferi-
citd, el respingea afectiunea ca fiind
sentimentalistd, o emotie care duce
la o dependentd exageratd a copilului
de parinte. Ins4, in acelasi timp, nu
era de acord nici cu extrema emotio-
nald opusd, fiind impotriva pedep-
selor fizice.

Modul discutabil de aplicare a con-
ditiondrii stimul-raspuns in domeniul
educatiei copiilor i-a adus intr-un final
multe critici lui Watson. Generatiile
ulterioare au considerat abordarea
drept manipulatoare si lipsita de afec-
tiune, o abordare care pune accentul
pe eficientd si pe rezultate, nu pe
starea de bine a copilului. Prejudiciile
pe termen lung aduse copiilor crescuti
conform modelului behaviorist al
lui Watson au devenit evidente abia

treptat, insa faptul a fost semnificativ.
Popularitatea cartilor sale, considerate
,Biblia“ educatiei copiilor, a facut ca o
intreagd generatie sd fie afectatd de
ceea ce in prezent poate fi vazut drept
o educatie gresitd. Chiar si familia lui
Watson a suferit: Rosalie a vazut, in
cele din urmd, erorile teoriilor sotului
eiln ceea ce priveste cresterea copii-
lor si chiar a scris un articol critic
pentru Revista pdrintilor, intitulat:
,Sunt mama copiilor unui behaviorist®.
In acelasi timp, nepoata lui Watson,
actrita Mariette Hartley, a vorbit des-
pre problemele ei familiale in lucrarea
autobiograficad Rupdnd tdcerea.
Ulterior au aparut chiar siin randu-
rile behavioristilor convinsi abordari
alternative privitoare la educatia
copiilor. Acceptand principiul de bazd
al conditionarii stabilit de Watson (in
pofida eticii discutabile a experimen-
tului Micul Albert), pe care l-a folosit
drept punct de pornire pentru propriul
sdu ,behaviorism radical®, psihologul
B.F. Skinner a aplicat behaviorismul
in domeniul educatiei copiilor intr-o
manierd mult mai blanda (desi oare-
cum excentrica).

lin pleaiins manc ;:-I|l|lr Hhian
any oither colice ver allercd lor wale

Watson a aplicat cunostintele sale privi-

toare la comportamentul uman in domeniul
publicitar in anii 1920, demonstrand cad oame-
nii pot fi influentati sa achizitioneze produse
in baza imaginii acestora, nu a continutului.
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Mintea este ca un aisberg;
la suprafatd pluteste
doar a saptea parte
din adevdrata lui marime.
Sigmund Freud

Psihicul nostru, conform lui Freud, se asea-
mana cu un aisberg, zona corespunzdtoare
impulsurilor primordiale - id-ul - fiind
ascunsa in inconstient. Eul gestioneaza
gandurile constiente si guverneaza atat
id-ul, cat si supraeul — vocea noastra

critica, cea care emite judecati.

EU

ID

CONSTIENT

PRECONSTIENT

INCONSTIENT

Inconstientul actioneaza ca un recep-
tacul pentru ideile sau amintirile care
sunt prea puternice, prea dureroase
sau, in orice altd privinta, prea cople-
sitoare pentru ca mintea constienta

sd le proceseze. Freud credea cd atunci
cand anumite idei sau amintiri (si emo-
tiile asociate lor) amenintd sd cople-
seascd psihicul, acestea sunt despartite
de amintirea care poate fi accesata

de mintea constientd, fiind astfel
depozitate in inconstient.

Gandirea dinamica

Freud a fost, de asemenea, influentat
de fiziologul Ernst Briicke, unul dintre
fondatorii ,noii fiziologii“ a secolului
al XIX-lea, care cduta explicatii meca-
niciste pentru toate fenomenele orga-
nice. Briicke afirma cd la fel ca toate
celelalte organisme vii, fiinta umana
este, In esentd, un sistem energetic si,
prin urmare, trebuie sd respecte Prin-
cipiul Conservarii Energiei. Conform
acestei legi, cantitatea totald de ener-
gie a unui sistem ramane constantad

in timp, nu poate fi distrusa, ci doar

transferata sau transformata. Freud
a aplicat acest rationament procese-
lor mentale, rezultand astfel ideea
.energiei psihice”. Aceastd energie,
spunea el, poate suferi modificari,
poate fi transmisd si transformatd,
insd nu poate fi distrusa. Prin urmare,
dacd avem un gand pe care mintea
constientd il considerd inacceptabil,
mintea il va directiona dincolo de pla-
nul constient, in inconstient, printr-un
proces numit de Freud ,reprimare”.
Putem, de exemplu, sd reprimam
amintirea unei traume din copilarie
(cum ar fi un abuz sau un accident

la care am fost martori), o dorintd

pe care am considerat-o inaccepta-
bild (poate o atractie fata de parte-
nera celui mai bun prieten) sau

alte idei care ne amenintd starea

de bine sau modul de viata.

Impulsuri motivationale
Inconstientul este, de asemenea, locul
unde isi au sediul impulsurile noastre

biologice instinctive. Aceste impulsuri
ne guverneaza comportamentul, deter-
mindndu-ne sa facem alegeri care pro-
mit sd ne satisfacd nevoile primordiale.
Impulsurile ne asigura supravietuirea:
nevoia de méancare si de apd; dorinta
sexuald, pentru a asigura continui-
tatea speciei; necesitatea de a gdsi cdl-
durd, addpost si interactiune sociala.
Ins3 Freud afirm3 c4 inconstientul
contine, de asemenea, un impuls opus,
impulsul mortii, care este prezent

incd de la nastere. Acest impuls este
autodistructiv si ne impinge inainte,
cu toate cd In felul acesta ne apropiem
tot mai mult de propria moarte.

In lucrérile sale ulterioare, Freud
aldsat la o parte ideea cd mintea este
structuratd In constient, inconstient
si preconstient, propunand o noud
structurd de control: id, eu si supra-
eu. Id-ul, format din impulsurile pri-
mitive, se conformeaza Principiului
Placerii, care spune céd oricdrui impuls
catre satisfacerea unei dorinte trebuie
sd isedea curs pe loc: el vrea totul
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acum. Totusi, o altd parte a structurii
mentale — eul - recunoaste Principiul
Realitdtii, care spune cd nu putem
avea tot ceea ce ne dorim si cd trebuie
sd tinem cont de lumea in care traim.
Eul negociaza cu id-ul, cdutand sa
gdseascd moduri rezonabile pentru
a-l ajuta sd obtina ceea ce Isi doreste
fara sa provoace vatamari sau alte
consecinte teribile. La randul sdu,
eul este controlat de supraeu —
vocea interiorizatd a parintilor si
a codurilor morale ale societdtii.
Supraeul este o forta care judeca,
fiind sursa constiintei noastre,
a starii de vinovatie si de rusine.
Freud sustine cd, de fapt, incon-
stientul cuprinde foarte multe forte
conflictuale. Pe 1angd impulsul vietii
sicel al mortii, el contine si inten-
sitatea emotiilor si a amintirilor
reprimate, precum si contradictiile
inerente modurilor in care privim
noi realitatea constientd, aldturi
de realitatea reprimatd. Conform
lui Freud, conflictul care apare din
aceste forte contrastante este con-
flictul psihologic ce se afld la baza
suferintei umane. Este asadar de
mirare cd oamenii trdiesc in stari

de anxietate, deprimare, nevroza
si alte forme de nemultumire?

Tratamentul psihanalitic
De vreme ce inconstientul ramane
inaccesibil, singurul mod in care con-
flictele pot firecunoscute este prin
intermediul simptomelor prezente
in constient. Suferinta emotionald,
afirma Freud, este rezultatul con-
flictului inconstient. Nu putem sa
ne luptdm permanent cu noi insine,
{mpotrivindu-ne tuturor lucrurilor
reprimate si fortei mortii, fard a
suferi o destabilizare emotionald.
Abordarea unicd a lui Freud in ceea
ce priveste tratamentul afectiunilor
psihologice presupunea scoaterea la
lumind a conflictelor care existd in
inconstient. El a cdutat sa isi elibereze
pacientii de amintirile reprimate, ame-
liorandu-le astfel suferinta mintala.
Forma sa de tratament este numita
psihoterapie psihanaliticd sau psiha-
naliza. Procesul nu este facil si nici
rapid. Psihanaliza poate fi realizata
numai de catre un terapeut specializat
in metoda specifica a lui Freud; terapia
presupune ca pacientul s3 se intinda
pe o canapea si sd vorbeasca. De la

Omul nu trebuie
sa Incerce sd isi elimine
complexele, ci sa caute
sd ajunga In acord cu ele,
cdci acestea {i dicteaza
comportamentul in lume.
Sigmund Freud

primele tratamente ale lui Freud, psi-
hanaliza a fost practicatd in sedinte
care pot dura uneori ore intregi, au loc
de cateva ori pe saptdmana si continud
timp de ani de zile.

Géndurile inconstiente nu pot fi
accesate prin introspectie normald.
Totusi, inconstientul poate comunica
cu constientul in anumite moduri.

El comunica pe tdcute prin interme-
diul preferintelor noastre, al cadrelor
de referintd in baza cdrora intelegem
lucrurile si al simbolurilor de care
suntem atrasi sau pe care le credm.

In timpul analizei, analistul actio-
neazd ca un mediator, incercand sa
permitd gadndurilor nerostite sau sen-
timentelor insuportabile sa iasa la
lumind. Mesajele care apar In urma
unui conflict dintre constient si
inconstient sunt, cel mai probabil,
deghizate sau codificate, revenindu-i
psihanalistului sarcina de a inter-
preta mesajele folosind instru-
mentele psihanalizei.

Pacientii lui Freud se intindeau pe aceasta
canapea din biroul lui atunci cind vorbeau.
Freud era asezat in afara cAmpului lor vizual,
ascultand cu atentie pentru a descoperi
indicii privitoare la sursa conflictelor
interioare ale pacientului.
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Existd mai multe tehnici care permit
inconstientului sa iasd la suprafata.
Una dintre primele despre care avea
sd discute pe larg Freud a fost ana-
liza viselor; e cunoscut faptul ca el
si-a studiat propriile vise in cartea
sa, Interpretarea viselor. El afirma cd
fiecare vis pune in scend implinirea
unei dorinte a noastre, iar cu cat este
mai de neatins acea dorintd pentru
mintea noastrd constientd, cu atat
dorinta va apdrea mai ascunsa sau
mai distorsionatd in vise. Prin urmare
inconstientul, spune el, trimite me-
saje codificate mintii constiente. De
exemplu, Freud discutd despre visele
in care cel care viseazd este gol - in
cazul majoritatii oamenilor, sursa

Persistenta memoriei (1931), picturd rea-
lizata de Salvador Dali, este o viziune
suprarealistd a trecerii timpului, care
duce la descompunere si moarte. Natura
sa fantasticd sugereaza procesul freudian
al analizei viselor.

——

principald a acestor vise o repre-
zintd anumite amintiri din primii

ani ai copilariei, cand a fi gol nu era
ceva gresit si nu exista sentimentul
rusinii. In visele in care visitorul

se simte jenat, ceilalti oameni din vis
par, in general, s nu isi dea seama de
situatia lui, ceea ce sustine interpre-
tarea visului ca o cale de indeplinire
a dorintelor, visatorul dorindu-si s
lase In urma lui orice rusine si res-
trictie. Chiar si cladirile si structurile
prezintd semnificatii codificate; fan-
tanile, minele, usile Incuiate sau o
clddire micd situatd intr-un loc retras
reprezintg, toate, emotii sexuale
reprimate, conform lui Freud.

Accesarea inconstientului
Alte modalitati bine-cunoscute prin
care se reveleazd inconstientul le
reprezintd actele ratate si procesul
asocierii libere. Un act ratat este

o eroare verbald sau o ,eroare de
vorbire® despre care se considera

Interpretarea viselor
este calea regala catre
cunoasterea activitatii
inconstiente a mintii.

Sigmund Freud

cd dezvaluie o convingere, un gand
sau o emotie reprimatd. Este o substi-
tuire involuntard a unui cuvant cu
altul care sund asemanator, dar care
dezvaluie ceva ce simte, de fapt, per-
soana respectiva. De exemplu un
barbat ii va multumi unei femei pe
care o considerd atrdgdtoare pentru

s

0,cind tatoasd“, scdparea revelandu-i
adevératele ganduri. Freud a folosit
tehnica asocierii libere (dezvoltata

de Carl Jung), prin care pacientilor li
se spunea un cuvant, iar acestia erau
apoi invitati sd spuna primul cuvant
care le trecea prin minte. El considera
cd acest proces permite inconstien-
tului sd iasd la suprafatd, deoarece
mintea foloseste asociatii automate,
prin urmare gandurile ,ascunse” prind
glas inainte ca mintea constientd

sd aibad ocazia sa le intrerupa.

Pentru a ajuta un individ sd iasa
dintr-o stare reprimata si sd inceapa
sd se confrunte in mod constient cu
adevdratele probleme care il afecteazd,
Freud credea ca este necesar sa
acceseze anumite emotii reprimate.
De exemplu, dacd unui barbat 1i este
dificil sa ii infrunte pe ceilalti, el va
alege sd isi reprime sentimentele.
Totusi, In timp, aceste emotii repri-
mate se acumuleazd si se reveleazd
in alte moduri. Mania, anxietatea,
depresia, abuzul de droguri si de
alcool sau dezechilibrele alimentare
pot toate sa fie rezultatul efortului
de a bloca anumite emotii care au
fost reprimate in loc sd fie abordate
deschis. Emotiile neprocesate, afirma
Freud, amenintd constant sd iasd la
suprafatd, generand o tensiune tot
mai mare si necesitand masuri tot
mai extreme pentru blocarea lor.

Analiza permite emotiilor si
sentimentelor prizoniere sd iasa
la iveald, iar pacientul este adesea
surprins sd simtd emotia care fusese
ingropatd atat de adanc. Nu e ceva
neobisnuit ca un pacient sd fie miscat
pana la lacrimi de o problema care a
avut loc cu multi ani in urma si peste
care a considerat cd ,a trecut”. Acest
raspuns demonstreaza ca evenimen-
tul si emotia sunt inca vii — au in con-
tinuare energie emotionald - si au
fost reprimate, in loc sa fie infruntate
direct. In termeni freudieni, ,cathar-
sisul” descrie actiunea de eliberare
si de retrdire a emotiilor profunde

asociate cu o amintire reprimata.
Daca evenimentul semnificativ —
cum ar fi moartea unui parinte — nu
a fost trait total la data respectiva
din cauza ca a fost prea coplesitor,
dificultatea si energia raman acolo,
urmand sé fie eliberate intr-un
moment de catharsis.

Scoala de psihanaliza

Freud a fondat faimoasa Societate
Psihanaliticd din Viena, de unde

a exercitat o puternica influentd
asupra comunitatii psihiatrilor

din vremea respectivg, instruindu-i
si pe altii in metodele sale si actio-
nand in calitate de autoritate asupra
a ceea ce era atunci practica accep-
tabil4. In timp, elevii si si alti speci-
alisti din domeniu i-au modificat
ideile, divizand in cele din urma
Societatea in trei: freudienii (cei
care au ramas fideli conceptiilor
initiale ale lui Freud), kleinienii

(cei care au urmat ideile lui Melanie
Klein) si neofreudienii (un grup
apdrut mai tarziu, care a incorpo-
rat ideile lui Freud intr-o practica
mai ampld). Psihanaliza moderna
cuprinde cel putin 22 de scoli dife-
rite de gandire, cu toate cd ideile

lui Freud isi pastreazd influenta
asupra tuturor practicienilor
contemporani.

La fel ca fizicul,
nici psihicul nu este
neapdrat, in realitate,
ceea ce pare a fi.
Sigmund Freud
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Sigmund Freud

Nascut in Freiberg, Moravia,
Freud - nascut Sigismund
Schlomo Freud - a fost copilul
preferat al mamei sale; ea il
numea ,soarele meu, Siggie®.
Cand Freud avea doar patru
ani, familia s-a mutat la Viena,
unde Sigismund a devenit Sig-
mund. Acesta a absolvit facul-
tatea de medicing, iar in 1886
si-a deschis un cabinet medi-
cal specializat in neurologie,
casatorindu-se cu Martha
Bernays. Mai tarziu a dezvol-
tat ,terapia prin vorbire® care
avea sa devina o abordare psi-
hologica in intregime noua:
psihanaliza.

In 1908, Freud a infiintat
Societatea Psihanalitica, asigu-
rand astfel viitorul scolii sale
de gandire. In timpul celui de-al
Doilea Razboi Mondial, nazistii
i-au ars lucrarile in public, iar
Freud s-a mutat la Londra.
Acolo a murit prin sinucidere
asistata, dupa mai multi aniin
care suferise de cancer bucal.

Lucriri majore

1900 Interpretarea viselor

1904 Psihopatologia vietii
cotidiene

1905 Trei eseuri despre teoria
sexualitdtii

1930 Civilizatia si neajunsurile ei
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ABORDARE
Psihologia emotiei

INAINTE

1872 Biologul Charles Darwin
publicad primul studiu stiintific
al emotiilor umane, in Expresia
emotiilor la om si animale.

Sfarsitul anilor 1800 William
James si psihologul danez Carl
Lange propun teoria emotiilor
James-Lange, care afirma ca
emotiile sunt rezultatul schim-

bdarilor corporale, si nu cauza lor.

1929 In teoria Bard-Canon,
fiziologii Walter Canon si Philip
Bard spun cd trdim simultan
excitarea fiziologica si emotia.

DUPA

1991 In Emotie si adaptare,
psihologul Richard Lazarus
spune cd un gand trebuie
sd preceada orice emotie
sau excitatie fiziologica.

EMOTIA ESTE,
iN ESENTA, UN PROCES
INCONSTIENT

motiile si sentimentele noas-

tre sunt idiosincratice; ele par

a fi pur subiective, iar misticis-
mul care le inconjoard poate explica
de ce psihologia emotiei a avansat
atat de lent. Ins3 in ultimii 30 de ani,
aceasta situatie s-a schimbat deoarece

descoperirile stiintifice cu privire

la ,sediul” emotiilor au dus la un
interes rendscut. Adeptii psihologiei
evolutive au ridicat si ei intrebari.
Care este scopul emotiilor? Cum
ne-au ajutat ele sd supravietuim si
sd crestem? Lucrarea revolutionara

Emotia este, in esentd, un proces inconstient.

Emotiile sunt forte motivationale
care ne pregdtesc pentru actiune.

Sentimentele sunt modul
in care interpretdm emotiile
pe care le traim.

L

spontane care se afld in afara
capacitdtii noastre de control.

Ele sunt procese biologice ]

Suntem constienti
de sentimentele noastre
si putem lua decizii in baza lor.

Ele pot fi intelese de ceilalti
prin expresia fizicad spontana,
cum ar firasul.

Deoarece avem control asupra
sentimentelor noastre, ceilalti

nu ne pot ghici sentimentele
in baza comportamentului.
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Vezi si: William James 38-45 m Albert Ellis 142-145 m Gordon H. Bower 194-195 m Charlotte Biithler 336 m

René Diatkine 338 m Stanley Schachter 338

a lui Nico Frijda, Legile emotiei,
exploreaza substanta si regulile
care guverneazd emotiile. El le vede
ca situdndu-se la intersectia procese-
lor biologice cu cele cognitive: unele,
cum ar fi teama, sunt inerente biologic
sau Inndscute, iar noi Impartdsim
aceste emotii de baza cu animalele.
Altele apar In noi ca rdspuns la gan-
durile pe care le avem, fiind deci
in mod evident cauzate de cognitie.
Altele, cum este cazul indignarii sau
al umilirii, sunt modelate de cultura.
Frijda face o distinctie clard intre
emotii si sentimente. Emotiile sunt
dincolo de capacitatea noastra de con-
trol; ele apar spontan si ne informeaza
despre prezenta lor prin senzatii fizice,
cum ar fi contractia abdomenului
atunci cand simtim teama. De aceea,
el spune cd ,emotia este, In esentad,
un proces inconstient”. Sentimentele,
pe de altd parte, sunt modul in care
interpretdm emotiile pe care le trdim,
iar de ele suntem mai constienti decat
de emotii. Atunci cand simtim ceva,
putem sd ne gadndim si s ludm decizii
cu privire la asta. Nu suntem coplesiti
brusc de sentimentele noastre, asa
cum ni se intdmpld in cazul emotiilor.

Nico Frijda

Actiune si gandire
Frijda arata cd emotiile si sentimen-
tele sunt, de asemenea, manifestate
in moduri diferite. Emotiile ne prega-
tesc pentru actiune; In situatiile care
induc frica, ele sunt fortele motivatio-
nale care pregdtesc corpul sa fugd sau
sa ramanad si sd lupte. Ceilalti oameni
pot sd inteleagd sau, cel putin, sd ne ghi-
ceascd emotiile din comportamentul
nostru. Sentimentele insa pot sa fie sau
nu in concordantd cu comportamentul,
deoarece putem alege s ne comportam
intr-un mod care le ascunde.

Frijda vede emotiile primare ca pe
o ocazie de a ne amplifica constiinta
de sine. Acestea Insotesc o excitatie
biologica ce ne face sd le observam
sisd devenim mai constienti de senti-
mentele noastre. Lucrul acesta ne
permite sd le avem 1n vedere atunci
cand facem diverse alegeri si, in urma
unei autoanalize oneste, sd devenim
mai constienti de noi insine. Insa
Frijda limiteazd emotiile primare la
furie, bucurie, rusine, tristete si frica.
Altele, cum ar fi gelozia si vinovatia,
nu au acelasi imperativ biologic.

In definirea si descrierea unui set
specific de legi prin care opereaza

Nico Henri Frijda s-a nascut in
Amsterdam, intr-o familie de evrei
intelectuali, iar in copilarie a trait
ascuns pentru a evita persecutiile
antisemite. A studiat psihologia
la Amsterdam, iar in 1956 i-a fost
acordata diploma de doctorat pen-
tru teza ,Intelegerea expresiilor
faciale®. El a atribuit interesul sau
initial privitor la emotii faptului
ca s-a indragostit, cand era stu-
dent, de o ,fata foarte expresiva"“.
Intre 1952 si1955, Frijda a lucrat
ca psiholog clinician la Centrul pen-
tru Nevroze al Armatei Olandeze,
dupa care arevenit la cercetare
si profesorat. In urmatorii zece ani

Emotii precum frica, spune Frijda, sunt
intotdeauna ,in legdtura cu ceva“ Ele sunt
raspunsuri spontane la modificarea unor
circumstante si dezvdluie multe in ceea
ce priveste relatia noastrd cu mediul
inconjurator.

emotiile, Frijda aratd cd ele se nasc,
se amplificd si apoi se diminueaza
intr-un mod previzibil. Ratiunea

le interpreteazd asemenea unui
barometru, pentru a asigura buna-
starea noastra mintald. ,Eul nostru
emotional si cel rational nu sunt
compartimentate®, spune Frijda,
,dimpotriva, sunt conectate intre
ele mult mai mult decat para fi“.

a fost profesor asistent la Univer-
sitatea din Amsterdam, iar apoi
profesor de psihologie teoretica
si experimentala.

Frijda a avut mai multe catedre
temporare la diverse universitati
din Europa.

Lucriri majore

1986 Emotiile

2006 Legile emotiei

2011 Reglementarea emotiilor
si liberul-arbitru
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Boli mintale

INAINTE

Anii 1880 Pierre Janet descrie
personalitatea multipld ca fiind
o stare multipld de constiintd si
introduce termenul ,disociere”.

1887 Chirurgul francez Eugene
Azam descrie personalitdtile
multiple ale Felidei X.

1906 Medicul american Mortin
Prince vorbeste, in Disocierea
personalitditii, despre cazul
Christinei Beauchamp.

DUPA

Anii1970 Psihiatra americana
Cornelia Wilbur asociaza clar

personalitatea multipld cu un
abuz in copilarie.

1980 Asociatia Psihiatrilor Ame-
ricani publicd a treia editie a com-
pendiului Manual de diagnostic

si statisticd a tulburdrilor min-
tale, certificind personalitatea
multipla.

1994 Personalitatea multipla
este redenumitd Tulburarea
de Identitate Disociativa.

GELE TREI FETE

ALE EVEI

ulburarea de personalitate

multipld (TPM, cunoscuta

ulterior ca tulburarea de iden-
titate disociativa) este o afectiune
mintald in care personalitatea unui
individ pare sa se prezinte sub forma
a doud sau mai multe identitati dis-
tincte. Personalitatea multipla a fost
descrisd pentru prima oard in 1791 de
catre Eberhardt Gmelin; pe parcursul
urmatorilor 150 de ani au fost descrise
100 de cazuri clinice. Se credea ca sta-
rea apare in urma abuzului suferit in
copildrie si poate fi vindecatd numai
prin reintegrarea subpersonalitatilor
in personalitatea principald.

Unul din cele mai faimoase cazuri
de personalitate multiplad este cel al
Evei White. Eva a fost adusa la Thigpen
sila Cleckley in 1952, suferind de dureri
grave de cap si lesin ocazional. Era o
tandra Ingrijitd, destul de rezervatg, in
varstd de 25 de ani, casdtoritd si avand
o fiicd in varstd de patru ani. Ea a ra-
mas sub tratament timp de 14 luni.

Eve le-a descris doctorilor un epi-
sod care o deranja: cumparase niste
haine extravagante pe care nusile
putea permite si totusi nu isi amintea
cand ficuse aceasta. In timp ce poves-
tea episodul, infatisarea ei a inceput
sd se schimbe. Parea confuz3, iar apoi

Eve White
Formal3, rezervatd, timida,
reprimatd, compulsiva.

Nu este constientd de celelalte
doud personalitdti.

Eve Black
Capricioasd, aspra,
iresponsabild, superficiala,
istericd. Constientd de Eve
White, dar nu de Jane.

Jane
Maturd, indrazneatad,
interesantd, afectuoasd. Constientd
de ambele Eve, Insd numai
din momentul trezirii.

Vezi si: Pierre Janet 54-55 m Timothy Leary 148 m Milton Erickson 336
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Corbett H. Thigpen
si Hervey M. Cleckley

trdsdturile fetei i s-au modificat. A des-
chis ochii larg si a zambit provocator.
A inceput sd vorbeascd pe un ton sen-
zual, flirtand, si a cerut o tigara, chiar
dacd Eve nu fuma.

Aceasta era ,Eve Black", o perso-
nalitate separata atat de diferitd incat
suferea chiar si de o alergie cutanata
la nailon pe care Eve White nu o avea.
Eve White nu era constientd de Eve
Black, in timp ce aceasta din urma
era pe deplin constientd de prima,
despre care vorbea in derddere: ,Este
o prostuta farad pereche...”

Personalititi distincte

Ambele personalitati au fost supuse
unor teste psihologice detaliate. Eve
White avea un IQ putin mai mare
decat al Evei Black; ambele se inca-
drau in categoria ,inteligentd, nor-
mald“. Dinamica personalitdtii a

fost explorata cu ajutorul testului
Rorschach (in care subiectii descriu
modul in care percep diverse pete de
cerneald. Au existat diferente drama-
tice: Eve Black prezenta o tendintd
istericd dominanta si capacitatea de

a se conforma. Eve White prezenta
,contractie, anxietate si trasaturi obse-
siv-compulsive®, precum si o incapaci-
tate de a-si gestiona ostilitatea.

«Atunci cand ies in oras
si beau», spunea Eve Black,
«eq se trezeste mahmura».

Thigpen si Cleckley
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Povestea Evei a fost popularizata prin car-
tea si filmul Cele trei fete ale Evei, care au
captat imaginatia publicului si au facut din
acest caz cel mai faimos exemplu de TPM.

S-a considerat cd starea ei era
rezultatul unui abuz din copilérie,
prin urmare psihologii s-au straduit
sd o ajute sd se Intoarcd la respectiva
perioadd, folosind hipnoza pentru a
provoca aparitia Evei Black. La un mo-
ment dat chiar au Incercat sd invoce
ambele personalitdti simultan; Eve a
intrat in transd. Ea s-a trezit atunci
in chip de o a treia personalitate:
aceasta era Jane, cea de-a treia fatd
a Evei, un personaj mai puternic si mai
interesant decat Eve White. Ea parea
sd combine calitdtile ambelor Eve, fara
slabiciunile acestora. Nici una dintre
Eve nu era constientd de Jane, In timp
ce ea era constientd de amandoua.

Jane parea a fi un compromis echi-
librat intre cele doua Eve, fiind perso-
nalitatea care surprindea cel mai bine
dinamica complexd a celor trei perso-
nalitdti: ambele Eve erau integrate
in personalitatea ei.

Astfel de cazuri extreme de persona-
litate multipld cum este cel al Evei sunt
rare, insd in prezent se considera ca situ-
atiile mai putin grave sunt des intalnite.
Analiza atentd a studiilor aprofundate
de caz cum este cel al Evei a avut drept
rezultat elaborarea protocoalelor de
diagnostic si tratament pentru TPM
care au facut ca aceastd afectiune sa
fie In prezent mult mai usor tratabila.

Corbett H. Thigpen s-a nascut
in Macon, Georgia, SUA. Intere-
sul manifestat in copilarie fata
de trucurile de magie a persistat
intreaga viata si el s-a numarat
chiar printre cei mai faimosi
membri ai Asociatiei Magicie-
nilor din Sud-Est. Thigpen a
absolvit Universitatea Mercer
in 1942, iar apoi Colegiul Medi-
cal din Georgia, in 1945. S-a
inrolat in armata americana in
timpul celui de-al Doilea Razboi
Mondial, iar in 1948 si-a inceput
cariera de psihiatru, deschizand
un cabinet privat impreuna cu
Hervey M. Cleckley. Timp de

20 de ani, cei doi au predat in
cadrul departamentelor de
psihiatrie si neurologie de la
Colegiul Medical din Georgia.
Thigpen era cunoscut drept
~profesorul aplaudat la scena
deschisa dupa fiecare prezen-
tare”. S-a pensionat in 1987.

Hervey M. Cleckley s-a nascut
in Augusta, Georgia. In1924 a
absolvit Universitatea din Geor-
gia, unde a fost, de asemenea, si
un sportiv sarguincios. A primit
o bursa Rhodes la Universitatea
Oxford, de unde a absolvit in
1926. Si-a petrecut intreaga cari-
era medicala la Scoala de Medi-
cina Georgia, ocupand diverse
posturi, inclusiv acela de prese-
dinte fondator al Departamen-
tului de Psihiatrie si Comporta-
ment Sanatos. In 1941 a scris
Masca normalitdtii, un studiu
fundamental despre psihopati.

Lucriri majore

1941 Masca normalitditii
(Cleckley)

1957 Cele trei fete ale Evei
(Thigpen si Cleckley)





