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Importanta pocdinte.
Pilde ale acesteia

Chemarea la pocaintd a fost cea din-
tai predica a Mantuitorului Hristos:
Pocditi-vi, cici s-a apropiat Impdrdtia ce-
rurilor (Mt. 4, 17).

Insi doar cei foarte pacitosi au oa-
re nevoie de pocdinta, iar noi nu?

In Evanghelie existd un cuvant - la
prima vedere tainic. Domnul a spus:
N-am venit sia chem pe drepti, ci pe picd-
togi la pocdintd (Mt. 9, 13).

Si, iatd, adeseori era invinuit El ca
Se adresa mai mult pacatogilor — des-
franatelor si vamesilor — si mai putin
acelora care respectau legea lui Moise
— carturarii gi fariseii.

Pentru ce Domnul nu a vrut sa Se
ocupe de , drepti”? Pentru ca cei care
se socoteau pe sine ,drepti” nu aveau
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nevoie de pocainta. De fapt, se aflau
intr-o asemenea amagire de sine,
erau atat de mandri — mandria fiind
cel mai urat pacat in ochii lui Dumne-
zeu —, incat erau de nelecuit sufleteste
din pricina absentei totale a constiin-
tei pacatoseniei lor.

Desigur, nu exista ,,drepti” pe pa-
mant. Prorocul David constatd: Toti
s-au abdtut, impreund netrebnici s-au fi-
cut; nu este cel ce face bundtate, nu este
pand la unul (Ps. 13, 3).

Un staret (al cdrui nume nu este
cunoscut) i-a spus urmatoarele cu-
vinte ucenicului sau: ,Vezi, fiule, ci
nu doar eu cu tine, monahi inchipuiti,
avem nevoie de neincetata trezvie si
de plans, ci si marii nevoitori au nevo-
ie de acestea. Ascultd judecata cea du-
hovniceascd: minciuna este de la dia-
volul; privitul la o femeie cu patima
Dumnezeu l-a numit preadesfranare;
mania asupra aproapelui este socotita
ucidere; pentru fiecare cuvant desert
va da un raspuns. Si cine ar fi acel om
siunde s-ar afla el care sd nu fi mintit,
care sa nu fi fost ispitit de pofte, nici-
cand sa se fi maniat pe aproapele siu,
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in care sa nu afli cuvant desert si care
din aceste pricini sa nu aiba nevoie de
pocdinta?”

latd ce scrie despre aceasta Alek-
sandr Elceaninov: ,Va indreptatiti cu
faptul cd faptele voastre sunt unele
obisnuite, ca n-ar fi deloc importan-
te. Nu existd insd nimic fara insemna-
tatea sa in lume - nici In privinta ce-
lor bune, nici a celor rele. Fapta cea
mai neinsemnata, cuvantul cel mai de
neluat in seamad, cel mai schimbator
simtamant — sunt importante, esen-
tiale, dupa cum intreaga lume isi are
rostul ei. Pentru aceasta, chiar si ce-
le mai mici fapte savarsite trebuie so-
cotite ca importante si nicicand sa nu
le socotim nedemne de luarea noastra
aminte, nici sa credem ca n-am avea
responsabilitate pentru ele.”

In chip constient, si biruim dara
mandria mintii in privinta aparen-
tei ,dreptati”, sd ne plangem saracia
noastrd, murdaria pacatului si a pati-
milor din sufletul nostru care se afla
in robia duhului celui viclean, si sa
constietizdm necesitatea unei adanci
si lucratoare pocainte pentru noi.
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Astfel, pocainta este de trebuinta
tuturor oamenilor, fara exceptie: tutu-
ror celor bolnavi, tuturor acelora care
sunt cupringi de rani sufletesti.

Sfantul Isaac Sirul scrie: ,,De poca-
inta intotdeauna au nevoie atat paca-
tosii, cat si dreptii, toti cei care doresc
sa dobandeasca mantuirea. Si nu sunt
hotare ale savarsirii ei, pentru ca chiar
savarsirea cea mai desavarsita nu es-
te astfel. Pentru aceasta, pocdinta, pa-
na la moarte, nu este ingradita nici de
vremuri si nici de fapte.”

Aceasta poate explica paradoxul spi-
ritual pe care il formuleazd arhiman-
dritul (mai apoi Patriarhul) Serghie:

,Cu cat mai mult omul Tnaintea-
z3 in moralitate, cu atat mai puterni-
ca este intru el congtiinta nedesavar-
sirii sale, si cu atat mai imbelsugata
pocainta lui cu lacrimi. Un asemenea
exemplu este Sfantul Efrem Sirul, care
aproape neincetat varsa lacrimi, desi
purta intru sine urmele cele de negters
ale cerestii bucurii, prezente in fiecare
drept, care se afld intru adevar.”

Astfel, mai cu seama ca bolnavi si
greu de lecuit trebuie sa fie socotiti
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aceia care, in amdgirea lor de sine, nu
se socotesc bolnavi, ci se socotesc, da-
ca nu, chipurile, Ldrepti”, atunci nu
mari pacitosi. Prin urmare, pentru ta-
maduire, e nevoie, intai de toate, sa-ti
dai seama de boala ta si sa constienti-
zezi nevoia de medic, adica sa-fi recu-
nosti pacatogenia. Fara o astfel de re-
cunoastere, omul bolnav, fara de na-
dejde, se afld intr-o mandrd amagire
de sine. Hristos este Medicul neputin-
telor noastre, insd agteaptd de la noi
intoarcerea la El, asteaptd recunoagte-
rea pacatelor noastre, si doar atunci le
indepérteaza pe acestea de la noi gi ne
da putere si luptam cu pacatul. Insa
ce este pocainta?

[atd definitia pocdintei, dupa Sfan-
tul Isaac Sirul: ,Importanta acestui
cuvant — pocainta — aga cum am cer-
cetat din realitatea insusirilor acesteia
este data de apropierea de Dumnezeu
si de cererea neslibitd, cu frangere de
inima si cu rugaciune de iertare, a pa-
catelor de dinainte si a celor viitoare.
Pocainta este corabia sufletului, pe ca-
re se pluteste si in care ne mantuim pe
marea cea gandita a pacatului.”
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Stantul Ignatie Briancianinov de-
fineste astfel pocdinta: JIn pocainta
descoperim toate poruncile lui Dum-
nezeu. Pocdinta este constientiza-
rea caderii proprii, a netrebniciei fi-
rii omenesti cazute, iar de aici perma-
nenta nevoie de Mantuitorul.” Tainic
este procesul pocaintei sufletului! in
acesta descoperim inaintea lui Dum-
nezeu ranile sufletului nostru si, in-
tristandu-ne cu duhul si cu durerea
inimii, marturisim ¢ suntem congti-
enti de ele, ingrozindu-ne de ele si
cerand tdmaduirea ranilor si iertarea
pacatelor.

Din adanca constientizare a paca-
telor se spald sufletul prin lacrimile
pocdintei. Pe aceastd cale au mers toti
cei pe care Biserica i socoteste sfinti si
drepti. Si doar pe aceasti cale ,stram-
td” si ,,ingusta”, calea siriciei duhov-
nicesti si a adancii pocainte, este cu
putinta mantuirea sufletului.

Sfantul Ignatie Briancianinov scrie
in aceastd privinta: , Tot ce] ce se sileste
sd intre la nunta Fiului lui Dumnezeu
fard haina curata si luminoasa, striin
de pocainta, si doar cu camasa zdren-
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tuitd, intr-o stare de pacat si de ingela-
re de sine, este aruncat afara, in intu-
nericul inselarii celei diavolesti. Poca-
inta si toate din cate este ea alcatuita se
prezinta astfel: zdrobirea si indurera-
rea duhului, plansul inimii, lacrimile,
judecarea de sine, amintirea de mai di-
nainte a mortii, luarea-aminte la jude-
cata lui Dumnezeu si a vesnicelor chi-
nuri, simtirea prezentei lui Dumnezeu,
frica de Dumnezeu - toate acestea sunt
darurile Domnului, daruri nespus de
pretioase, daruri dintru inceput si de
temelie, zdlogire a darurilor celor inal-
te si vesnice. Fara primirea lor mai di-
nainte, darurile cele de pe urma sunt
cu neputinta de dobandit.”
~Nu are importanta cat de inalte
sunt faptele noastre — spune Sfantul
loan Scararul —, insa, daca noi nu am
dobandit o inima indurerata, aceste
nevointe sunt si mincinoase, si desar-
te. La iesirea sufletului nostru, de ni-
mic nu vom fi Invinuiti intr-atat ca de
taptul cd nu am plans neincetat pen-
tru pdcatele noastre. Pentru ca plan-
sul are putere indoita: sterge pacatul
$1 naste smerita cugetare.”
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pacitos si vei fi indreptat” — spune
Sfantul Isaac Sirul.

Veniti si ne judecim, zice Domnul.
De vor fi picatele voastre cum e carmd-
zul, ca zdpada le voi albi, si de vor fi ca
purpura, ca lina albd le voi face — astfel
graieste el prin gura Prorocului Isaia
despre cei care se pocaiesc (Is. 1, 18).

Rugdciunea de pocdintd a
Sfantului Isaac Sirul

De ce este atat de important sd ne
amintim de rugéciunile de pocaintd?
In mod evident, pentru pécatele noas-
tre, pentru patimile noastre nenuma-
rate si pentru deldsarea noastrd. Iar pe
langa aceasta, sd ne amintim de jertfa
mantuitoare a lui Hristos si de pati-
mirile Lui mdrete si de neatins pen-
tru noi. Anume in acest scop a alcatuit
aceastd importantd rugaciune Sfantul
[saac Sirul.

,,Doamne lisuse Hristoase, Dumne-
zeul nostru, Care ai plans pentru La-
z&r si lacrimi de intristare si de milos-
tivire ai varsat pentru dansul, primeg-
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te lacrimile mele. Cu patimile Tale,
vindeca patimile mele. Cu ranile Tale,
tdimaduieste rdnile mele. Cu singele
Tau, curdteste sangele meu si ameste-
ca in trupul meu mireasma trupului
Tau cel de viata facator. Fierea cu care
vrajmasii Te-au addpat sd indulceasca
amardciunea cu care potrivnicul m-a
addpat. Trupul Tau intins pe Cruce s
intinda catre Tine mintea mea cea tra-
sa jos de diavoli.

Capul Tau, pe care l-ai aplecat pe
Cruce, sa inalte capul meu cel pal-
muit de potrivnici. Preasfintele Ta-
le maini, pironite de cei fara de lege
pe Cruce, sa ma tragd spre Tine din
prapastia pierzarii, precum a fagadu-
it preasfanta gura Ta. Fata Ta, cea bat-
jocorita cu palmuiri si cu scuipari, sa
umple de stralucire fata mea cea inti-
nata in faradelegi.

Duhul Téu, pe care I-ai incredintat
Tatdlui cand erai pe Cruce, sd ma po-
vdtuiasca spre Tine, prin harul Tau.

Nu am inima plina de durere ca sa
Te caut. Nu am pocainta, nici umilinta
care intorc pe fii la mostenirea lor. Nu
am lacrimi mangaietoare, Stapane.
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S-a intunecat mintea mea cu cele
lumesti si nu poate sa caute spre Ti-
ne cu durere. S-a rdcit inima mea de
atdtea ispite si nu poate sd se infier-
bante cu lacrimile dragostei celei pen-
tru Tine.

Ci Tu, Doamne lisuse Hristoase,
Dumnezeule, Vistierul bunatatilor,
daruiegte-mi pocdintd negtirbita si
inima indurerata, ca sa pornesc cu tot
sufletul in cautarea Ta; caci fara de Ti-
ne ma voi instraina de tot binele.

Da-mi asadar, Bunule, harul Tau.
Tatal, Care Te-a nascut din sanurile
Sale fara de ani si mai inainte de veci,
sd Innoiasca In mine inchipuirea icoa-
nei Tale.

Te-am parasit, Doamne, sa nu ma
pardsesti. Am iesit de la Tine, iesi in
cautarea mea. Du-mad la pdsunea Ta
cea duhovniceasca. Numard-ma intre
oile turmei Tale preaalese. Hranes-
te-ma impreuna cu ele din verdeata
dumnezeiestilor Tale Taine. Caci ini-
ma lor curata este salasul Tau si se ve-
de intr-insa stralucirea descoperirilor
Tale. Stralucirea Ta este mangaierea si
odihna celor ce s-au ostenit pentru Ti-
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ne in necazuri si in toate felurile de
chinuri.

Acestei straluciri ma invrednices-
te $1 pe mine, nevrednicul, cu harul si
cu iubirea de oameni a Mantuitorului

nostru lisus Hristos, in vecii vecilor.
Amin.”



Semnele si roadele
adevaratei pocainte

»Dacid v von repeta picatele noastre
de mai dinainte atunci vom primi

de la Dumnezeu iertarca pentru ele”
(Sfantul Varsanufie cel Mare)

»Pocdinta este calea catre impara-
tia lui Dumnezeu in sufletul nostru.”
La aceasta, unele osteneli ale poca-
intei celei dinafara nu au putere fira
nevointa launtrica. Sfantul Varsanu-
fie cel Mare adauga: ,Nevointele cele
din afara, farad cele launtrice, intru ni-
mic nu-1 pot schimba pe om.”

Despre caracterul nevointelor 13-
untrice scrie in acest chip egumenul
loan: , Judecata Iui Dumnezeu pe pa-
mant se aratd in pocdintd si in umi-
linta omului inaintea lui Dumnezeu.
De aici se naste minunata si bucuroa-
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sa ndzuinta a sufletelor credincioase
catre smerenie si «<omorarea» noastra
intru Domnul. Iar sufletul, slobozin-
du-se, ia aminte acum la toate vredni-
ciile sale, la bogétie si la cele inalte —
cu dreapta vedere — si uita de toate ce-
le iubite mai inainte. Vede acum doar
neiubirea si nedreptatea sa si marturi-
seste Intreaga adancime a nedreptatii
sale si intreaga neiubire.”

Pirintele Aleksandr Elceaninov fa-
ce o astfel de caracterizare a pocaintei:
,Durerea pentru pdcat, intoarcerea de
la el, recunoasterea lui, marturisirea,
hotdrarea si dorinta de izbavire, tai-
nica preschimbare a omului, lacrimi-
le care o insotesc, cutremurarea intre-
gului trup, curdtirea pe de-a-ntregul
a sufletului, simtamantul de usurare,
bucurie si pace.”

Se intampla ca omul sa lase pdca-
tul cu fapta, insa, odatd cu amintirea
lui in inimd, sa simtd inca dulceata
lui si dispozitie cdtre acesta. Va fi ier-
tat atunci un astfel de pacat? Si se va
preface in pacat o asemenea aminti-
re? Sfantul Varsanufie cel Mare, la o
astfel de intrebare, da ucenicului sau
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aceastd lamurire: ,Una este a-ti amin-
ti de dulceata mierii, iar alta este a o
gusta pe ea. §i, totusi, aceluia cdruia
desi ii vine in amintire dulceata paca-
tului, insa care nu ingdduie lucrarea
acestuia i cu tdrie se nevoiegte impo-
triva lui, acestuia i se iarti pacatele de
mai dinainte” (raspunsul 234).

Stantul Ioan de Kronstadt sfitu-
ieste: ,Lucrdtoare este acea pocainti
care e insotitd de puternica hotirare
de a te indrepta. Pocdinta doar in cu-
vinte, fara hotdrarea de a ne indrepta
si fara simtdmantul frangeri inimii se
numeste fatarnica.”

Stantul Varsanufie cel Mare spune:
~Dacd nu vom repeta pacatele noas-
tre de mai dinainte, atunci Dumnezeu
ni le va ierta pe acestea.”

Totusi trebuie remarcat faptul ca,
In general, aceasta pravild ar putea fi
privitd ca o exceptie.

In istoria Bisericii e insemnati o
astfel de intamplare: Un talhar, po-
cdindu-se de pacatele sale, a venit la
manadstire si a Inceput sa vietuiasca in
pustie, lucrand ostenelile cele mona-
hicesti ale pocdintei. Dupa mai multi
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ani de vietuire in acel loc, intr-o zi, a
venit la egumen si i-a spus: ,Acum nu
m& mai chinuie congtiinta pentru pa-
catele mele cele de demult savarsite in
lume si simt ca Domnul mi le-a iertat
pentru pocainta mea. Insd am un pa-
cat pe care nu pot sa-1 uit gi amintirea
caruia continud sd-mi chinuie sufle-
tul, netindnd seama de ostenelile po-
cdintei pe care le-am implinit: cand-
va am omorat un tanar, pe care il vad
si acum in fata ochilor, de parcd ar fi
viu, la fel ca atunci cand l-am omorat.
Binecuvanteazad-ma, parinte, sa ma
duc in orasul meu unde ma gtiau pe
mine ca talhar, si unde sd primesc cele
datorate pentru faptele mele!”

Staretul l-a binecuvantat, gi acesta
a pornit citre orasul sdu unde a fost
recunoscut. Au pus atunci mana acei
orageni pe talharul de mai dinainte
si l-au ucis. Atunci Domnul, in taina,
prin glasul Sau, a aratat acea masura
a pocdintei, care in chip desdvarsit a
curatit sufletul lui ingreunat de mari
pécate. Si in acest caz, pdcatul dezle-
gat nu a impacat sufletul celui care s-a
cait de acesta.
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Intr-adevar, cel care se cdieste pen-
-u pacat poate fi recunoscut dupa ur-
matorul semn: unul ca acesta incetea-
-3 s mai ia aminte la pécatele si vici-
le altora, s&-i mai judece pe ei §i sa-i
-ondamne pentru pécate. Ai putea sa
mai iei aminte la casa altuia care ar-
de, atunci cand ochii tai duhovnicesti
vad parjolul casei tale, iar intreaga ta
luare-aminte este la inghitirea ei, la
neintrerupta ardtare a pérjolului tau
launtric?

Si, impreund cu aceasta, sd amin-
tim si ceea ce spune Sfantul Varsa-
nufie cel Mare: ,,Simte rdul miros al
pacatelor tale si nu vei mai simti ra-
ul miros al pacatelor altora.” latd al-
te cateva semne ale pocdintei lduntri-
ce pentru pacate, pe care ni le arata
tot acelasi sfant parinte: , Recunoas-
te-te pe tine pdcdtos si vinovat de
multe rautiti si nu te impotrivi in cu-
vAnt nimanui, nici nu te supdéra, nici
nu te méania pe cineva, ci socotegte-i
pe toti ca mai buni ca tine si ca mai
intelepti.”

lata ce scrie Sfantul Ignatie Brian-
cianinov despre aceasta: ,Lucratoru-
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