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1. Edward Bach

Viata si activitatea de cercetare

Edward Bach s-a nascut in Moseley, o micd localitate din apro-
pierea orasului englez Birmingham, la 24 septembrie 1886. Tn acea 4
perioadd incepuse sd prinda formd, in cadrul stiintei medicale, ideea
revolutionard, conform céreia in spatele fiecdrei probleme fiziologice £
existd deregldri emotionale sau, mai bine spus, patologii dg carac-
ter, iar durerea deriva din cunoasterea limitatd a propriei persoane.
Edward era o persoand increztoare $i optimistd, dotatd cu un simg
puternic al umorului, dar, n acelasi timp, era ganditor, tacut si iubea
natura. La 16 ani s-a dus sd lucreze o perioadd de trei ani in turna-
A Remeiile lui Bach sunt obfinute toria tatdlui sau, unde, privind muncitorii si conditiile groaznice de

din flor proaspete introduse fn apadeyiat4 gl acestora, a constientizat dificultaile umane.
izvor, luminatd de soare, Utilizate pen-

tru a obtine echilibrul psihofizic. & Numdrul maxim de flori de introdus Tn fiecare sticlufd este cinci sau sase.
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Bach gi numaérul gapte

Doctorul Bach era Tn mod
cert influentat de numdrul
sapte, care apdrea de mai
multe ori in clasificari-
le sale: sapte grupuri n
carg a impdriit bacteriile
responsabile pentru boli-
le cronice, gapte nosozi
(vaccinurile de adminis-
trat pe cale orald), sapte
grupuri de bacterii, sapte
profiluri psihologice de-
terminate analizand carac-
teristicile persoanelor pe
care le trata cu acelasi
vaccin si, in final, ade-
vdratele boli primare ale
omului erau gapte la nu-
mar, conform lui Bach.

yNu va [Esafl indus! in eroare >
de simplitatea acestel meto-
de, deoarece, cu cdt avansat|
cu cercetarea, cu atat vetl fl

mai constienti de simplitatea
Creaflell". (Edward Bach)
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Dar Edward Bach nu era incd multumit, Ceea ce 7i atrdgea
cel mai mult atentia erau ierburile $i plantele. Astfel, ménat
de un imbold irezistibil, se mutd Tn Galles, unde, la poalele
unor munti, gdseste plante din specia Impatiens $i Mimulus.
Intors |a Londra, Bach a preparat vaccinuri din aceste flori, pe
care le-a administrat unor pacienti, n functie de tipul lor de
caracter, obtindnd rezultate directe.

Mutdndu-se definitiv la fard, de data aceasta in Oxfordshire,
Edward nu stia exact ce plante s& caute. Singura sa con-
vingere era cd plantele otrdvitoare nu puteau fi cu adevrat
vindecdtoare, din moment ce un remediu corect nu trebuie s&
provoace reactii foarte puternice. Cercetdrile sale se Tndreptau
spre 0 metoda, a carei pregatire se dorea simpld $i naturald,iar
remediile sd contind potentialul curativ maxim. Bach a realizat
cd.mintea, prin sistemul nervos, controleazd toate organele i
tesuturile corpului. Dac# o tulburare mentald, de exemplu fri-
ca, predomind, apare un efect catastrofic ce duce la pierderea
controlului funciilor vitale. Tn 1935, doctorul Edward Bach
gdsise 38 de remedii pentru a vindeca un numdr egal de stér|
de suflet; unul singur nu este o floare, ci apd de izvor. Ameste-
cand Star of Bethlehem, Impatiens, Rock Rose, Cherry Plum si
Clematis a obfinut un compus pentru stérile de urgentd fizice
si psihice, pe care |-a numit Rescue Remedy. Edward Bach &
murit in anul 1936, asigurdndu-se Tns& de instruirea celor trei
colaboratori ai sdi, pentru ca acestia s& continue activitatea de
raspandire a metodelor de vindecare, dup& disparitia sa.

StafeadebiHE"""‘"‘"‘"‘""“"""""""'"



@ Fiori de Bach

—
pe]

@™ Flori

%

-

A‘nvata sa ne cunoastem

Un exercitiu foarte util pentru a
invata sd ne cunoastem este cel
de a reparcurge propria viaid,
incercdnd s& ne amintim emojile
experimentate n cele mai sem-
nificative perioade.. De exemplu,
in timpul scolii generale erati un
tip Centaury (Tintaurd), dornici
s fifi pldcuti de ceilalfi cu toate
costurile si incapabili sd spunefi
,Nul® sau un tip Larch (Laritd),
extrem de nesiguri i convinsl
de faptul cd avefi capacitati in-
ferioare celorlalti? O altd analiza
importantd constd in observarea
propriilor reacfli in momente
particulare de stres gl de obo-
seald, cind defectele jes mai
muttTn evidentd, devenind, astfel,
mai usor sd le recunoagtem i sa
incercdm s& le modificam,
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A Tn 1929 E Bach s-a mutat in Tara Galilor. A umblat pe cAmpiile din aceastd
regiune n cautarea plantelor cu cele mai importante calitéi terapeutice.

fraditionald sau ca un inamic de atacat, ci prin cunoasterea faptului
cd n sufletul omului a apdrut un obstacol ce trebuie Tnldturat.
Aceastd Tnldturare are loc, Tn primul rénd, datoritd acceptarii starii
sufletesti negative, utilizdndu-se ulterior vibrafia pozitivd emisd de
energia florilor.

Doctorul Bach a adunat cele 37 de flori §i apa de izvor in sapte
grupuri ce corespund unui numdar egal, pentru a se situa atat in
relatia cu propria persoand, cat $i cu ceilalti: frica, indecizia, lipsa de
interes fatd de prezent, singurdtatea, hipersensibilitatea, disperarea,
atentia excesivd pentru bundstarea celuilalt. in continuare, prezen-
tdm stdrile emotionale si corespondenta lor pentru atribuirea florald.

FRICA / x ‘ e
Este un sentiment extrem de puternic si paralizant, atat n
momente cand deriva dintr-un factor concret, cum ar fi moartea,
boala sau ceva mai definibil, cét si atunci cand survine din
obligatia de a Infrunta situatii noi sau parerea celorlati. Frica
poate duce la blocaje decizionale care ne fac s3 devenim spec-
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Remediul Heather (larbd Neagra) >
gsta util in cazurile Tn care exista
frica de a rdméne singuri §i dorinta
de a povesti tuturor experientele
proprif, Tn timp ce nevoile celuilalt
sunt ignorate.

© Curiozitdfl sl sfaturi &

lorile Iui Bach nu au sfecte

secundare, nu creeaza obis-
nuinfa si dependentd, lar dacd
se administreazd un remediu
n mod incorect, nu vor apérea
efecte adverse. Remediul este
precum 0 chele: dacd este cea in-
corectd, broasca nu se deschide.

W Florile se desprind delicat, una
cate una, de pe plantd, cu ajutorul
unor pensste, pentru a nu le atinge
cu mainile, dupd care se asaza
Tntr-un vas cu apd curatd de izvor.

DEZINTERESUL FATA DE PREZENT |

Are loc o detasare sau, mai bine zis,
un refuz al realitdtii. Nu se pot adapta
la nicio situatie, nu sunt respectate in-
datoririle profesionale i nu sunt efectuate
alte activitdti. Persoanele afectate sunt com-
plet absorbite de probleme si se ascund
T amintirl pentru a nu Infrunta prezentul.
Aceastd disociere de realitate poate duce
si la o disjunctie a personalitatii, pierderi de
memorie $i concentrare, provocand depresii,
somnolentd §i cefalee.

REMEDI|

Chestnut Bud (Mugur de Castan Saibalic), Clernatis (Curpen, Vil Albd), Honaysuckle (Cz-

prifol), Mustard (Mugtar), Qlive (Méslin), White Chestnut (Castan Alb) si Wild Rose (Méces)

- SINGURATATEA

Tndepartarea de ceilalti este des provocatd de prea mult ego-
centrism si orgoliu excesiv. Persoanele Tn cauzd ajung sd creeze
0 dezarmonie §i o rigiditate interioard, din cauza cdrora cdrora
nu reusesc sd fie Tn sintonie cu celelalte persoane. Se pot mani-
festa diverse forme de artrozd, rigiditate si tensiune muscularg
incapacitatea de relaxare, stres si insomnie.

REMEDII
Heather (larbd Neagrd), impatiens (Sldbanag) si Water Violet (Viorea de Baltd).

HIPERSENSIBILITATEA

Excesul de sensibilitate poate deriva fie din sentimente egoiste
fie din altruism excesiv, care duce la supunere §i la pierderea
identitdtii. Pot apdrea tulburdri emotionale, stdri de anxietate $
oboseald. In cazuri mai grave, survine dependenta de alcool $i
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