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Traducere din limba englez5 de Mirela CARA
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ni [,",fi, +"/ror*,trz*n;? Atunci e posibil sa-i fi auzit de multe

oribe pdrintii tdi repet6ndu-!i: ,,Tu de ce nu po!i fi ca (9i aici

apare rostit numele fratelui tdu sau al surorii tale perfecte)?"

$i, dacS mai ai si o sorS mai mare, care este un fel de reginS

a balului gi o perfeclionist[, sau un fralior mai mic, adorabil

(dar rdsfSlatl), poate fi o provocare pentru tine ''AtIz"eLlD'

pSrintilor. chiar dacS ai tai se pricep destul de bine s5 igi

impartS dragostea in mod egal intre voi, este posibil ca

atunci c6nd ai frati sd ii privegti pe acegtia ca pe nigte rivali'

Aga c5, dacd simli cd egti f*r*fi,t*Lax*.h'-e 
d*'m"*"h' *o* d*

1",,*fu1*k*. iat; cum trebuie sd vorbegti cu pdrinlii ca s6-i faci
cl

sd igi indrepte aten[ia 9i cStre tine'

Unul dintre *nl* nnoi, impoda*b t*n".ht pe care trebuie s5

"le in!elegi este acela c5 pSrin!ii tai nu te iubesc mai puIin

decat pe fratele t5u. Uneori parinlii au obiceiul prost de a

face comparalii gi igi imagineazS cd, dacS unul dintre voi

este intr-un anumit fel, gi celSlalt ar trebui s5 fie la fel.



Amintegte-le pdrin!ilor tEi faptul c5 intre tine gi fratele tEu
sau sora ta nu existd rqi*.[se c<.,*e*c*.rucx.xffi, si cd nu sunteti identici.
Este foarte posibil ca ei nici s5 nu-gi dea seama c5, prin
aceste cuvinte, te fac sd te simli groaznic, aga c5 n-ar
strica s5-i trezegti pulin la realitate. O problemd nu poate fi
rezolvatd dacS nu este semnalatS.

Cel mai important lucru pe care poli sa-l faci este r.:-r 1..-

',''r.rr,&eiH,*#"t r:*.i** #iuu, {,rtu**i.n,**" ****e,*"+"*e ?i;rls, re,*io,:. Ai luat o
notd grozavd la un extemporal? AratS-le-o pdrinfilor tai! Ai

fdcut nigte poze absolut perfecte? Pune-le pe frigider, sd

le vadS toatd casa. Asta ii va ajuta pe pdrin[ii t5i s5-9i dea

seama ce anume te face pe tine sd fii ceea ce e5ti.

Simli cd egtittatrlE , rrJ.,*pf spune-le
pdrin[ilor tdi ce simfi atunci cand te ceartd
pentru ceva - gi lasd-i gi pe fralii tdi s5

fac5 la fel cand e cazul. Nu e deloc plScut

sd fii invinuit de ceva, mai ales cand esti
nevinovat.

$i dacS tot ce vrei este s5 petreci mai

mult timp cu pdrinlii t5i, spune-le gi

acest lucru, ProgrameazS-li o dimineala de
sambatd in care sd mergi cu unul sau cu ambii m
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pdrinti la o expozifie, la meci sau la cumpSrdturi.



Folosegte timpul respectiv ca a& **'ibu&.. C* i despre lucrurile

care sunt importante pentru tine - atunci cand fratele t5u sau

sora ta au parte de un tratament preferenlial din partea lor' $i

nu uital Toli copiii se simt nebSgali in seamS uneori (chiar 9i

fratii tai), dar e momentul ca tu s5 incepi s5 strSlucegti.

DacSaistatdevorbdcupSrinliitaigivezicStotnute
trateazS Corect, ,,a*'#*r*h qJ-qttr,,;u'"**::' i:r'':rii:r' cu o mbtu95 mai apropiata

sau cu unul dintre bunici. Poate te vor ajuta CU un sfat sau

vor sta de vorbS chiar ei cu parinlii tdi, ca s5 le spunS cat de

mult te deranjeazS ce fac ei. E mereu bine s5 ai alSturi o rudS

sau un prieten cu care sa gtii c5 poli vorbi. De asemenea, este

mare lucru sd gtii ca

de frustrdri.

prin care sd scaPi
ffi



oaresSfacicevamaimult?Dinnefericire,nuexistaniciun
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Ai p.r, oJriL ?s un bai-tsi ai incepu: :' ":"'l li:] ::,::o''
dispozitiv magic prin care sd poli afla dacd un tip te place sau

nu. Dar, dacd egti atentd la felul in care se poartS' o s5-ti dai

seama cd nu e chiar aga de greu sd te prinzi'

it gtii de cand Iumea. Dar in ultima vreme ai observat ci 're

f";ffi o.,.*tl,d^,;t i1i evita privirea cand il saluli si nu vorbegte

decat despre vreme' Sau, dimpotrivS' tace m6lc' Acestea ar

puteafiindiciicSsentimenteleluifaladetines-auschimbat...
de la amicilie la dragoste'

Este ziua in care ili suslii prezentarea piesei Macbeth la ora

de englezS. in timp ce tu recapitulezi cu notilele in fa!d, tipul

de care-!i place i!i goptegte ,,Baftd azil" $i nici mScar nu e in

aceeagi clasd cu tine! Dacd d'ixtffi'-odffi' fi* "*tX***t" d**p+*

f,ut^e gi despre ceea ce faci, inseamnd cd e interesat'

incde: \...==Hrc



in timp ce ili iei p16nzul, pe coridor,
vezi indreptandu-se spre tine un
girag de perle. €it" 

"L, 
ool,*$u

?A^ L*,*"|^"e" Apoi vine si se agazdo,6
langd tine. Se poartd altfel decat
de obicei cu tine? Asta ar putea

insemna cd incearc5 sd te cunoascd
mai bine.

Prietena ta cea mai bund, Dorina,
tocmai a stat de vorbd cu Gabriel,
un amic al tipului de care-!i place

tie, si s-ar pdrea cd lumea zice cd J
tu ""ra;A*rt wivlrewofr, (ura!). Poate

cd nu este asta modalitatea cea mai

demnS de incredere pentru a afla
niste informatii, dar conteazd cat de
cat gi ce zic cei din jur.

Md holbam la tipul care-mi
place t rfr,r"rf ce trnai, t",o**

Al^;

?,zailrfe, S-a intors, m-a v5zut

9i mi-a zambit. M-am inrogit gi

m-am rdsucit pe cSlcaie, dar
o prietend era chiar in spatele
meu gi, cSnd m-am intors, am
dat cap in cap cu ea.

&43##+&@@€+

ffiffif*:.*.ro, 
$)tr. 

tr iu*rl,r"=fto*i+-u in
fala gcolii, unde agteptam
autobuzul. Tipul a venit prin

spate 9i m-a prins de cdmagd.
M-am speriat gi am cSzut de
pe balustradS. Nu am avut
destul timp sa m5 sprijin in
maini in cSdere, aga cd am dat
cu nasul de asfalt.

*'E@*,#&+-S.*
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a spus o glumd bun5, iar eu

am izbucnit in r6s - 9i l-am

scuipat pe tipul simpatic care
stStea si el undeva
aproape de mine. 

2s


