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Ai ol si/ aw suroni® Atunci e posibil sa-i fi auzit de multe
ori pe parintii tai repetandu-ti: ,Tu de ce nu poti fi ca (si aici

apare rostit numele fratelui tau sau al surorii tale perfecte)?”

Si, dacad mai ai si 0 sora mai mare, care este un fel de regina
a balului si o perfectionistd, sau un fratior mai mic, adorabil
(dar rasfatat!), poate fi o provocare pentru tine »d te el la
Wlrecere pentru a te bucura de timp si atentie din partea
parintilor. Chiar daca ai tai se pricep destul de bine sa isi
impartd dragostea in mod egal intre voi, este posibil ca
atunci cand ai frati sa ii privesti pe acestia ca pe niste rivali.

Asa c&, dacd simti ca esti pusd, umbnrd, de sona Tov aauw de
%“zﬁﬁ:gﬁ%% iatd cum trebuie s& vorbesti cu parintii ca sa-i faci
Y

s& isi indrepte atentia si catre tine.

Unul dintre cele mai bvmf)am lucruni pe care trebuie sa
le intelegi este acela cd parintii tai nu te iubesc mai putin
decat pe fratele tdu. Uneori parintii au obiceiul prost de a
face comparatii si isi imagineaza ca, daca unul dintre VOI

este intr-un anumit fel, si celdlalt ar trebui sa fie la fel.




Aminteste-le parintilor tai faptul ca intre tine si fratele tau
sau sora ta Nu exista nicio concwrenls si c& nu sunteti identici.
Este foarte posibil ca ei nici sa nu-si dea seama ca, prin
aceste cuvinte, te fac sa te simti groaznic, asa ca n-ar

strica sa-i trezesti putin la realitate. O problema nu poate fi
rezolvata daca nu este semnalata.

Cel mai important lucru pe care poti sa-I faci este s«c
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été-le-o parintilor tai! Ai
facut niste poze absolut perfecte? Pune-le pe frigider, sa

nota grozava la un extemporal? Ar

le vada toata casa. Asta ii va ajuta pe parintii tai sa-si dea
seama ce anume te face pe tine sa fii ceea ce esti.

Simti ca estitratals nadet? Spune-le
parintilor tai ce simti atunci cand te cearta
pentru ceva - si lasa-i si pe fratii tai sa
faca la fel cand e cazul. Nu e deloc placut
sa fii invinuit de ceva, mai ales cand esti
nevinovat.

Si daca tot ce vrei este sa petreci mai
mult timp cu parintii tai, spune-le si
acest lucru. Programeaza-ti o dimineata de
sambata in care sa mergi cu unul sau cu ambii

parinti la o expozitie, la meci sau la cumparaturi.




Foloseste timpul respectiv ca 28 vonbesll cu el despre lucrurile
care sunt importante pentru tine - atunci cand fratele tau sau
sora ta au parte de un tratament preferential din partea lor. Si
nu uita! Toti copiii se simt neb&gati in seama uneori (chiar Si

fratii tai), dar e momentul ca tu s incepi sa stralucesti.

Atuua@ pe cineva de Pa)i]'.ea'lh

Daca ai stat de vorba cu parmtu tai si vezi ca tot nu te
trateaza corect, Ohe cu o matusa mai apropiata
sau cu unul dintre bunici. Poate te vor ajuta cu un sfat sau

vor sta de vorba chiar ei cu parintii tai, ca s3 le spuna cat de
mult te deranjeaza ce fac ei. E mereu bine s& ai alaturi o ruda
sau un prieten cu care sa stii ca potl vorbi. De asemenea, este
mare lucru sa stii ca av o wnaemanc us m _ prin care sa scapi

de frustrari.
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A pus ochii pe wn baialsi ai inceput s& visezi la el. Ar trebui
oare s& faci ceva mai mult? Din nefericire, nu exista niciun
dispozitiv magic prin care s& poti afla daca un tip te place sau
nu. Dar, daca esti atenta la felul in care se poarta, o sa-ti dai

seama ca nu e chiar asa de greu sa te prinzi.

il stii de cand lumea. Dar in ultima vreme ai observat ca se
Poa)d?i cam cindal; Tt evitd privirea cand 1l saluti si nu vorbeste
decat despre vreme. Sau, dimpotriva, tace malc. Acestea ar
putea fi indicii ca sentimentele lui fata de tine s-au schimbat...

de la amicitie la dragoste.

Este ziua in care iti sustii prezentarea piesei Macbeth la ora
in timp ce tu recapitulezi cu notitele in fata, tipul

de engleza. |
de care-ti place iti sopteste ,Bafta azi!“ Si nici macar nu e in

aceeasi clasa cu tine! Daca dinb-odatd stie amdnunte despre

28 Tine si despre ceea ce faci, inseamna ca e interesat.




in timp ce iti iei pranzul, pe coridor,
vezi indreptandu-se spre tine un
sirag de perle. Esle el, care th
Sﬁmbqﬁ lan% Apoi vine si se asaza

1A i —— A Ma holbam la tipul care-mi
anga tine. Se poarta altfel decat place st ce S |
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de obicei cu tine? Asta ar putea o L e

INsemna ca incearca sa te cunoasca $i mi-a zambit. M-am anO$it $i

m-am rasucit pe calcaie, dar
o prietena era chiar in spatele
meu si, cand m-am intors, am
dat cap in cap cu ea.

mai bine.
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fata scolii, unde asteptam
autobuzul. Tipul a venit prin
spate si m-a prins de camasa.
M-am speriat si am cazut de
pe balustrada. Nu am avut
destul timp sa ma sprijin in
maini in cadere, asa ca am dat
Prietena ta cea mai buna, Dorina, cu nasul de asfalt.

tocmai a stat de vorba cu Gabriel,

e & @ 2 ¢ © ¢ € @

. . . . . . (Uh domn lanad care stateam
tie, si s-ar pdrea c& lumea zice c& el I i s
N - " a SpuUs o uma puna, lar eu
te comiderd minunald (ural). Poate P 9

am izbucnit in ras - si I-am
scuipat pe tipul simpatic care
statea si el undeva

un amic al tipului de care-ti place

Ca nu este asta modalitatea cea mai
demna de incredere pentru a afla
niste informatii, dar conteaza cat de

A . o aproape de mine.
cat si ce zic cei din jur. e 29




