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Cum sa faci
o prima impresie buna

Cum sa accepti
un compliment

Cum sd cobori treptele
Cum sa flatezi o prietena

Cum sé-ti personalizezi
uniforma scolara fara ca
profesorii sa observe

Cum sd te hranesti ca sa ai
un ten frumos

Cum sa-ti faci singura
un gloss de buze

Cum sa organizezi
o prezentare de moda

Cum sd ai
cel mai stralucitor par

Cum sa-ti saruti prietena..
in aer

Cum sa-ti prepari singurd
spumantul de baie

Cum sa faci dintr-o simpla baie
un moment de relaxare

Cum sa-ti convingi prietena
cea mai buna sa-ti
imprumute hainele ei

Cum sa-ti hidratezi rapid
mainile uscate

Cum sa te machiezi
Cum sa scapi de cosuri

Cum sa faci sa-ti
straluceascd trupul
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Cum sa opresti un taxi

Cum sa faci ca hainele tale
sa miroasa frumos

Cum s faci ceva special
dintr-o simpla codita

Cum sa ai un somn linistit

Cum sa te imbaiezi
precum Cleopatra

Cum sa faci
o piruetd perfecta

Cum sd faci sdpun pe sfoara
Cum sa ai gene de invidiat

Cum sa-ti dai seama care
e forma fetei tale

Cum sd ai ochi luminosi

Cum sa organizezi
0 petrecere tematica

Cum sa-ti faci un talisman
Cum sa-ti faci o masca de fata

Cum sa-i spui unei prietene ca
a facut o eroare vestimentara

Cum séa-ti personalizezi
un tricou cu un marker
pentru textile

Cum sa-i convingi pe oameni
ca esti o celebritate

Cum sd transformi o pereche
de blugi vechi intr-o fusta
nemaipomenita

Cum sa-ti convingi parintii
sa te lase sa-ti faci
gauri in urechi
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Cum sa ai grija de gaurile
proaspat facute in urechi

Cum sd folosesti
samponul si balsamul
pentru par

Cum sa obtii calcaie catifelate
in timp ce dormi

Cum sa lasi sa-ti creasca
unghii sanatoase
si frumoase

Cum sé-i convingi pe ceilalti
ca ai maini de fotomodel

Cum sd dai unghiilor tale
forma potrivita mainilor

Cum sa fii cea mai buna
domnisoara de onoare

Cum sa pasesti cu incredere
Cum sa plangi la o nunta
Cum sa nu mai ai ochi umflati
Cum sa te prefaci ca ai pistrui

Cum sa te dai jos cu gratie
dintr-o limuzina

Cum sa-ti faci o curea
din panglici

Cum sa-ti cureti pamatufurile
pentru machiaj

Cum sa obtii in camera ta
o0 atmosfera propice tenului

Cum sa ai parul
pe care ti-l doresti

Cum sa-ti lasi bretonul
sa creasca
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Cum sa-ti creezi
un stil personal

Cum sa gasesti
cele mai grozave accesorii

Cum sa faci ca parul tau
sa nu fie afectat
de clorul din piscina

Cum sd ai cele mai frumoase
picioare vara

Cum sa fii gazda perfecta
a unei petreceri SPA

Cum sa-ti faci propria masuta
de toaleta

Cum sa iesi din butoiul
cu melancolie

Cum sa alegi manusile perfecte

Cum sa-i dai de cap
parului incurcat

Cum sa-ti impletesti parul
in spic de grau

Cum sa-ti hidratezi buzele

Cum sa dovedesti
bune maniere

Cum sa comanzi mancare
Intr-un restaurant

Cum sa ai
un zambet stralucitor

Cum sa arati superb
fara cheltuiala

Cum sa-ti faci singurd
0 caseta de bijuterii

Cum sa-ti cureti
cerneala de pe degete

70

71

72

73

73

76

77
78

79

80
81

82

83

84

85

86

87



Cum sd arati (si sd te simti)
vioaie cand esti obosita 88

Cum sa-i faci singura
un masaj facial 90

Cum sa-ti faci
manichiura frantuzeasca 90

Cum sa arati extraordinar
intr-o fotografie 92

Cum sa tii un discurs
de multumire 93

Cum sd ardti bine
in cizme de cauciuc 94

Cum sa acorzi un interviu 95

Cum s4 faci un parfum

de marca proprie 96
Cum sa-ti usuci perfect

parul cu fohnul 97
Cum sa mirosi innebunitor 98

Cum sa-ti vopsesti un tricou 100

Cum sa-i relaxezi

picioarele obosite 102
Cum sd faci
o draperie pentru usa 102

Cum sa mimezi
cu succes o melodie 104

Cum sa fii vedeta unei petreceri 105

Cum s faci o bratara-talisman
din nasturi si margelute 106

Cum sa arati mai inalta 107

Cum sd-ti scrii
prima autobiografie 108

Cum s dai impresia ca stii
sd dansezi flamenco

Cum sa mananci spaghete
ca o adevarata italianca

Cum sa te imbraci potrivit
zodiei tale

Cum sa mergi pe tocuri

Cum si descoperi
parfumul perfect
Cum sa-ti faci
un panou cu poze
Cum sd pari increzatoare

in fortele tale
cand nu esti

Cum sa pozezi

Cum s&-i pui in valoare
culoarea ochilor

Cum sd-ti impletesti parul
cu margelute

Cum sa interpretezi
forma rujului tau

Cum sa ai grija
de pielea ta vara

Cum s ai grija
de pielea ta iarna

Cum sd scapi de valurile de fani

Cum sa recastigi controlul
asupra parului
care ti-a luat-o razna

Cum sa alegi ochelarii de soare

potriviti cu forma fetei tale

Cum sa fii o zeita
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GLAMOUR — CARTEA FETELOR: CUM SA STRALUCESTI IN ORICE SITUATIE

CUM SA MANANCI SPAGHETE
CA O ADEVARATA ITALIANCA

Nu te mai chinui sa-ti tai
spaghetele sau sd le faci rotocoale
cu ajutorul lingurii — adevaratii
italieni nu au nevoie decat
de o furculita si de putina

pricepere.
ol
i Z = 1. Baga dintii furculitei in
L farfuria cu spaghete si ia

o cantitate mica. Ridic-o
la o oarecare distanta de
farfurie, ca s-o separi de
restul spaghetelor si sa
\ le lasi sa cada pe cele
care nu s-au prins
bine. Daca ai luat
prea multe, acum
E este momentul
sd scuturi usor
furculita, pentru
ca surplusul de

spaghete sa cada
inapoi in farfurie.

2. Cauta o parte a farfuriei in care nu este mancare. Sprijina
dintii furculitei in locul acela.

3. Réasuceste furculita de cateva ori, pentru a crea un rulou din
spaghete.

4. Misca rapid incheietura si bagd spaghetele in gurd. Bravo!
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GLAMOUR — CARTEA FETELOR: CUM SA STRALUCESTI IN ORICE SITUATIE

CUM SA TE IMBRACI
POTRIVIT ZODIEI TALE

Se spune ca fiecare semn zodiacal are propriul sau stil vestimentar.
Verifica obiectele potrivite zodiei tale si vezi daca te regasesti.

BERBEC
Mereu dornica de a incerca noi lookuri, tu esti cea care
stabileste trendul. Ai un radar extraordinar in ceea ce priveste
moda si stii daca o anumita tinuta va fi un adevirat succes sau o
totald eroare. Culorile tale preferate sunt rosu si negru.

TAUR
Mai degraba faci un chilipir gi-ti iei din targ un pulover de cagmir
retro, decat sa cheltui aceiagi bani pe un tricou ieftin de la
taraba. Iti plac nuantele subtile de maro, kaki si crem.

GEMENI
Te plictisesti daca porti de prea multe ori aceeasi tinuta. Iti place
sd combini stilurile si adori materialele lucioase si colorate.
RAC
Iti plac hainele confortabile si feminine — puloverele moi
si fustele vaporoase. Preferi sa te imbraci in nuante
de albastru-deschis si verde.

LEU
Porti orice obiect care poate transmite lumii un mesaj — de la
bluze vaporoase pana la taioare cambrate. Iti plac: auriu, rosu,
aramiu si portocaliu.
FECIOARA
Fecioara este cea mai dedicata zodie dintre toate — vei petrece
foarte mult timp avand grija de hainele tale. Iti place sa ai
un look bine pus la punct si adori culorile naturale
precum verde, gri si maro.
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GIAMOUR — CARTEA FETELOR: CUM SA STRALUCESTI IN ORICE SITUATIE

BALANTA
Gustul tau in materie de vestimentatie este extraordinar
si preferi lookul clasic. Cu toate acestea, nu se stie cum,
te descurci de fiecare data sa-ti creezi o tinuta foarte moderna.
Optezi pentru albastru-aprins, roz-inchis si negru.

SCORPION
Variezi intre doud extreme: uneori esti superelegantd, alteori
ai o tinuta simpla. Culorile tale preferate sunt negru si rosu.

SAGETATOR
Adori hainele casual colorate, care iti ofera libertate de
miscare, si nu te intereseazd ce cred ceilalti despre tine. Preferi
materialele moi, din fibre naturale, si nuantele de mov, verde si
albastru-inchis.

CAPRICORN
Nu esti 0 snoabd care sd se uite la eticheta. Atata vreme cat iti
place o tinuta, nu dai atentie cat costd sau de la ce firma este.
Foarte prudentd in privinta culorilor, preferi nuantele
de gri-carbune, maro si negru.

VARSATOR
Esti neconventionala in privinta imbracamintei si prietenele tale
iti cer adesea parerea in legatura cu stilul care va fi la moda in
curand. Faci destule experimente privind culorile,
dar de fiecare data te intorci la albastru.
PESTI
Nu te-ar deranja absolut deloc sd-ti cumperi toate hainele
dintr-un magazin second-hand, dar atunci cand vrei sa fii
eleganta, poti arata la fel de bine ca oricare dintre prietenele tale.
Culorile tale preferate sunt argintiu, mov si crem.
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GIAMOUR — CARTEA FETELOR: CUM SA STRALUCESTI IN ORICE SITUATIE

CUM SA MERCI PE TOCUR]

Pantofii cu toc aratd minunat cand te duci la o petrecere sau la
o nunta, dar pot crea probleme cand ii incalti pentru prima data.
Urmeaza acest ghid simplu si in curand vei fi capabila sa mergi
ca o adevarata lady.

« Alege o pereche de pantofi cu tocul nu prea inalt sau cu talpa
ortopedici (pe talpa, spatiul dintre toc si varf este umplut), ca sa
poti exersa mai usor mersul — nu-ti propune un tel prea inalt de

la prima incercare.

o Gaseste un loc potrivit in care sa
exersezi — unde ai de ce s te {ii.
Centrul tau de gravitatie va fi ceva
mai inalt decat de obicei, aga ca
flexeaza-ti ugor genunchii, pentru a-i
gasi stabilitatea.

o Tine-ti posteriorul tras in interior
si balanseazd-te pe partea din
fatd a picioarelor. Fa cativa pasi,
plasand mai intai fiecare toc
inaintea varfului pantofului.

« Daca nu te simti gata sa iesi afara
pe tocuri, mai exerseaza cateva zile
acasa. Nu te aventura pe distante
lungi, incearca mai intai un drum scurt,
pana la colt si inapoi.

Un truc important: la-{i cu tine si
o pereche de balerini, in caz ca
obosesti.
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CGIAMOUR — CARTEA FETELOR: CUM SA STRALUCESTI IN ORICE SITUATIE

CUM SA DESCOPER]
PARFUMUL PERFECT

In magazine existd mii de parfumuri, ceea ce inseamnd ca este
destul de dificil s faci o selectie, in asa fel incat sa il gisesti pe acela
care 1ti place si care se potriveste cu adevarat personalitatii tale.

INVATA DIN GRESELI

» Viziteaza raionul de parfumuri al unui magazin sau, de
preferinta, al unei farmacii mai mari. Incearcd maximum
trei — altminteri nasul tdu nu va mai fi la fel de vigilent si toate
vor incepe sa miroasa la fel.

« Inainte de a-| pulveriza, arunci o privire asupra ingredientelor.
Daca esti mai suava, s-ar putea sa-ti placa parfumurile florale;
daca esti sportiva, aromele de citrice.

s Pulverizeaza foarte putin pe interiorul incheieturii sau al
cotului si agteapta zece minute, pentru ca mirosul sd se instaleze
asa cum trebuie. Nu ar trebui sa cumperi un parfum, chiar daca
iti place din prima clipa. Dupa cateva ore, unele parfumuri pot
mirosi diferit. Daca iti place cum se simte pe piele chiar si mai
tarziu in timpul zilei, inseamna cd ai gasit ce-ti trebuie.

CUM SA-TI DAI CU PARFUM

Cel mai bun loc in care sa-ti dai cu parfum este unul in care ti se
simte pulsul — unde sangele este cel mai aproape de suprafata
pielii. Aici sunt incluse tamplele, partea laterala a gatului (nu in
spatele urechiif), indoitura cotului, interiorul incheieturii, partea
din spate a genunchilor si partea din fatd a gleznelor. Unii
parfumieri recomanda sa-{i pulverizezi parfum pe parul proaspat
spalat, pentru a impréstia o aroma delicioasa atunci cand iti
intorci capul.
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