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Cum sa faci
o primd impresie buna

Cum sd, accep(i
un compliment

Cum sd cobori treptele

Cum sa flatezi o prietena

Cum sa-!i personalizezi
uniforma pcolara fara ca

profesorii sa observe

Cum sa te hranegti ca sir ai

un ten frumos

Cum sa-!i faci singura
un gloss de buze

Cum sd organizezi
o lirezentare de moda

Cum sa ai
cel mai stralucitor par

Cum sa-!i saruli prietena...
in aer

Cum sa-1i prepari singura
spumantul de baie
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Cum sa faci dintr-o simpla baie
un moment de relaxare 20

Cum sa-(i convingi prietena
cea mai buna sa-!i
imprumute hainele ei 22

Cum sa-!i hidratezi rapid
mainile uscate 23

Cum sa te machiezi 24

Cum sa scapi de coguri 25

Cum sa faci s[-!i
straluceasca trupul 26

Cum sa opre$ti un taxi 28

Cum sa faci ca hainele tale
sd miroasd frumos 29

Cum sa faci ceva special
dintr-o slmpla codila 30

Cum sa ai un somn liniptit 32

Cum sa te imbaiezi
precum Cleopatra 34

Cum sa faci
o pirueta perfecta 34

Cum si faci sapun pe sfoara 36

Cum sa ai gene de invidiat 38

Cum sa-!i dai seama care
e forma ieqel tale 40

Cum sa ai ochi luminoqi 42

Cum sa organizezi
o petrecere tematica 43

Cum sa-!i faci un talisman 44

Cum sa-!i faci o masca de faqa 45

Cum sa-i spui unei prietene ca

a facut o eroare vestimentara 46

Cum sa-(i personalizezi
un trlcou cu un marker
pentru textile 48

Cum sa-i convingi pe oameni
ca epti o celebritate 49

Cum sa transformi o pereche
de blugi vechi intr-o fustd
nemaipomenita 50

Cum sa-!i convingi parintii
si te lase sa-!i faci
gauri in urechi 51



Cum sa ai grija de gaurile
proaspat facute in urechi 52

Cum sa folosegti
pamponul pi balsamul
pentru par 53

Cum sa oblii calcaie catifelate
in timp ce dorml 55

Cum sa lagi sa-!i creasca
unghii sanatoase
pi frumoase 56

Cum sa-i convingi pe ceilalli
ca ai maini de fotomodel 58

Cum sa dai unghiilor tale
forma potrivita mainilor 59

Cum sa fii cea mai buna
domnigoara de onoare 60

Cum sa pagegti cu incredere 61

Cum sa plangi la o nunta 62

Cum sa nu mai ai ochi umfla1i 62

Cum sa te prefaci ca ai pistrui 63

Cum sa te dai jos cu grafie
dintr-o limuzina 64

Cum sa-!i faci o curea
din panglici 66

Cum sa-!i cureti pamatufurile
pentru machiai 67

Cum sa oblii in camera ta
o atmosfera propice tenului 68

Cum sa ai pdrul
pe care !-l doregti 68

Cum sa-!i lagi bretonul
sa creasca 69

Cum sd-ti creezi
un stil personal

Cum sa gasepti
cele mai grozave accesorii

Cum sa faci ca parul tau
sd nu fie afectat
de cloruldin piscina

Cum sa ai cele mai frumoase
picioare vara

Cum sa fli gazda perfecta
a unei petreceri SPA

Cum sa-!i faci propria masula
de toaleta

Cum sa iepi din butoiul
cu melancolie

Cum sa alegi manugile perfecte

Cum sa-i dai de cap
parului incurcat

Cum sa-ti impletegti parul
in spic de grau

Cum sa-!i hidratezi buzele

Cum sa dovedegti
bune maniere

Cum sa comanzi mancare
intr-un restaurant

Cum sa ai
un zambet stralucitor

Cum sa arati superb
fara cheituiala

Cum si-(i faci singura
o case6 de biluteril

Cum sa-ti cure(i
cerneala de pe degete

77

78

70

71

/Z

73

/J

76

79

80

81

82

83

84

85

86

87



Cum sa arali (pi sa te simli)
vioaie cand e$ti obosita

Cum sa-!i faci singura
un masaj facial

Cum sa-!l faci

manichiu ri f ran!uzeasca

Cum sa ard{i extraordinar
intr-o fotografie

Cum sd lii un discurs
de mul,tumire

Cum sd arali bine
in cizme de cauciuc

Cum sa acorzi un interviu

Cum sd faci un parfum
de marcd proprie

Cum sa-!i usuci perfect
parul cu fohnul

Cum sd mirogi innebunitor

Cum sa-!i vopsegti un tricou

Cum sa-!i relaxezi
picioarele obosite

Cum sa iaci
o draperie pentru u$a

Cum si mimezi
cu succes o melodie

Cum si fii vedeta unei petreceri

Cum sa iaci o bralari-talisman
din nasturi gi margelule

Cum sa ar[1i mai inalta

Cum sa-!i scrii
prima autobiografie

Cum sd dai impresia ca gtii

sa dansezi flamenco 108

Cum si mananci spaghete
ca o adeviratl italianca 110

Cum sd te imbraci potrivit
zodiei tale 111

Cum sa mergi pe tocuri 113

Cum sa descoperi
parfumulperfect ll4

Cum sa-!i faci
un panou cu poze 115

Cum sd pari increzdtoare
in forlele tale
cand nu egti

Cum si pozezi

Cum sa-!i pui in valoare
culoarea ochilor 119

Cum sa-!i impletepti parul
cu margelule 120

Cum si interpretezi
forma rujului tau l2l

Cum sd ai grijd
de pielea ta vara 122

Cum sa ai grijl
de pielea ta iarna

Cum sa scapi de valurile de fani

Cum si recagtigi controlul
asupra parului
care !i-a luat-o razna

Cum sa alegi ochelarii de soare

potrivifi cu {orma fe(ei tale

Cum sa fii o zeila
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CIIMOUR - CABTEA TETTLOR, CUM 5A STPALUCESTI iI.I OBICT SITUATIT

CUM 5A MANANCI 5PACHETE

CA O ADEVARATA ITALIANCA

Nu te mai chinui sa-!i tai

spaghetele sau sa le faci rotocoale
cu ajutorullingurii - adevaralii

italieni nu au nevoie decat
de o furculita gi de pulina
pricepere.

1. Baga dintii {urculitei in
farfuria cu spaghete gi ia

o cantitate mica, Ridic-o
[a o oarecare distanla de

farfurie, ca s-o separi de

restul spaghetelor gi sa

le lagi sa cada pe cele

care nu s-au prins

bine. Daca ai luat
prea multe, acum

este momentul

sa scuturi ugor

furculila, pentru

ca surplusul de

spaghete sa cad[
inapoi in farfurie.

2 Cauta o parte a farfuriei in care nu este mancare. Sprijina
dinlii furcuhlei in locul acela.

3. Rasucegte furculila de cateva ori, pentru a crea un rulou din
spaghete.

4. Mipca rapid incheietura gi baga spaghetele in gura. Bravol
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CLAMOUR - CARTEA IETILOR, CUM 5A STPALUCTSTI IN OPICE SITUATIE

CUM 5A TE IMbRACI
POTRIVIT ZODIEI TALE

Se spune ca fiecare semn zodiacal are propriul sau stil vestimentar.

Verifica obiectele potrivite zodiei tale gi vezi daca te regasegti.

BERBEC

Mereu dornica de a incerca noi lookuri, tu egti cea care

stabilegte trendul. Ai un radar extraordinar in ceea ce privepte

moda gl gtii daca o anumitd linuta va ii un adevarat succes sau o

totala eroare. Culorile tale preferate sunt ropu 9i negru.

TAUR

Mai degraba faci un chilipir gi-!i iei din targ un pulover de capmir

retro, decat sa cheltui aceiagi bani pe un tricou ieftin de la

taraba.I1l plac nuanlele subtile de maro, kaki gi crem.

GEMENI

Te plictisegti daca porli de prea multe ori aceeapi linuta.lli place

sa combini stilurile gi adori materialele lucioase pi colorate.

RAC

I1l plac hainele confortabile pi feminine - puloverele moi

gi fusteie vaporoase. Preferi sa te imbraci in nuanle

de albastru-deschis gi verde.

LEU

Porli orice obiect care poate transmite lumii un mesaj - de la

bluze vaporoase pana la taioare cambrate.lli plac, auriu, rogu,

aramiu pi portocaliu.

FECIOARA

Fecioara este cea mai dedicata zodie dintre toate - vei petrece

foarte mult timp avand grija de hainele tale.l1i place sa ai

un look bine pus la punct pi adori culorile naturale

precum verde, gri gi maro.
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CI.AMOUB - CARTIA TEffLOB. CUM 5A STRALUCESTI iN OAICE SITUATIE

BALANTA
Gustul tau in materie de vestimentalie este extraordinar

pi preferi lookulclasic. Cu toate acestea, nu se gtie cum,

te descurci de fiecare datl s[-!i creezi o linuta ioarte moderna.

Optezi pentru albastru-aprins, roz-inchis gi negru.

. SCORPION

Variezi intre doua extreme: uneori egti supereleganta, alteori

ai o linuta simpla. Culorile tale preferate sunt negru gi ro;u.

SAGETATOR

Adori hainele casualcolorate, care ili oiera libertate de

migcare, pi nu te intereseazd ce cred ceilal! despre tine. Pre{eri

materialele moi, din fibre naturale, si nuantele de mov, verde gi

albastru-inchis.

CAPRICORN

Nu epti o snoaba care sd se uite Ia eticheta. Atata vreme cat ili
place o linuta, nu dai aten(ie cat costa sau de Ia ce firma este.

Foarte prudenta in privinJa culorilor, preferi nuanlele

de gri-carbune, maro gi negru.

VARSATOR

Epti neconvenlionala in privinla imbracamintei gi prietenele tale

ili cer adesea pdrerea in legatura cu stilul care va fi la moda in

curand. Faci destule experimente privind culorile,

dar de fiecare data te intorci la albastru.

PE$TI

Nu te-ar deranja absolut deloc sa-!i cumperi toate hainele

dintr-un magazin second-hand, dar atunci cand vrei sa fii

eleganta, poli arata la fel de bine ca oricare dintre prietenele tale.

Culorile tale pre{erate sunt argintiu, mov gi crem.
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CLAMOUB - CAQTTA TETELOA. CUM 5A STRALUCISTI [I OBICT sIUATIE

CUM SA MERCI PE TOCURI

Pantofii cu toc aratd minunat cand te duci la o petrecere sau la

o nunta, dar pot crea probleme cand ii incalf pentru prima data'

Urmeaza acest ghid simplu gi in curand vei ii capabila sa mergi

ca o adevarata lady.

. Alege o pereche de pantoii cu tocul nu prea inalt sau cu talpa

ortopedica (pe talpa, spaliul dintre toc gi v0rf este umplut), ca sa

po{i exersa mai ugor mersul - nu-!i propune un lel prea inalt de

la prima incercare'

. Gase$te un loc potrivit in care sa

exersezi - unde ai de ce sa te 1ii'

Centrul tau de gravitalie va fi ceva

mai inalt decAt de obicei, aga ca

flexeaza-li u$or genunchii, pentru a-1i

gasi stabilitatea.

. Jine-1i posteriorul tras in interior

gl balanseaza-te pe partea din

fala a picioarelor. Fa caliva Paqi,

plasand mai intai fiecare toc

inaintea varfului pantofului.

. Daca nu te simti gata sa iePi afara

pe tocuri, mai exerseaza cateva zile

acasa. Nu te aventura Pe distanle

lungi, incearca mai intil un drum scurt,

pana la coll gi inaPoi.

Un truc important: Ia-!i cu tine 9i

o pereche de balerini, in caz ca

obosegti.
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CLAMOUR - CAPTEA TTTTIOR, CUM JA SIRALUCTfl iU OBICE SIUATII

CUM 5A DESCOPERI
PARTUMUL PERTECT

In magazine exista mii de parfumuri, ceea ce inseamnd cd este
destul de dificil sa faci o seleclie, in aga fel incat sa il gasegri pe acela

care ili place gi care se potrivegte cu adevarat personalitatii tale.

INVATA DIN GRE$ELI

, Yiziteazd raionul de parfumuri al unui magazin sau, de
preferinta, alunei farmacii mai mari.lncearca maximum

trei - altminteri nasul tdu nu va mai fi la fel de vigilent $i toate

vor incepe sa miroasa la fel.

.lnainte de a-l pulveriza, arunca o privire asupra ingredientelor.
Daca egti mai suavd, s-ar putea sa-ti placa parfumurile florale;

daca epti sportiva, aromele de citrice.

. Pulverizeaza foarte pu{in pe interiorulincheieturii sau al

cotului gi agteapta zece minute, pentru ca mirosulsa se instaleze
a$a cum trebuie. Nu ar trebui sa cumperi un parfum, chiar daca

iti place din prima clipa. Dupa cateva ore, unele parfumuri pot
mirosi diferit. Daca ili place cum se simte pe piele chiar gi mai

tarziu in timpul zilei, inseamna ca ai gasit ce-ti trebuie.

CUM SA.TI DAI CU PARFUM

Cel mai bun loc in care sa-!i dai cu parfum este unulin care ti se

simte pulsul - unde sangele este cel mai aproape de suprafaqa

pielii. Alci sunt incluse tamplele, partea laterala a gatului (nu in
spatele urechii!), indoitura cotului, interiorul incheieturii, partea
din spate a genunchilor gi partea din fala a gleznelor. Unii
parfumieri recomanda sa-ti pulverizezi parfum pe parul proaspat
spalat, pentru a impragtia o aromd delicioasa atunci cand iti
intorci capul.
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