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CAPITOLUL 1

Veghem si fie
in siguranfl ;i slnitogi

latd cum incepe

Copiliria este etapa de viagi cea rnai studiat[, iar cregterea 9i

educarea copiilor ocupi mult loc pe rafturile oricirei librl-
rii decente. Ideea fundamentali pentru orice pirinte atent

$i cu toyii suntem atengi) este ci noi suntem cei care trebuie

si-i fereasci de pericole, si se ocupe si fie in sigurangi. Este

esengial. Este un fapt biologic.

Printre fotografiile din albumul fiului meu Sawyer, existi

una de cind avea qapte luni gi in care se uiti fix la aparatul de

fotografiat, fbri sI zAmbeasci. Aparatul aprins doar imaginea

unui copilag care stitea inclinat intr-o parte Pe un tobogan,

dar imi amintesc ci miinile mele puternice il sprijineau firi si
mi vid in fotografie.

Era prima oari cAnd Sawyer mergea in parc, prima dati
cAnd s-a dat pe tobogan ;i, uitindu-mi acum la fotografie, lncd

mi mai aud pe mine ;i pe soEul meu ciripind in cor: ',Nu-Ei
face griji; puiule, suntem lAngi tine"' Dupi figura fiului meu,

nu s-ar zice cd am fost foarte convingltori.
Cind privesc fotografia, imi reamintesc groaza Pe care am

simgit-o in acea zi, cAnd ftul meu stitea coco[at in vArful acelui
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tobogan mic. Nu putea fi la mai mult de un metru deasupra

pimAntului, iar eu gi sogul meu ne aflam de o parte;i de alta a

lui, dar tot ne ficeam griji. Oare avea si-i fie teami lui Sawyer

sI parcurgi acea distangi mici? Avea si ajungi jos, si cadi
fleogc pe terenul elasdc 9i, poate, si se loveasci la cap? Ar fi
putut avea o experienti neplicutl, pe care am fi putut - arrt
trebuit-sloevitim?

De-a lungul anilor, cind mI cuibiream cu Sawyer pe cana-

pea 9i ne uitam la fotografiile din prima lui copihrie, caract€-

rizam teama din ochii lui ca aparginAndu-i. Dar acum, dupi
atAt de mulgi ani, mi intreb daci nu cumva copilagul meu

reflecta ceea ce avLztt in ochii tatilui siu gi in ai mei. Cum
face un pirinte si parcurgi spagiul din punctul in care dore;te
cu disperare si protejeze un copilag in punctul in care sl-l lase

si pitrundi in lumea care 1l a$teapti?

Prevenirea accidentelor
i.rtr-o lume a abundengei;i a tehnologiei avansate, ne simgim in
stare si luim misuri astfel incAt si nu existe nici un copil rinit
in nici un fel gi avem incredere in capacitatea de a ne exercita

controlul in acest sens. intr-adevlr, am flcut lumea mult mai
siguri, mai previzibili gi mai blAndi cu copiii. Aceasta incepe

cu momentul in care bebelugii nogtri se afli in uter, loc unde

este monito rizatfiecare aspect al sarcinii. DupI ce se nasc, copiii
nogtri intrl in case complet securizate pentru protecfia lor.

Am fhcut gi lumea din afara caselor noastre cAt se poate de

siguri pentru copii. intre 1978 9i 1985, toate statele americane

au promulgat legi care prevedeau existenga scaunelor speciale

penuu copii in magini, iar centura de sigurangl obligatorie a

urmat imediat.r Aceste legi au insemnat sfArgitul atAt de iubite-
lor libertiEi - cum era magina combi a familiei, ,,de demult" -,
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clar obiectivul de a salvaviegile copiilor era cu mult mai impor-

rant. in acelagi dmp, American National Standards Institute

r aprobat prima casci de protecgie standard pentru bicicleti 9i,

in l994,peste o treime din populaEia Statelor Unite intra sub

incidenga legii privind obligagia purtlrii cigtii de protecgie pe

lricicleti. Eforturile d9 a proteja copiii au condus 9i la o cre;tere

l folosirii clqtilor de proteqgie, a cotierelor 9i a genunchierelor

pcntru patinajul pe rotile, patinajul pe gheagi 9i skateboard'

F'iri indoiah, aceste legi ;i practici au salvat viegi.

Noi, piringii, am dus lucrurile Pugin mai departe, funcgio-

rrind personal ca amortizoare gi garduri de protecqie intre

copiii nogtri ;i lume, ca;i cum copiii ar fi total in sigurangi,

rtAt timp cAt suntem Prezengi. La asta mI gAndeam zilele tre-

cut., cAnd am vizut un pirinte gi un copil traversdnd strada

impreuni - putea fi vorba despre orice oraq mare sau mic'

Mama pigea cu incredere. Fiul ei, un Pugti de vreo opt ani,

lvca cigti in urechi gi era cu ochii agintiqi pe telefon. Mama

s-a uitat in stAnga gi in dreapta gi in stinga inci o dati qi apoi

rl rraversar intersecEia impreuni cu pugtiul. Acesta nu a ridicat

nici o clipi ochii. La Pugin timP dupi aceea, am citit despre

tun produs numit MiniBrake Pentru bicicletele copiilor, care

pcrmite pirintelui si acgioneze o frAni de pe roata din spate

prin intermediul unei telecomenzi, in cazul in care copilul se

rpropie de o stradi aglomerati.

$coala este primul loc esengial unde copiilor li se oferi

oportunitiEi de dezvoltare intelectuah, dar simplul fapt de

a-i duce acolo gi a-i aduce inapoi di nagtere unor probleme

clc sigurangi. Rezolvim acest lucru fiindu-le alituri cAt de

mult permite logistica.

CAnd copiii nogtri sunt mici, mulqi dintre noi ii insoqesc

h gcoali, pentru a se asigura ci sunt in sigurangi, 9i, adesea,
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le c5.rim bagajul, pentru ale fi mai ugor. Recent, m-am amtrzat
grozay viz|rnd un tati cu un ghiozdinel mic, roz pal,prins de

umerii lagi, parcurgind pe bicicleti cele trei strlzi spre casi
de la gcoala primari, avind-o in fagi pe fiica sa, care avea pAni.

in gapte sau opt ani. Era adorabil. Dar, in dupl-amiaza aceea

gi in multe alte dupl-amieze de pAnI atunci 9i de dupi aceea,

m-am intrebat: C,4.nd este copilul suficient de mare pentra a-gi

duce propriile lucruri.? qi Ce grad de independenl,i este ?otriuit
pentru un co?il de ;coald primard? Ylzind piringii atAt de

aproape in vecinitatea gcolilor primare din oragul meu, mi-am
propus si cercetez cAt de extinsi ar putea fi aceastl tendingi.

Am vorbit cu o mimicL,Lora, dintr-o suburbie din Ohio,
care mi-a poyestit despre o mami care igi insoEea. copilul de

clasa a treia in autobuzul gcolii, in fiecare zi. $i, da, copilul este

sinitos gi intreg. Mi-a spus despre un tati care parcurge pe

bicicleti un drum de aproape doi kilometri spre gi de la gcoali,
cu ftica sa in brage; pirea s[ fie exact ca acela cu ghiozdinelul
roz din orasul meu, cu diferenEa ci fiica sa era in clasa a gasea.

Chiar si cAnd ;coala este la doi pagi gi cu toate ci emisiile de

carbon sunt o problemi din ce in ce mai mare, mulgi dintre
noi ne ducem copiii la gcoali cu ma;ina. Adesea, nu-i condu-
cem numai pAni la intrarea in ;coali.

Am vorbit cu o prieteni de familie pe care o cheami Ellen
Nodelman gi care, incepand din anul 1969, alucrat fbcAnd cin-
ste instituqiei Rockland Country Day School, o gcoali particu-
lari cu program de la cregi pAni la clasa a douisp rezecee,situatl

pe partea cealalti a riului Hudson fagi de Manhattan, in oragul

Congers, New York. Ellen gi-a inceput actiyitatea ca profesor la
catedra de limbl englezi a RCDS, apoi a conrinuar si predea 9i
si ocupe funcgia de decan de studii gi consilier pentru orientare
academici. in cursul celor peste patruzeci de ani in care a ayut
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.rccste roluri, ea a fost marcor direct al fenomenului in cregtere

;rl prezengei pirinEilor la intrarea in gcoali gi dincolo de aceasta.

Jumitate dintre copiii de la RCDS vin cu autobuzul gcolaq

,,irr mai bine de jumitate dintre copiii care ar putea lua auto-

buzul sunt adugi de piringi cu maqina", spune dna Nodelman.
in loc sl-i lase in faga gcolii, piringii unora dintre copiii mai

rrrici intri cu copilul in gcoali uneori, iar algii doresc si intre cu

ci ''si in clasl. ,,incercim si nu-i lisim si treaci de holul princi-

prrl. DacI ar fi dupi ei, ar petrece intreaga zi in clasi, cu copiii."

$i rdaugi: ,,Au fost cigiva care ne-au gi cerut acest lucru".

$i, apoi, mai este 9i telefonul mobil - un element destul

tle recent al comunicirii dintre plringi 9i copii incAt sI nu fi
produs survolare parentali, dar care in mod celt faciliteazi
crrpacitatea de a survola daci tendinga persisti. Cercetitorii il
nurnesc ,,cel mai lung cordon ombilical din lume".z

Si lu1m, de exemplu, mama unui elev de liceu din Beverly

I Iills, care a insistat ca fiul ei si ii trimiti SMS in fiecare orl pe

,lrumul spre gi dinspre plaji, unde iegise cu prietenii. Ceea ce o

spcria era drumul cu magina, nu boogie boarding in Oceanul

l)rcific. Sau pirintele studentei de la Stanford care a luat legi-

trrri cu universitatea crezdnd ci fiica sa dispiruse, pentru cI
nu mai gtia nimic despre ea de o zi intreagl. Sau pirintele unui
stude nt de la un colegiu american, care fhcea parte dintr-un pro-

gram de studii in striinitate in NoaaZeelandi, care l-a sunat pe

.lirectorul programului, teribil de ingrijorat ci fiul siu nu mai

rispunsese la telefon de cAnd s-a intors din drumeEia in mungi

(;tia ci se intorsese in tabiri, pentru cI il urmiregte prin GPS).

Vigilenga parentall gi tehnologia amortizeazi lumea pentru

copiii nogtri, dar nu vom fi mereu pre zengi pentru a xa de pazl.
Oregterea copilului astfel incAt si devini un adult indepen-

rlcnt este imperativul nostru biologic, iar congtiinga de sine in
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