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GURA SARE

MAMALIGA PE PATURI i00e

fn Maramures, ,Mamaliga pe paturi”
este una din bucatele de sdarbdatoare cele
mai raspdndite st mai tnghitite de
wrmasti dactlor Libert (decebalo-tralanic
lnmultindu-se, zice-se, mai tn sud).

E usor de facut, gustoasd si spectaculoasa.
Are numeroase variawte, flecare sat si
chiar fiecare stdnd avand reteta proprie
de ,foi” de mamaliga si wmpluturi, ba, cateodatd, chiar si alt nume, tocand de
mamdliga ovi mamdligd wnplutd. O sa va prezint deci, pe rand si pe ici pe colo,
cdteva posLbilitati de baza, una wai atragdtoare ca alta, de la care s-o luati
razna prin gastronomie (ce ziceti de Ldeea de gastromanie? dar de aceea,
Lreverentioasd de-a dreptul, de... gast-Romadnie?) cum va taie capul si va
tmburdd creativitateq.

Mamaliga trebuie s& fie ceva intre pripitd si bolovanoasd, asa ¢d, pentru inceput, se
pun la fiert 3 litri de apd si © mand de malai, chiar in ceaunul in care se va coace
minunea finala

Cénd apa incepe sa fiarbd se pune sarea si apoi se varsd mdlaiul (nu trebuie din cel prea
cernut si nicl fin mdcinat), putin cate putin, si musai sa-1 amestecati, pand-ncepe sa se
inchege si nu mai sunt cocoloase

Se lasa cat de <ot s se raceascd, se rastoarnd si se taie felii ~ de-a latul ~ cu sfoara

Mai intdi curdtam lund tuciul, apoi il ungem cu unt, dar bine de tot, asa cum acoperim
fiinta iubita de reprosuri si numeroase pupaturi
Incingem ceaunul: cénd untul curge si a baltit, adaugam primul strat de mamadaligd, sub
2 centimetri gros (dar € mai bine sa fie de 1 cm)
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Apoi se intinde, moale si nevinovat, un strat de cas dulce
Apoi iar mamaliga (acum nu trebuie & fie mai gros de 1 em!)

Urmeaza cas sarat, bine méaruntit (de-acum incolo e telencveld, totul e previzibil:
mamdligd, urdd, mamdligd, brénza burduf, mamdaligd, iar cas (eventual cascaval, daca
nu mai suntem pe lza, unde telemeaua ~ adica brénza muraté — si cascavalul sunt
necunoscute, ci pe Vdalsan) si smanténd (,groscior” i se spune in Maramu). §i hopal)
Toatd chestia asta se da la cuptor (ori la jar) vreun ceas, la foc mic, sa se topeascd
incet brénzeturile, sa se pupe cu mamdaliga si & se rumeneascd




MAMALIGUTA CU
BRANZA S| SMANTANA

un moft si-un rdstat de pe la oras, de altfel gustos, care-mi aduce aminte de
avocati pleddnd restituiri silvice in costume rizesesti si de fetele de la locanda
lu’ tanti Elvira mergdnd la bisericd tw rochil albe, de wmireasa.

La Fagdras, cand se {dcea tdrg - la wnoi tn flecare vineri, la voi cAnd a veni
ctobanimea din concediv (adicd wictodatd) — wun obicel de-al casel (mawmell)
noastre, raspandit de altfel tn tntreg ordselul, statornicise sa fie sStAnd pe masa.
Asa cd, tn dimineata aceea, Laptdreasa aducea, pe LAngd obisnuitul Litra de Lapte
gros de bivolitd, st o cAntitd cu brdnzd de vaci si o ulcicd cu smantdnd
(Cndepartandu-ne de bucatica de carne tncropitd de mama in celelalte zile si
apropiindu-ne astfel, nitel, de ideea de post).

NoL, pruncit, priveam cu rﬁyy’ft dispretuitor si oarecuom mirat la mdruntisul
blidelor de Hurez scoase - era singura ocaziel — de prin cufere prifuite, la
ceremonia discutabild a ceavnulul cu mamaliga, ba chiar ne exprimam {atis,
prine mardieli de Lup, nevultumirea de carnivori si asa permanent frustrati (erau
vrenuri grele). Primeam fiecare vineri cu otareli si bufne, ca pe un fel de zi a
pedepselor.

Dar era dodr o ipocrizie copildreascd, una din acele vechi strategii infantile
de culpabilizat si manipulat parintii. In fundul sufletulul abia asteptam
vinerea, pentru a ne Lasa luati de wun (bine temperat) val sarbdtorese, caci
vineri era ziua in care redeveneam posesoril unor comori incomparabile ale
vacanteil (tned tndepdrtate). Din caldura wmamaligit, din stralucirea
smantdnii si a brdnzel, bmaginatia noastrd smulgea povestea si amintirea
wnel Llumi feerice: mirosul de rasing st brinzd dospitd de la stAnd, izul crunt
Ae sudoare si fum din sarici, joaca cu duldii, alergatul dupd pastravi prin
torent, gustul brutal al mamaligii din ceaun, al avalanselor de branzeturi,
samatisuri si groscioare din putini, mersul gafait cu turmele st ciobanii pe
pajistile tnalte, printre creste.
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Ne prefdceam perfect, mimam de fiecare datd acelast compromis dureros, cu
bundvointd st intelegere pentric efortul naiv al wunor parinti (altfel destul de
drdguti), st tntr-un tdrziv mincam. Mamdliga, vai, era doar o mamaliguta
pripiticicd, brinza dulce era, asta e, dulce, iar smintdna, of, era puting, fiind
prea scumpd... Dar aducedu cu ele, o zi, sevane mivaculoase, singura bucurie
adevdratd a copildriei, iluzia libertatii salbatice.

Ce reteta? Se aldturd mamdligd, branza de vaci si smanténd si se mandnca.




SMANTANA

URITA SARE

BALMOS

Sintezd a tot ce ¢ mal bun la un
moment Aat tntr-o stdnd, balmosul exprivad ospitalitatea clobaneased si ideea
de sarbatoare. Se face var, numai la ocazii.

Se fierbe tn mudte si diferite Laptarii, in functie de obiceiul locului
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AL st numal al baciului (daca baciul ni stie gati, il lasa ciobanii si haladuiese
la alte stani).

Pe langd wmalai, smantdng, lapte, brinzd, wun balmos poate cuprinde si ciuperci, St
slaning si cArnati afiwmati, si oud, dacd se IntAmpld sa se gaseascd stdna mat jos,
Spre poala pacurit, st aw magarii cu ajunge i gainile unde dormi fard frica viulpli.

Balmosul e lucru grew st nicl prea usor de facut nia e, dacd wmd gindesc ca trebule
wint st smantdnd, malai si lapte covasit Lar pe langd asta wmai trebuie timp — cd
graba Langa balwos e ca fetia langa fataldu - st mai ales trebuie Vlagd multd, cd la

cdte tnvartituri vor face mdainile baciulud, poti opinti o microcentrald de vaunicipiu!

{ntai se pune untul in ceaun sé& se topeascd la foc mic

Apoi se adaugd sméntana si sareq, la fiert, amestecGindu se des si constiincios

Cénd astea s-au incins se adaugd malaiul (ca la o mémdligd ciobéneascd ce este, adicé o
parte ,foring” la trei si chiar doud parti ,zama”)

Se amesteca si se tot amesteca si iar se amestecq, ~ de pared viata ar depinde de
asta!l - pand rézbeste la suprafatd untul, ca niste béltite de primévara pe paméntul
mdnos al mamaligii. Acu se mai lasa o tara in spuza incinsd, 5@ prind& coaja — la cuptor
e si mai bine, ca prinde crusta si sus si jos

Daca s-a rumenit - si nu se poate sa nu se fi facut rosu frumos ca un miez de lemn de
salcam — balmosul e pus — cu ceaun cu tot — pe ,carpdtorul” din mijlocul mesei, lanad
blidul adénc silarg cu lapte covasit (laptele acesta nu poate lipsi de langé balmos cum
nici ceapa de langd ciorba de fasole — boabe! — sonda de petrol de langa Golful Persic
st nasa Virginica de léinga suferinta asteptarii sotului Gogoasal)
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