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MoNAHISMUL, nAspuNsur, nTSAvARSIT AL
OMULUI LA IUBIREA LUI DUMNEZEU

I. ScurtI istorie

Patericul ilustreazd o perioadi de aproximativ doul
secole flV gi V) de inflorire a vielii monahale anahoretice
in pustia egipteand. Apoftegmele Pirinlilor pustiei provin
mai ales de la pustnicii care au vieluit in pustia egipteani,
dar gi de la cei din pustia sinaitici gi palestiniani.

in afara Patericului existi gi alte surse istorice, foar-
te importante, care provin din epoca respectivi, ai clror
autori au cunoscut la fala locului monahismul egiptean

;i care ne prezintl informalii prelioase ;i le confirmi pe
cele ce se regisesc in apoftegmele P[rin]ilor. SfAntul Ioan
Casian ajunge in Egipt in jurul anului 380, viziteazd mai
multe mAnistiri inainte de a ajunge la Schit, unde hotS-
r5gte si rimAni definitiv. De la el s-au pistrat doui lucriri
referitoare la monahismul egiptean: Despre a;ezdmintele
mAndstire;ti ;i Convorbiri duhovnice;ti21. Extrem de utili

21 De Institutis Coenobiorum et de Octo Principalium Vitiorum Reme-

diis (lnstitutes), ed. M. Petschening, CSEL XVII, Viena 1BBB. Conlationes
(Conferences), ed. M. Petschening, CSEL XIII, Viena, 1886. Publicate in
limba romdnd, intr-un singur volum: SfAntul Ioan Casian,.4;ezdmintele
mdndstire;ti gi Convorbiri duhovnice;ti, PSB 57, trad. de Vasile Cojocaru
gi David Popescu, Editura IBMBO& Bucuregti, 1990.
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csto $i lstoria Lausiqcd sau Lavsaiconul2z care are drept
irutor pe Paladie. Acesta a vieluit printre monahii din pus-

lia Egiptului intre anii 3BB gi 399,la Nitria, apoi la Chilii,
irr apropierea lui Evagrie Ponticul, gi a cercetat cel pulin
o dati Schitul, cunoscAnd astfel direct cele trei mari cen-

t re monahale ale Patericului. Cea de-a treia sursi istorici
este lucrarea Historia Monachorum in Aegypto. Aceasta
cuprinde notele de cil5torie ale unui grup de gapte pele-
rini care efectueazi in iarna anului 394-395 un pelerinaj
la mAnistirile din pustia egipteani. Lucrarea s-a pistrat
intr-o versiune greacl23 gi intr-o versiune latini, datora-
ti lui Rufin2a.Istoria monahilor din Egipt a contribuit mult
1a rispAndirea faimei monahilor din Egipt, atAt in Rdsirit,
cAt gi in Apus. Din acest punct de vedere cartea,,a iucat un
rol comparabil cu cel al lsforiei Lausiace a lui Paladie, cu

care a fost adesea asociati in tradigia manuscrisi'l dupi
cum afirmi Antoine Guillaumont, un cunoscut cercetitor
al monahismului egiptean25.

Pavel Tebeul

Istoricii dateazd inceputurile monahismului egiptean
la sfAr;itul secolului al III-lea. Primul pustnic cunoscut
cu numele este Pavel Tebeul (227-341). Vor fi existat 9i

22 Paladius, Historia Lausiaca, editatS, cu introducere gi comentarii de

Cuthbert Butlec Cambridge, 1904. Vezi traducerea romAneascd fdcutl
de pr. Dumitru Stdniloae: Paladie, Istoria Lausiacd (Lavsaicon), Editura
IBMBOR, Bucuregti, 2007.

23 Andr6lean Festugidre, Historia Monachorum in Aegypto, Bruxelles,

1.961 [texte grec et traduction; trad. Les moines d'Orient, IV/1, Paris,

1964,r6imp. avec la trad. et des index, Bruxelles, 797L).Vezi 9i tradu-
cerea romAneascd a arhim. Ioasaf Popa: Timotei Alexandrinul, Isfona
monahilor din Egipt,Editura Lumea Credinfei, Bucuregti, 2009.

2a Rufinus, Historia Monachorum in Aegypto, PL 21., 387 -462.
2s Claremont Coptic Encyclopedia, Historia Monachorum in Aegypto,

1238b.



24 PATERICUL MARE

inaintea lui monahi care s-au retras in degert, dar el este
primul confirmat de istorie,,,avAnd pe Sf. Antonie cel Mare
drept martor gi pe Fericitul Ieronim drept biograf"26. SfAn-

tul Antonie cel Mare il intAlnegte cu un an inainte ca SfAn-

tul Pavel Tebeul si se sfArgeascd ;i va reveni peste un an
si-l inmormdnteze,la rugimintea pustnicului. Avea 114
ani gi se afla in pustie de aproximativ 90 de ani. Pavel Te-

beul se retrage in degert din pricina persecufiilor din vre-
mea impiratului Decius gi a intrigilor rudeniilor care-i vA-

nau averea mogteniti de la pirinli. Este posibil ca, mustrat
fiind de faptul ci a fugit din calea persecufiei, care-i putea
aduce moartea martiricd, Awa Pavel Tebeul si fi rimas in
pustie, deschizAnd astfel calea martirilor congtiinlei sau
a martirilor pocdinlei. Cuviosul Pavel Tebeul va r5mAne
in memoria vie a Bisericii, fiind pomenit la 1-5 ianuarie gi

in Apus, ;i in Rdsirit. Deasupra pegterii unde a vieluit s-a
ridicat o mAnistire in sec. al V-lea, in care s-a perpetuat
viala monahalS pAni astdzi, cu unele intreruperi pricinui-
te de vitregiile istoriei.

ntonie cel Mare

Intemeietorul monahismului anahoretic egiptean este
considerat SfAntul Antonie cel Mare 1251./2-356). S-a

spus despre Cuviosul Antonie cel Mare cd a avut o aga de
mare influenli asupra cre;tinilor, cu modul lui de viali gi

cu inlelepciunea dobdnditi in pustie, incAt a ,,depopulat

26 Michel-Ange MarirL Vies des pires des ddsert d'Orient, Tome I, Editi-
ons Magnificat, Monastdre des Ap6tres, 1.971.,p.1. Patrologia Latina, vol.
23, col. 77 -28. Bazyli Deg6rski (ed.), Edizione critica della <Vita Sancti
Pauli Primi eremitae> di Girolamo, Institutum Patristicum'Augustinia-
num'l ROMA 1987; Via.ta Fericitului Pavel, monahul tebeu, in Fericitul
Ieronim, Trei vieli de monahi. impotriva lui Helvidius. Epistole, Editura
Institutului Biblic 9i de Misiune Ortodox5, Bucuregti, 2011; Carolinne
White, editor and translator, "Life of Paul of Thebesby Jerome" in Early
ChrisLiun /,ivc.s. Pcnguinclassics (London, England: Penguin Books, 19981.
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cetefile de locuitorii lor ;i a populat pustia cu colonii de
sfinfi'z?". Popularitatea lui s-a datorat;i faptului ci la foarte
pulin timp dupi moartea sa [undeva intre anii 357 ;i362),
un mare Pirinte al Bisericii, SfAntul Atanasie ce Mare, Ar-
hiepiscop al Alexandriei, ucenic apropiat al cuviosului, a
scris viala sfdntului. Lucrare de inceput a literaturii aghio-
logice, devenitd in scurt timp foarte cunoscutd, Viafa;i pe-
tre cereo Cuviosului Pdrintelui nostru Antonie2q vainfl uenla
hotirAtor dezvoltarea vielii ascetice gi rispAndirea mona-
hismul in Risirit;i in Apus. in anul 3BB este deja tradusf,
in limba latini de Evagrie, Episcop al Antiohieize. SfAntul
Atanasie cel Mare ne spune ci tAnirul Antonie, niscut in-
tr-o familie de neam bun gi bogati, dupi moartea pirinfi-
lor este determinat si pirdseascd lumea pentru pustie la
auzul a doul cuvinte din Evanghelie motiveazf, retragerea
din lume gi vieluirea in pustie. Primul era indemnul la de-
sivArgire, care presupune ca punct de plecare lepddarea
de lume: De voie;ti sd fii desdvAr;it, mergi, vinde averea ta,
dd-o sdracilor Sivei avea o comoard tn cer! Dupd aceea vino
Siurmeazd-Ml [Matei L9,2L). Cel de-al doilea are in vedere
totala incredinlare ;i nddejde in Dumnezeu; Nu vd fngrijifi
de ziua de mdine![Matei 6,34). UrmAnd aceste indemnuri,
tAnlrul Antonie, in vArsti de douizeci de ani, imparte
toatd averea sa siracilor gi incepe o via!5 de nevoinfd, mai
intAi in casa sa gi prin imprejurimi, ,,luAnd aminte la sine
gi infrAnAndu-se cu asprime... cici inci nu erau in Egipt
silaguri dese de retragere, nici nu gtia monahul de pustia
depdrtati, ci oricine voia sd ia aminte la sine se mulgumea

27 Michel-Ange Mariry Vies des pdres des ddsert d'Orient, Tome 1,p.20.
28 BIo, KAI iloAITEIA Toy orloy IIATpo, HMaN ANTaNloy, patrolo-

gia Graeca, vol.26,835-977. Vezi traducerea romAneasci, SfAntul Ata-
nasie cel Mare, Epistole. Viala Cuviosului Pdrintelui nostru Antonie,trad.
de pr. Dumitru Stiniloae, PSB 16, Editura IBMBOR, Bucuregti, 1988.

2e Vita Beati Antonii Abbatis, Patrologia Latina, vol. 73.
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sd se nevoiasci singu4 nu departe de satul siu"30. intre
anii296;i 306 se va retrage in pustia de est de la Muntele
Pispir [astizi Der-el Memum), pe malul drept al Nilului,
unde va trii in deplini izolare, inchis intr-un fort roman
plrisit, timp de douizeci de ani. Apoi se va retrage in pus-
tia gi mai adAncS, la Muntele Qozlum, nu departe de !dr-
mul Mirii Rogii, unde se va;i sivArgi la vArsta de l-05 ani.
La pulin timp dupi moartea cuviosului, aici se va intemeia
o mAndstire cu numele s5u, mAnistire ce diinuie;i astizi.
Cuviosul Antonie cel Mare a avut o inrAurire directi sau
indirecti asupra tuturor mAnistirilor din pustia Egiptu-
Iui, ,,Convingea pe mulgi si aleagi viala monahiceascd, gi

a;a s-au ivit in munli locaguri de convieluire singuraticd
gi pustia s-a umplut de monahi care au pirisit toate ale
lor gi gi-au insugit viefuirea cereascd... Prin puterea cuvAn-
tului lui s-au infiinfat foarte multe locaguri gi pe toate le
cdliuzea ca un pirinte31", dupi mirturia SfAntului Atana-
sie. De numele lui sunt legate direct doui mari comuni-
tili monastice, cea din jurul Pispirului, care ar fi numirat
la moartea cuviosului aproximativ 10.000 de cilugiri, gi

cea din jurul Muntelui Qozlum, cu aproximativ 5.000 de
monahi32. Chiar dupi ce s-a retras in ,,muntele cel dinl5-
untru", Awa Antonie vizita obgtile de monahi frecvent ;i
era cercetat de monahi pentru indrumare duhovniceas-
ci. Autoritatea sa duhovniceasci il impune posteritilii pe

Cuviosul Antonie cel Mare ca ,,Pirinte al monahilor" prin
excelen!5. SfAntul Atanasie cel Mare consemneazi aceasti
rispAndire a numelui gi faptelor sale minunate, punAnd-o
pe seama lucririi lui Dumnezeu, care scoate la lumini fap-
tele cele ascunse ale pustnicilor spre folosul celor mulli:

30 Viaga Cuviosului Pdrintelui nostru Antonie, p. 193.
31 Viaga Cuviosului Pdrintelui nostru Antonie, pp. 20L-202.
32 Informagiile sunt oferite de Rufin, in Hrstoria Monachorum in Aegypto.
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,,Dovadi a virtulii 9i a sufletului lui iubitor de Dumnezeu

erau vestea despre el rdspAnditi pretutindeni 9i faptul cd

toli se minunau de el, fiind dorit chiar ;i de cei care nu-l
vdzuseri. Era cunoscut nu prin scrieri, nici prin infelep-
ciunea cea din afari [laici), nici pentru vreo miiestrie
oarecare, ci numai pentru evlavia sa. $i nimeni n-ar pu-

tea tlgidui cd aceasta era darul lui Dumnezeu. Cici, cum

s-ar fi auzit despre el in Spania, in Galia, la Roma, in Africa,

cAtd vreme gedea ascuns in munte, fIrI lucrarea care face

cunosculi pretutindeni pe oamenii sdi..' Deoarece, chiar

daci acegtiahrceazd in ascuns, chiar dacl voiesc si ri-
mAni necunoscufi, Domnul ii aratd ca pe nigte sfegnice, ca

si in felul acesta cei ce aud sd cunoasci cAti putere dau

poruncile lui Dumnezeu ca sd fie implinite 9i si se aprindl

;i ei de rAvn5 pentru a porni pe calea virtu!ii"33. Istoricul
bisericesc Sozomen scrie despre Cuviosul Antonie cd a

avut mulli ucenici nu numai in Egipt, ci gi,,in Libia, in Pa-

lestina, in Siria, in Arabia". Acegti ucenici nu se mul.tumeau

numai cu,,a urma ei virtutea sa;i modul siu de vieluire, ci

se striduiau si invele gi pe mulgi alfli"3a. Cuviosul Antonie

cel Mare s-a impus in congtiinla Bisericii universale ;i este

pomenit la 17 ianuarie de toatd lumea cre$tin5'

Nitria

Monahismul ce se va dezvolta in cele trei centre mo-

nahale din Egipt, unde se nasc Apoftegmele Pdrinpilor
pustiei, - Nitria, Chiliile gi Schitul -, este legat de Cuviosul

Antonie cel Mare. ,,lzvoarele istorice confirml legiturile
dintre Antonie cel Mare gi Macarie Egipteanul, intemeie-

torul comunitilii monahale din Schit, precum gi leglturi-
le dintre Antonie cel Mare si Awa Ammun, intemeietorul

''t r 
Vi ata Cuviosului Pdrintelui nostru Antonie, pp. 244-245.

3a Sozomen, I storia bisericeascd, Editura,,Cdrfilor Bisericegti'l Bucu-

rc:;ti,1897,p.24.


