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Guplul - un organism viu

,,EL a trezit-o c-o sirutare.
Ei i s-a p5rut fermecdtor.

S-au cisltorit.
Au avut impreuni doi copii.

$i-au triit fericifi."
SfArqitul primului volum.T

Acesta este al doilea volum pe care il dedic viefii de cuplu.

Daci via{a in doi ar fi atAt de ugoari Precum ne dau de in[e-

les basmele, terapia de cuplu n-ar mai exista. N-ar exista un

ordin profesional care si reuneasci mii de terapeuli de cuplu.

Mulli psihologi n-ar putea face din asta principala lor sursi de

venit. $i, pe deasupra, n-ar exista atAfia avocafi care practici
dreptul matrimonial (60% din totalul avoca[ilor in unele [iri).
De asemenea, n-ar fi fost creati, la sfArqitul anilor'80, profe-

sia de mediators pentru a ajuta cuplurile sd divorfeze intr-un

i Autorul se referS la prima sa carte pe aceastd temd: S'oimer longtemps.

L'homme et lo femme peuvent-ils vivre ensemble?, Option Sant€, Qu6bec,

1999. (n.tr.)
8 Cei care exerciti profesia de mediatori fac parte din Asociatia internalionali
francofond a intervenienlilorin problemele familiilor separate, AlFl (www'aifi.

info).
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mod decent. $i - ista da paradox! - niciunul dintre acesti spe-
cialigti n-ar divorta. Nu, viata de cuplu nu e usoard si nimeni,
absolut nimeni, nu e pregitit si se cisdtoreascl. Mai degrabi
cisitoria in sine e cea care ne pregiteqte de cisltorie, tot asa
cum invilim ce inseamnd si fii pirinte in momentul in care
avem copii. Nu sunt deloc de-ajuns dragostea si buna-credin-
ti; e nevoie de eforturi imense pentru a cipita congtiinfa cu-
nostintele, atitudinile gi aptitudinile necesare viefii in doi.

1.1. Unu plus Unu nu fac Unu

in concepfia tradifionalS a clsitoriei, daci doui persoane
formeazi un cuplu, atunci ele trebuie si dispard in favoarea
cuplului sau, gi mai realist vorbind, una dintre cele doud per-
soane trebuie si faci un pas inapoi si si se puni la dispozifla
celeilalte. Dacd e si ne luim dupi ce spune tradifi4 femeia
trebuia si-l urmeze pe birbat qi si-l sprijine tot timpul. Legal
vorbind, stahlttrl femeii se rezuma doar la cel de sofie si tre-
buia, impreuni cu copiii, si ia numele de familie al sotului,
astfel ci se constituia o filiatie pe linie paterni, chiar daci ni-
cio lege in afara obiceiului impimAntenit nu obliga femeia si
ia numele birbatului ei. Pentru a descrie acest tip de cuplu in
care Unu plus Unu fac Unu - altfel spus, doui picituri de api
formeazi o singurd picdturi mai mare -, voi folosi termenul
de ,,fuziorral".

Mama mea igi spunea ,,Doamna Jean-Charles Dallaire,,,
luAnd astfel prenumele sofului ei, aqa cum flceau multe femei
la vremea aceea, care si-l pistrau chiar si dupi moartea sofu-
lui. Dar si nu ne lSsim ingelafi de aparenfe: capul familiei, in
familia noastri si in cazul multora din euebec qi din lumea
intreagd, era, de fapt, mama, ea era gefa. Tata lucra in uzind.,
aducea salariul in casd gi i-l incredinfa sofiei, care administra

Cuplul - un organism viu

qi avea griji nu numai de bugetul 9i banii de buzunar ai so-

fului ei, ci gi de intretinerea casei, de educatia copiilor, de ac-

tivitilile sociale gi, probabil, de viata lor sexuali' $i reugea si

faci minuni cu salariul modest Pe care tatil meu il cAqtiga cu

Eudoarea frunlii sale, muncind pAni la epuizare pentru cei pe

care-i iubea (a murit, efectiv, din cauza unei boli industriale).

Ca si se ajungi cu banii, mama mea a ficut rost de o maqinl

de custtt gi croia haine pentru celelalte ,,$efe" de familie din

cartier ca si-gi rotunjeasci venitul la sfargit de luni. Astfel, in

acest cuplu,IJnu plus Unu ficeau Unu'

Partenerii unui astfel de cuplu fuzional credeau ci, odati

cdsitorifi, urci in aceeasi barci: totul trebuie si fie la comun

gi si funcfioneze prin consens. Multe cupluri moderne inci

triiesc cu acest deziderat, care, la urma urmelor, nu-i decAt o

iluzie. Si asta pentru ci, atunci cAnd ne afl5m in aceeaqi barci'

problema care se pune intotdeauna este cine va fi la carma ei.

Firegte, in general, Pe un vas, nu existi decAt un cipitan' Pen-

tru a-gi duce vasul la destina[ie, cipitanul impune un consens

pi, ca si evite vreo rdzrnetifh, trebuie si conduci echipajul cu

mand de fier. Totul depinde de caracterul fieciruia: uneori,

birbatul e cel care impune valorile, alteori - femeia'

Indiferent de cine cAnta in casi, cocoqul sau giin4 cuplu-

rile tradilionale trdiau intr-o asemenea codependenfi econo-

mici, incAt supraviefuirea fieciruia era legati de apartenenfa

la Un cuplu.
in plus, pe lAngi aceasti codependenld economici, ma-

joritatea cuplurilor erau caracterizale 9i de o codependen{i

emofionali fuzionali, un adevlrat guler de fier care ucidea

din fagd orice inifiativi personali spontan5' Odati unit prin

cisitorie, cuplul devenea normd de urmat 9i totul trebuia sd

aibi loc in interiorul lui, fie c[ era vorba de o dominalie patri-

focali, fie de una matrifocali. Nu prea mai exista loc pentru

26 27



Secretul cuplurilor fericite

Figura '1. Cuplu patrifocal Figura 2. Cuplu matrifocal

brrbat gi pentru femeie ca indivizi de sine stititori. Aparent
stabile, gtim ci, in ziua de azi, cele mai ftizionale cupluri sunt
gi cele mai susceptibile de violenfl verball, economici, psi_
hologici, sexuali gi fizici. Adesea, bunicile gi bunicii nostri
suportau ceea ce, in mod normal, era de neacceptat.

Oare e de mirare ci acest tip de conviefuire n-a trecut tesful
schimbirilor, cum ar fi imbunitifirea condiliilor materiale de
viafd, cultura timpului liber si autonomia financiari doban-
dite de femei dupl rizboi, atAt dupd primul Rizboi Mondial
(sufragetele), cAt gi dupi cel de-al Doilea Rdzboi Mondial (fe-
ministele)? Femeile gi birbafii din ziua de astizi refuzi stilul
de via{i al bunicilor nostri: unul era sclavul munciie, cealal-
ti - sclava copiilor ei. si le felicitdm pe mamele gi pe bunicile
noastre ci au avut iniliativa de a rupe lanprile sclaviei si si le
mulfumim gi tatilor qi bunicilor nostri ci le-au ajutat si duci
pAni la capit sarcina asta, in ciuda unor scrAsniri din dinfi.
Datoriti revolutiei lor mai mult sau mai pufin pasnice, qi noi,

'gin limba francezd, travail (,,muncd") provine din ratinescul triparium:,,instru-
ment de torturd".

Cuplul - un organism viu

gi copiii nostri vom putea trii intr-un cuplu deschis in care

familia se va putea dezvolta in voie, la fel ca fiecare membru

al siu in calitatea sa de individ unic. Totugi, e mai ugor si

spui decAt si treci la fapte, aqa cum vom vedea pe parcursul

acestui volum.
tn prezent, cuplul reprezinti mai degrabi o asociere intre

doui persoane decAt o unitate in sine' Fiecare vrea sd tr[iasc5

in cuplu, dar nimeni nu vrea si renunfe Ia propria libertate'

Fiecare iqi doregte si se implice intr-o relafie, dar nimeni nu

vrea si se simti invadat. ,,Te iubesg dar nu vreau si mi pierd

in universul thu" sau ,,Jin la noi doi, dar eu exist 9i in afara

ta,,. Niciunul dintre ei nu vrea si urce in barca celuilalt qi si se

lase condus de citre celilalt. Prin urmare, structura conjugali

devine una tripartiti, dupi cum ne arati Figura 3'

Figura 3' 1 + 1 = 3: eu, tu 9i noi

Aceasti figur5, ce provine din teoria ansamblurilor sau din

studiul sistemic, reuneqte doul entitifi reale care impart un

spafiu comun, cuplul, constituind astfel trei sisteme' fiecare

cu trdsiturile proprii si cu un mod de funcfionare intrinsec'

e@
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15. Lasl-1i partenerul sd termine ce-are de spus, odati ce gi

tu ai terminat ce-ai avut de zis.

16. Pune intrebdri in aga fel incAt sd te arili preocupat
viafa partenerului.

17. Nu-fi da cu pirerea decAt daci partenerul Ei-o cere.IJn
sfat necerut e un mod pervers de a-l pune pe celilalt in
inferioritate.

18. Daci nu esti de acord cu celilalt sau nu-l pofi infelege,
micar exprimi-ti compasiunea: ,,intr-adever, e o situ-
afie dificili."

19. fine minte tot timpul cI existd diferenfe fundamenta]e
gi fireqti intre femei gi bdrbafi in ceea ce privegte felul
lor de a fi gi de a reacliona. Aceste diferenfe po! sau nu,
sd fie accentuate de educafia qi cultura fiecdruia.

20. $i mai ales asumi-fi responsabilitatea propriilor vorbe,
ginduri qi gesturi. Nu-l acuza niciodati pe celilalt ci e
responsabil de ceea ce simfi. Celilalt e responsabil de
el insusi, nicidecum de felul in care tu acfionezi si reac-

fionezi la vorbele sau cornportamentele sale.

Totugi, ar fi o utopie sd credem c5, chiar si punAnd in prac-
tici aceste reguli, nu vor mai exista conflicte aprinse, inclusiv
in cazul cuplurilor fericite. Cuplul n-are cum sI nu genere-
ze crize; unele cupluri nu supravietuiesc in urma unui astfel
de moment deoarece, cu fiecare crizd, prdpastia care-i sepa-
rd pe cei doi parteneri se adAnceste, iar angajamentul afec-
tiv reciproc scade. Cuplurile care reusesc si supravieluiascX
folosesc, pe lAngi regulile enumerate mai sus, strategii gi mai
eficiente, pe care le voi descrie in continuare.
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7.5. Adevirurile care stau la baza

cuplurilor fericite

Daci am invila cum si ne certim cu calm, firi si drama-

tizim conflictele gi crizele, sigur am putea reduce tensiunea 9i

stresul din timpul ,,cionddnelilor casnice", dar nu-i de-ajuns

pentru a intreline sau a reaPrinde dragostea atunci cAnd focul

e pe cale sI se stingi. Primul qi cel mai important,,secret" al

cuplurilor fericite e faptul ci dragostea lor nu se bazeazd pe

pasiune (acea ernofie puternicX, nivilitoare s,i variabili), ci pe

o profundi, foarte profundi prietenie - adicl un sentiment

de afectiune gi simpatiebazat,la rAndul sXu, pe o cunoagtere

intimi reciprocd, pe un respect reciproc, pe o incredere solidi
gi pe bucuria de a petrece timpul cu celilalt gi de a face diver-

se activitif impreund. Partenerii din cuplurile fericite cunosc

foarte bine preferinlele celuilalt, gtiu in ce privinf5 sunt de

acord gi unde existi neinlelegeri. Nu vor s[ se certe pentru

ci vor si-gi pistreze prietenia. Cele mai eficiente terapii sunt

cele in care cuplurile igi pot aprofunda rela[ia de prietenie

care face parte integranti din relalie de iubire.

Cuplurile fericite au ceea ce echipa de cercetare a lui Gott-

man numegte un cont emofional de economii al cirui bilanf

e mereu pozitl, spre deosebire de cuplurile nefericite, care

ar vrea ,,si qteargi tot gi s-o ia de la zero", ceea ce e impo-

sibil. Acest cont emofional de economii se clidegte prin ex-

primarea zilnici a mesajelor pozitive gi a expresiei ,,Sdsam,

deschide-te!", adicl.toate acele vorbe de dragoste pe care ni le

rostim in aga-numitafazi a ,,lunii de miere" 9i pe care cuplu-

rile fericite continul si gi le adreseze ani in qir. Fiecare mici
atenfie, gi nu neap6rat vreun gest mire,t, fiecare ,,Te iubesc",

,,Dragul meu" sau ,,Pvi' ori ,,Iepurag" alimenteazd conful

emofional de economii. De fiecare dati c6nd unul il intreabi
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pe celSlalt ce-ar vrea si minAnce la cini, de fiecare dati cAnd
unul ii aduce un pahar de suc celuilalt care inci nu s-a dat joe
din paf de fiecare dati cAnd unul il aqteapti cu bralele des-
chise pe cel5lalt, de fiecare dati cAnd unul se poarti frumos
cu familia celuilalt, se acumuleazi credite in contul emoEional
de economii al cuplului. $i aga se face ci o ceartd ocazional{
consumd doar dobAnda acestui cont, firi si-l goleasci.

Tocmai pentru cd au acumulat multe sentimente pozitive,
cei doi parteneri vor putea sd dea la o parte ceea ce in ochii
cuplurilor nefericite ar fi o criticd, o reacfie defensivd sau un
atac la persoani. Starea de nervi a partenerului, vorbele rosti-
te pe un ton ridicat un gest brusc sau chiar vorbe supirdtoare
(de genul, ,,Mai lasi-md-n pace, nu vezi ci-s ocupat!") nu vor
stArni aparitia unuia dintre ciliretii Apocalipsei pomenifi mai
sus, pentru cI bilanful amoros rimAne unul pozitiv. Prietenia
profundi qi contul emofional de economii actioneazi intr-un
mod preventiv. Cuplurile fericite se pot liuda cu un grad ridi-
cat de prietenie. Fiecare partener se comporti ca gi cum celi-
lalt ar fi un musafir cu totul gi cu totul special in viafa sa. $i ce

facem cu un prieten? Avem griji de el. Cuplurile fericite sunt
formate din doi prieteni care au griji unul de celilalt si care
fac dragoste impreuni.

Un al treilea adevir fundamental pe care-l observim la
cuplurile fericite e faptul ci impiedici realizarea schismoge-
nezei complementare in timpul unui conflict. Cuplurile feri-
cite gtiu cum si impiedice escaladarea conflictelor, pe care o
intAlnim in cazul cuplurilor nefericite: apeleazd la tehnici de
dezamorsare. in loc sH puni paie pe foc, ei sting focul, ce-

rAndu-gi iertare, ficAnd glume sau dAndu-i dreptate celuilalt.
Daci luim exemplul cu scena intArzierii din capitolul 5, de-
spre schismogeneza complementard, in loc ca unul sIJ acuze
pe celilalt ci a intArziat din nou, ar putea si-i spuni: ,,Dragi.,
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irbia agteptam si ajungi!", dupi care si-l ia stragnic in brafe.

in loc si se justifice, celllalt ar putea reactiona la starea de

rrervi a primului astfel: ,,Chiar fi-era dor de mine, pui? Iar-

ti-mi ci am intArziat; qi eu abia agteptam si ajung", sfArqind

lu o imbriliqare.
Evident, daci partenerul iti respinge orice tentativi de a

rlezamorsa conflicful, asta inseamni ci, probabil, conful siu
t.mofional de economii e pe minus. Dac5, in momentul in care

depui armele qi-ncetezi ostilitifile, partenerul trage-n tine de

la mici distanfi, atunci te afli pe marginea pripastiei' Pot les-

ne si prezic succesul sau insuccesul unei terapii de cuplu din-

tr-o simpld intrebare Pe care o Pury de reguli, atunci cAnd

cr.rplul incepe si se certe in fala *"u. il intreb pe unul dintre

ci: ,,Ce te-a atras la partenerul tiu/partenera ta gi de ce-ai vrut

si faci din el/ea birbatul/femeia viefii tale?" Primesc doui

tipuri de rispunsuri. Fie vid persoana cireia i-am adresat

intrebarea cum se relaxeazi, cum i se lumineazl fafa gi schi-

feazi un zdrnbet, dupi care sti o clipX pe gAnduri 9i spune:

,,il/O i.,b"r" pentru ci..." Aceasti reacfie anunf5 o continuare

fericitd. Fie observ cum Persoana respectivi ribufneqte ime-

diat ce-am rostitintrebarea: ,,Chiar ag4 qi eu mi intreb ce m-a

atras la elf ea",,,Stau qi mi-ntreb de ce n-am ales pe altcineva"

sau, qi mai qi, ,,Cu zece minute inainte si mergem la starea

civili, parci voiam si zic nu". De obicei, ii trimit la un cabinet

de mediere pe cei care se confrunti cu cel de-al doilea tip de

reacfie, dat fiind cd nu pot si ajut oameni care vid in celilalt

oaia neagri a cuplului.
E cAt se poate de normal sI existe ,,rdzboaie" in interiorul

cuplurilor; conteazi insi ca pAni la urmd, si facem pace. Qi,

dat fiind ci acum gtim, datoritd cercetirilor conduse de Gott-

man menlionate mai sus, ci majoritatea conflictelor de cuplu

nu se pot rezolva, ar fi absurd si ciutim solu{ii, un consens
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sau compromisuri pentru problemele de nerezolvat. Cu

rile fericite gi-au dat seama imediat de acest lucru qi

partenerii lor au infeles ci sunt nevoifi si triiascd cu a

neinfelegeri... pe via!5. De aceea e imposibil si-i ajuli pe

tenerii din cuplurile care nu vor si scape de cXl5relii A
calipsei si care se incipilAneazd sd rdmAni in schis

lor complementari, chiar gi de fafi cu terapeutul. Niciun
peut nu poaJe face pentru clienfii sii ceea ce ei nu vor si
pentru ei ingigi.

7.6. Evitarea blocajelor

Ce facem ca si evitim transformarea crizelor s-i a

telor inevitabile viefii in doi in blocaje permanente? Cum
vildm si triim cu acele neinfelegeri pe viafi, tdrd a le lisa
distrugi tot ce merge bine in cuplu? Pur gi simplu separ

problemele care pot fi solulionate de cele care nu-gi

rezolvare gi punAnd accentul pe proiectul viefii de cuplu.

general, problemele se invArt in jurul a gase teme, despre

am discutat deja gi pe care le voi descrie in continuare.

gestiile care urmeazd, au fost experimentate in aga-numi

,,Love Lab" al lui John GottmanT3, profesor la Universi
din Washington. Aceste strategii gi-au dovedit eficienfa a

cAnd cuplurile au incercat sd evite transformarea confli

in blocaje permanente.

Stabilirea unui acord in privin{a problemelor materiale
financiare. De reguli, banii sunt un subiect evitat in faza de

ducfie, dar devin imediat una dintre cauzele celor mai apri

73 Pentru mai multe detalii in privinla acestui subiect, vezi cartea lui John

Gottman gi Nan Silver pe care am menlionat-o deja: Les couples heureux

leurs secrets, J.C.LattEs, 2000.
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Cum sd depdgim crizele gi conflictele

t:onflicte conjugale. De ce? Pentru cI banii ne oferi sentimen-
tul fundamental de siguranfi. Unii autori spun chiar ci ne

gestionim emofiile gi viafa a$a cum ne adrninistrim banii. $i
aga este. Conflictele vor fi cu atAt mai aprinse si mai frecven-
te cu cAt va exista o distanli considerabili intre sentimentul
de siguranti al unuia gi nesiguranfa celuilalt. Unul vrea si
profite imediat de banii sii, pe cAnd celilalt vrea s5-gi asigure
viitorul ficAnd economii. Ce putem face pentru ca situafia sd

nu degenereze? Un buget. Pentru unii, stabilirea unui buget
inseamnX si puni totul la comun; pentru altii, fiecare cu banii
lui. Aceste doui atitudini sunt de reguld, cauzele unui con-
flict ori de cAte ori apare vreo cheltuiali neprevXzuti sau o
cheltuiali impulsivi a unuia dintre parteneri. To[i consilierii
matrimoniali pe probleme financiare sugereazi mai degrabi
urmdtoarea strategie: un cont bancar comun de a cirei admi-
nistrare si se ocupe unul dintre cei doi parteneri, dar care si
necesite semniturile amAndurora gi doui conturi personale
gi confidenfiale.

Pentru a simplifica lucrurile gi calculele, si ne imaginim
un cuplu cu un venit total de 100.000 de dolari sau de euro pe
an. Unul dintre parteneri are un salariu de 60.000, iar celdlalt
cAgtigl 40.000. Dupi o estimare,
cuplul ajunge la concluzia ci bu- Dintre toate bogdliile,

getul conjugal sau familial necesi- cea mai importantd e viala.

ti o investifie de 50.000 de dolari John Ruskin
sau de euro. Cheltuielile care fac

parte din bugetul comun depind de fiecare cuplu, dar pot
merge de la ipoteca pentru casi la cheltuielile destinate copi-
ilor, trecAnd prin vacanta anuali, in cuplu sau in familie. Nu
conteazi, important e ca partenerii si se infeleagi in privin-
[a lucrurilor pe care bugetul comun le va acoperi. Cheltuieli-
le gi sumele respective pot fi reevaluate anual. Odati stabilit


